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Fecondazione assistita

In Toscana e boom

21 centri di eccelle

1l congresso mondiale di ginecologia a Firenze |

Il metodo preferito

Si sceglie la modalita

in vitro con trasferimento
degli embrioni nell’'utero

— FIRENZE —

SEMPRE pil bambini anche in
Toscana nascono grazie alla pro-
creazione assistita. Nel 2006 son
venuti al mondo 335 piccoli tosca-
ni da mamme e papa che avevano
difficolta ad avere figli natural-
mente. Per lo piu le donne che so-
no diventate madri grazie all’assi-
stenza medica hanno gia superato
140 anni. Pochissime invece quel-
le che ricorrono alla procreazione
assistita in giovane eta. Il metodo
preferito? La fecondazione in vi-
tro con trasferimento degli em-
brioni nell’utero. E’ il quadro di
come donne e uomini toscani con
la voglia di diventare genitori af-
frontano linfertilita che colpisce
una coppia su sette.

SE NE STA PARLANDO in
questi giorni al congresso mondia-
le Isge, la societa internazionale
di ginecologia e endocrinologia
in corso al Palazzo dei congressi a
Firenze. L’ospite d’onore di oggi
¢ professor Bruno Lunenfeld, con-
siderato il ‘padre’ di tanti bambi-
ni nati con la procreazione medi-
calmente assistita. E stato proprio
lui infatti a scoprire le gonadotro-
pine, sostanze utilizzate in tutto il
mondo per stimolare ovaio e testi-
coli e indurre la gravidanza. In Ita-
lia sono state usate in oltre
200.000 cicli nel triennio
2005-2008 € hanno permesso a ol-

tre 21 mila bambini di nascere.

MA LA SCOPERTA di queste
sostanze nasconde un segreto: tut-
ti questi bambini sono nati grazie
agli ormoni delle suore. «Cin-
quanta anni fa per ottenere gona-
dotropine di estrazione urinaria
da donne in menopausa furono
utilizzate le urine delle suore del
Vaticano — spiega il professor An-
drea Genazzani, presidente del
congresso Isge —. In questo mo-
do le religiose contribuirono a
rendere fertili un gran numero di
donne che non riuscivano a conce-
pire». La tecnica scientifica poi
ha permesso di riprodurre le gona-
dotropine in vitro. La nostra re-
gione € comungue tra quelle dove
ci sono maggiori centri dedicati
alla procreazione assistita: ne con-
tiamo 21, di cui 8 di primo livello
che effettuano 'inseminazione ar-
tificiale, principalmente intraute-
rina e 13 di secondo o terzo livello
che si occupano di tecniche piu
complesse, quali i cicli a fresco e
congelamento di ovociti e embrio-
ni. Se etd ormai vicina alla meno-
pausa induce molte donne a ricor-
rere al medico e alla scienza per re-
stare incinte, anche i costi cresco-
SECONDO le leggi regionali, se
Paspirante madre ha meno di 41

anni paga esclusivamente il ticket
sanitario per 4 cicli di primo livel-
lo € 3 per quelli fra il secondo e
il terzo, le donne con eta supe-
riore devono accollarsi 'inte-
ro importo di ciascuna presta-
zione.
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Congresso a Firenze. I ginecologi: Italia agli ultimi posti

Pillola, troppa diffidenza

Si chiama mal di testa da
“sospensione della pillola” ov-
vero quel disturbo che inizia
spesso dopo 'ultima compres-
sa mensile e all’inizio dei sette
giorni di pausa. Per la donna
fertile € un vero problema, as-
sieme agli sbalzi ormonali ed
umorali e mestruazioni abbon-
danti. Lo sostiene una ricerca
condotta in varie regioni (Fi-
renze per la

Tra 1 benefici extra-contrac-
cettivi sono significati quelli
che riguardano idisturbi lega-
ti al ciclo, come mestruazioni
abbondanti, prolungate o dolo-
rose, irritabilita umorale op-
pure la cefalea da sospensione
(non I'emicrania con aura che
risponde solo all'ormone pro-
gestinico).

Pero resta uno zoccolo duro

di donne con-

Toscana) e

presentata al ('@ ancora un 15%

14° Congres-

so Mondiale (i donne contrarie

di Endocrino-

logia gineco- PEI pI'lIlClplO

logica, presie-

trarie per
principio alla
contraccezio-
ne ormonale
(15%, mentre
i 27% dice di
non averne

duto a Firen-
ze dal professor Andrea Ge-
nazzani, cattedratico all’'Uni-
versita di Pisa.

In ogni modo la pillola - &
questo il messaggio del con-
gresso - protegge lo stato di fer-
tilita, mantenendo funzionale
I'ovaio. Positivi risultati sta
evidenziando in particolare la
prima pillola a base di estra-
diolo valerato e progestinico
dienogest.

bisogno).
«Nel nostro paese, purtroppo,
perdura una sorta di paura
verso gli ormoni per questioni
ideologiche - conferma il pro-
fessor Andrea Genazzani - il
che ci relega agli ultimi posti
in Europa per I'utilizzo di pil-
lola e le terapie sostitutive in
menopausa. K necessario allo-
ra approfondire la cultura su
questo temay.

Gian Ugo Berti
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