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Polemiche su Smeralda, paziente simbolo del metodo Vannoni dimessa ieri. I medici: nessun progresso

HJonso

Stamina, ancora tensioni sul viaalla sperimentazione

MICHELE BOCCI

FIRENZE — Si riunisce oggi il comi-
tato di espertinominati dal ministe-
rochedovrannodeciderecomepro-
cederd la sperimentazione del me-
todo Stamina. Hanno esaminato il
protocollo consegnato dal presi-
dentediStaminaFoundation, Davi-
de Vannoni, all'inizio di agosto. Si
tratterebbe diuntesto poco origina-
le,chehalasciatodubbiinalcunide-
glistudiosi: non introduce novita ri-
spetto alle terapie a basse di stami-
nali gia usate. Oggi si dira se andare
comunque a¥anti con la sperimen-
tazione, indicando quali patologie
curare edove e quanti pazienticoin-
volgere. Non éescluso che qualcuno
chieda dinon farela ricerca.
lerihalasciatol’ospedale Garibal-
didiCataniaedetornataacasaSme-
ralda,labimbaditreanniinstatove-
getativo dalla nascita trattata a Bre-
sciaconilmetodoStamina. PerVan-
noni si tratta di una conquista. «Era

e

LA CONTROVERSIA
Alcune donne durante una
manifestazione a favore di Stamina

data per spacciata, aveva una para-
lisi devastante, non respirava, non
reagiva. Oggi pud respirare da sola,
reagisce agli stimoli, quando viene
chiamata si gira». Tutti progressi
seccamente smentiti dal primario
della rianimazione pediatrica del
Garibaldi, Giuseppe Ferlazzo, che
ha seguito la bimba fino a ieri. «Dal
punto di vista clinico Smeralda non
haraggiunto nessuno degli obiettivi
che ci eravamo dati. Avevamo ac-
consentito alla cura con le stamina-
liperchérecuperasselafunzionere-
spiratoria. Non & successo. E a casa
con due respiratori, perché uno & di
riserva. Crescendo haacquistatoun
po’ditono muscolare e quindile co-
seappaionoun po’ migliorate magli
esamidicono chelasituazione neu-
rologicaésemprelastessa». Dall’as-
sociazione “Vite sospese” hanno
detto che se non avesse fatto le sta-
minali sarebbe morta. «Questo lo
posso escludere», diceil primario.
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Foglio 1
. permesiEunvero anche la pili capace. La del nostro tempo per le
La ricerca microcervello (nella foto  struttura artificiale, simile ~ neuroscienze sulla quale si
— . ... sotto), realizzato all'Istituto  ad un cervello nei suoi concentrano ora due grandi
di biotecnologie molecolari  primi stadi di crescita, & progetti di ricerca,
H miCI‘O dell’Accademia delle scienze stata costruita soprattutto americano ed europeo.
austriaca assieme alle per indagare alcune Ricostruire il cervello
CBI’VEHO universita di Londra, patologie impossibili da umano e, soprattutto le sue
Edimburgo e all'Istituto studiare nel cervello capacita intellettive, era il
t Sanger. Nella provetta la animale. Gia é stata sogno lanciato da Alan
creato goccia di quattro millimetri  riprodotta la microcefalia, =~ Turing. Finora si era riusciti
- e stata fatta crescere con una malformazione che a concepire modelli virtuali
m pI‘OVEtta cellule staminali umane riduce le dimensioni dei nostri cento miliardi di
2 - pluripotenti sia embrionali  cerebrali. Ma lo scopo & neuroni, ma la ricostruzione
L'immagine e da che adulte riprogrammate, e andare oltre, alle espressioni con microprocessori di
fantascienza. In una in grado di svilupparsi in e ai funzionamenti pit1 silicio o con cellule
provettaallinterno diun  yari modi. Cosi, come si sofisticati. Certo non si biologiche rimaneva
bioreattore, una gocciadi  racconta su Nature, sono arrivera a decifrare in lontana. Adesso a Vienna un
liquido biancastro riproduce pati dei neuroni che provetta il mistero della passo importante si &
una parte del nostro riproducono in particolare  felicita ma il «pianeta compiuto.
cervello. Alimentato la corteccia cerebrale, cioé la cervello» ha tanti altri Giovanni Caprara
dall'esterno resterain vita  parte piti complessa ma enigmi da chiarire. E la sfida w¥ @giovannicaprara
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Miracolo mprovetta
ecco 1l primo cervello
creato in laboratorio

Vienna, otteruito con le staminali: misura 4 millimetri. “Serviraacapirelemalattie”™

Unimiracolo did e

eccoll cervelloartificiale

ELENADUSI

“~NUN cervello, manonstain
Etesta. Lasuacasaeil labo-
ratorio. E a proteggerla
nonc’eun cranio, bensi le pareti
trasparenti di una provetta. Do-
po cuori, fegati, comnee, reni, og-
gi la fabbrica degli organi ha
creato addirittura un cervello
umano. Il tessuto vivente piil
complesso dell'universo & stato
costruito dagliscienziati usando
come mattoni le meravigliose e
controverse cellule staminali.
9 ESPERIMENTO dell'lsti-
I tuto diBiotecnologia Mo-
lecolare di Vienna viene
raccontato oggi da Nature. Il cer-
vello artificiale ha un diametro di 4
millimetri:similealgradodisvilup-
podiun fetodinove settimane. Per
crescerenellaprovettahaimpiega-
to due mesi. Al suointerno si vedo-
no alcune strutture tipiche dell’or-
gano naturale: corteccia cerebrale,
meningi, plesso coroideo, un ab-
bozzo di retina. Ma regioni come
I'ippocampo — fondamentale per
lamemoria— nonsonoinveceap-
parse in nessuno dei 35 cervelli
creatiaViennainunaserie di espe-
rimenti successivi. E il motivo non
& chiaro. Le staminali erano state
prelevate da embrioni umani e da
cellule adulte fatte regredire al li-
vello di embrionali. «Anche aspet-
tando pili di 2 mesi, perd, non sia-
mo mai riusciti a superare i 4 milli-
metrididimensioni»spiegail coor-
dinatore degli scienziati, Juergen
Knoblich. «<Non avendo vasi san-
guigni, una struttura piu grande
non saprebbe come recapitare os-
sigeno e nutrimento alle regioni
piu interne». I neuroni cresciuti in
provetta sono perfettamente nor-
mali,ingradodiattivarsiecomuni-
carefraloro. Eppure nonsi pud so-
stenere che il mini-cervello vien-

nesesiaingradodipensare. «Affin-
chéineuroniforminodeicircuiti—
spiega Knoblich—e il cervello rie-
sca a processare delle informazio-
ni, & necessario che riceva input
dall’'esterno, ciod dagli organi sen-
soriali. Dovremmo collegarlo a un
occhio o a un orecchio artificiale.
Ma siamo davvero lontani da que-
sto livello di complessita. Si cree-
rebbero serie questioni etiche. Né
lo consideriamo frai nostri obietti-
vi», Difficilmente poi la tecnica po-
tra fornire pezzi di ricambio per le
malattie del sistema nervoso. «ll
cervello — continua lo scienziato
—e&unorganoaltamenteintegrato.
Ogni neurone stringe legami con
altri neuroni, Ogni regione & colle-
gata con le altre. E impensabilein-
serire dall'esterno una parte nuo-
va, slegata dal resto dell’organon.
Ma allora qual & il
senso dell’espe-
rimento di Vienna? «Imparare co-
me il cervello cresce e si struttura

durante lo sviluppo embrionale. E.

cupirequalemeccanlmosl incep-
pa in caso di malattie, L'uomo in
questo & troppo pill evoluto degla
altri animali. Non potremmo mai
condurreinostristudisuitopidila-
boratorio» spiega Knoblich. A con-
ferma dei loro intenti, subito dopo
aver creato dei mini-cervelli nor-
mali i ricercatori si sono cimentati
conlamicrocefalia:unamalforma-
zione di origine genetica che di-
mezza le dimensioni del cervello.
Gliscienziati hanno preso cellu-
ledella pelle di un individuo colpi-
i a tnalattia.. Con la tecnica
Tps: (pmmiata con il No-
‘§eorso) hanho spostato
@ {ancette del tempo di
‘igieste cellule, riportandole dallo
stadio adulto a quello staminale,
mamantenendo il difetto genetico
all'originedellamalformazione. Le
staminali hanno poi iniziato a cre-

scere in provetta, alimentate daun
"brodo” di sostanze nutrienti.
Questo terreno di colturaeraman-
tenuto sempre in circolazione, co-
meinunasortadivascaaidromas-
saggio, affinché ogni angolo del-
I'organo nefossebenirrorato. Man
mano cheil cervello artificiale ma-
latohainiziatoastrutturarsiin pro-
vetta, i ricercatori hanno osservato
indirettailmeccanismochenefre-
nava lo sviluppo. Nella normale
crescita di un embrione, infatti, le
staminalisimoltiplicanofinoarag-
gmngerela massacritica® diunor-
gano. Poiiniziano amaturare, eas-
sumono lefunzionitipichediquel-
I'organo (nel cervello per esempio
le staminali prima si dividono, poi
diventano neuroni). Nella micro-
cefalia la maturazione avviene
troppo presto, prima che le stami-
nalisisianomoltiplicateabbastan-
za da raggiungere la “massa criti-
ca".«ll prossimopasso—annuncia
Knoblich — sara studiare malattie

pilt complesse, come autismo o’

schizofrenia». La fabbrica degli or-
gani permettera anche di testare
nuovi farmaci in provetta, senza
usare cavie. «E poi ci fermeremon
promette lo scienziato. «Non ab-
biamo intenzione di creare un cer-
vello in grado di pensare o provare
sensazionin,
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5 Le cellule sono I carvalio
@ Una parte — »  stale messe artificiale era
delie !‘.91'!"!!‘.!‘1] \ / in un bloreatiore: organizzalo
& stala prafovaln \ / una provetta in aree
dagli embrioni '\- inculle staminali  specifiche,
venivano nutrite fra cui

» Un'altra parte & stata | / \_ in continuazione corteccia,
—

creata in Ilaboratorio! - o v
cellule di palls adulfs un abbozzo o grazio :"::E.};:w.
sono state fatte regredire i relina aricerche & stata ricreata
allo stadio di staminali italiane, una ratina,
5i & in grado tessuto molto
A di ricreare complesso.
” delle cornes Quest'anno | primi

trapiantl nei topl

Cervello umano
(ingrandimento)

g

Cuore
Un'équipa Usa
isola la struttura

di un cuore di topo,
la popola di cellule
umane o ottiena

un piccolo cuore
che batta

Pancreas

GCon le staminall

& possibile ricreamn
non |'organa

intero, ma la isole
pancreatiche,
capaci di sacernera
Insulina

Fegato
A luglio un gruppo
apponase
costruisce

un fegato umano,
fatto sviluppare
in parte
nell'addome

di alcuni topolini

1)
Pelle Ossa e cartilagini Vasi sanguigni
Essendo un tessuto Da tempo in chirurgia A lugho negll Usa
maoito ricco le staminali delle vene
di staminali, vengono usate oftenute con
& stalo fra i primi per tacilitare callule staminall
® essere ricostruito la ricrescita umana sono state
in laboratorio di ossa e cartilagini impiantate nei topi

jper curara ustioni usurate crascendo normalmante
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ROMA Un «mini-cervello» ¢ stato
realizzato dai ricercatori dal-
I'Istituto di Biotecnologie mole-
colari dell’Accademia austriaca
delle scienze. Non ¢ in grado di
pensare, di registrare ricordi o di
inviare stimoli. Ma gli studiosi di

»Ottenuto utilizzando
le cellule staminali
Ma non puo pensare

IL CASO

ROMA Non é in grado di pensare, di
registrare ricordi o di inviare sti-
moli il «mini-cervello» realizzato
dai ricercatori dall'Istituto di Bio-
tecnologie molecolari dell’ Accade-
mia Austriaca delle Scienze e de-
scritto su Nature, ma di sicuro da-
ra molto da fare a quelli «pil gran-
di» degli studiosi della neurobiolo-
gia, che da anni aspettavano un
«modellino» del pil1 complesso or-
gano umano per capirne il funzio-
namento e, si spera, curarne le ma-
lattie.

«Il nostro fine ultimo & capire le
malattie umane e il corpo umano,
e per questo abbiamo cercato di
trasferire conoscenza dal mondo
animale», ha spiegato in una confe-
renza stampa telefonica Juergen
Knoblich, a capo del laboratorio
che ha realizzato la ricerca insie-
me alle universita di Edimburgo e
Londra e con l'istituto britannico
Sanger, della Wellcome Trust. «Fi-
no a questo momento erano stati
ottenuti modelli di diversi organi -
aggiunge - a partire da cellule uma-
ne, ma non del cervello. In labora-

GRANDE APPENA
QUATTRO MILLIMETRI
PER | RICERCATORI
POTREBBE AIUTARE
A CURARE AUTISMO
E SCHIZOFRENIA

neurobiologia da anni aspettava-
no un «modellino» del cervello
per capirne il funzionamento e
curarne le malattie. L'organo, ot-
tenuto a partire da cellule stami-
nali, e di appena quattro millime-
tri di lato: piu che essere un cer-

torio siamo riusciti per la prima
volta a sviluppare una metodolo-
gia per ottenere questorisultato».

L'ORGANOIDE

L'organo, o meglio I'organoide, ot-
tenuto a partire da cellule stamina-
li pluripotenti, a loro voltaricavate
sia da staminali embrionali che da
«riprogrammate» (Ips), & di appe-
na quattro millimetri di lato, e pit
che essere un cervello in miniatu-
ra € un «progenitore» della cortec-
cia, la parte pil evoluta dell’'orga-
No umano, con una struttura pero
del tutto simile a quella di un cer-
vello vero e proprio che ha anche
un condotto simile a quello che
porta il liquido cerebrospinale.
Una volta inserite nel «bioreatto-
re», versione moderna della pro-
vetta, le cellule hanno iniziato a
differenziarsi e ad assemblarsi for-
mando un abbozzo di diverse
strutture cerebrali. Un modello
sufficiente a permettere studi su
come si forma questa parte fonda-
mentale del corpo. «Lo sviluppo
delle regioni della corteccia - osser-
va Madeline Lancaster, prima au-
trice dello studio - avviene secon-
do un'organizzazione simile a
quella che si osserva nei primi sta-
di di sviluppo del cervello umano.
Per la realizzazione abbiamo ini-
ziato usando le cellule embrionali,
ma poi siamo riusciti ad ottenere i
risultati anche con le Ips. L'orga-
noide é stabile per diversi mesi nel

Mini cervello umano nato in provetta

vello in miniatura & un «progeni-
tore» della corteccia, la parte pitl
evoluta dell'organo umano, con
una struttura pero del tutto simi-
le a quella di un cervello vero e
proprio.

Peruginiapag.15

Nasce in provetta il mini cervello umano

bioreattore».

La tecnica ¢ stata gia usata, a
partire da cellule di un paziente,
per riprodurre una patologia uma-
na, la microcefalia, una malforma-
zione in cui le cellule cerebrali
hanno delle dimensioni pilt picco-
le del normale, impossibile da ri-
produrre in modelli animali. Que-
sto ha permesso gia di osservare
che a causare la patologia sembre-
rebbe essere una differenziazione
prematura delle cellule. «Se gli si
fanno le domande giuste, questo
organoide & un ottimo modello per
riprodurre i meccanismi dello svi-
luppo primordiale del cervello - os-
serva Oliver Brustle dell'Universi-
ta di Bonn in un articolo di accom-
pagnamento sempre su Nature -
studi che si possono estendere ai
disordini neurologici». I ricercato-
ri sperano in futuro di applicare la
tecnica anche a disturbi complessi
come autismo e schizofrenia.

Nonostante questo ci sono mol-
te limitazioni e ¢'é ancora moltissi-
ma strada da fare prima di ripro-
durre in laboratorio un cervello
del tutto simile a quello umano.
Per alcuni, anzi, questo é un obiet-
tivo impossibile. Tuttavia per la
prima volta questo mini cervello
primitivo € un modello che, come
notano i ricercatori, ha «incredibi-
li somiglianze» con quello origina-
le.

Emanuele Perugini
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Fogio 2/2
Il minicervello é
E stato ottenuto in laboratorio il primo cervello umano in provetta da una ricerca internazionale guidata dall'Austria *g
3
Cellule MINICERVELLO 1E
staminali In provetta Corteccia cerebrale: | s
totipotenti Misura 4 mm. spessa 2-4 millimetri, |
(da embrione umano) Neuroni assemblati spontaneamente e 'mzt;df"?::g:: I
in una struttura tridimensionale ! ‘
Dimensioni e forma non sono quelle |
del cervello umano, ma ne ricordano ,
da vicino la parte pil
Cellule staminali evoluta e complessa:
pluripotentiindotte ) lacorteccia
(da riprogrammazione
di cellule adulte)
ANSA scentimerri
i I Messaqaero oa
- ﬂ i TAE
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«La droga
prima causa
di malattie
nel mondo»

LO STUDIO

ROMA Disturbi mentali e droghe so-
no la prima causa di malattie non
fatali nel mondo: sono infatti re-
sponsabili di oltre un quinto
(22,8%) di tutte queste patologie.
Questi problemi causerebbero glo-
balmente pitit morti e malattie di
Hiv/Aids, tubercolosi, diabete e in-
cidenti su mezzi di trasporto. E i
disturbi depressivi rappresentano
la parte piu consistente di questo
fardello, i due quinti (40%). [ risul-
tati del Global Burden of Disease
Study, pubblicati su Lancet, arri-
vano dall'analisi dell'impatto glo-
bale di disturbi mentali e uso di
droghe su malattie e morti nel
2010. Un team di ricercatoriin Au-
stralia e negli Stati Uniti, guidato
da Harvey Whiteford, ha analizza-
to i dati su 20 disturbi mentali o le-
gati all'assunzione di sostanze,
per valutare la prevalenza, la mor-
te prematura e le malattie non fa-
tali causate da questi problemi, in
187 Paesi.

Tra i giovanissimi (dai 10 ai 14
anni), le femmine sono quelle tra
cui si contano piu morti per distur-
bi mentali, mentre i maschi di tut-
te le eta sembrano essere piut vul-
nerabili all'uso di droghe e alla di-
pendenza da alcool. In generale,
dai dati e emerso che i diversi di-
sturbi hanno un peso molto diver-
so in diverse aree del mondo: ad
esempio, i disturbi del comporta-
mento alimentare in Australasia
causano morti e malattie 40 volte
tanto rispetto che nell'Africa Saha-
riana. Tra le aree del mondo meno
afflitte da queste problematiche:
Cina, Giappone, Corea del Nord e
Nigeria. Se si prende in considera-
zione l'elevato numero di malati a
causa di disturbi mentali e dro-
ghe, il numero globale di morti
per i medesimi motivi potrebbe
sembrare relativamente basso
(232 mila), ma questo dato potreb-
be essere sottostimato se si consi-
dera che, come sottolineano i ri-
cercatori, i disturbi mentali causa-
no morte prematura, ma questi
decessi sono classificati in base al-
la malattia fisica che le ha causate.

Narsce i prowerta i mind corvello umano
LD

',i
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Le Donne e la medicina. E tutte quelle
contraddizioni legate al “genere” che vanno
rimosse

Vorrei provarmi a tirare le fila dello “speciale” (davvero “speciale”)
“donne e medicina” per rilanciare, se possibile la discussione, su quella che
€ emersa come una grande “contraddizione” , ma non senza prima
esplicitare i postulati da cui intendo partire.

-la contraddizione & una antinomia tra due affermazioni del tipo A = Non A di cui una afferma e I'altra
nega e che non possono essere considerate ne entrambe come vere ne entrambe come false

-le contraddizioni si rimuovono “scegliendo”, cioé non si risolvono come i problemi,quindi non
rientrano nella logica che a partire da Popper tutti invocano del problem solving

-per rimuovere le contraddizioni bisogna “cambiare” cioé “riformare”e quindi ” scegliere” tra A e Non A

-una scelta vale come un progetto di riforma non riducibile a semplice riorganizzazione dell'esistente,o
a miglioramento della situazione o paradossalmente a ottimizzazione delle contraddizioni che
esistono.

La “contraddizione” a cui mi riferisco € la seguente:la differenza di genere tra medici €,sul piano
lavorativo e professionale,fortemente penalizzante per le donne (A);mentre la parita di genere che
subentra nella relazione di cui ci parlano le donne, tra medici e malati,permette di garantire cure
migliori e meno costose(Non A).

La contraddizione sarebbe quindi tra una vecchia organizzazione maschile del lavoro sanitario A) e
una idea nuova femminile di medicina (Non A). Tale contraddizione & oggettivamente intollerabile per
due ragioni:

-gli svantaggi che derivano dalla “differenze di genere” tra medici, non ricadono direttamente solo
sulle donne medico ma indirettamente anche sui malati a causa del beneficio negato che deriverebbe
loro, contro fattualmente, da un altro genere di organizzazione del lavoro e quindi da un altra idea di
medicina

-gli svantaggi in questione diventano paradossali perché oggi le donne medico sono
“statisticamente”una “maggioranza” per cui la contraddizione “politica” innegabile, & quella ormai di
una minoranza che continua a marginalizzare una maggioranza decidendo tanto le condizioni di
lavoro quanto quelle della qualita delle cure.

Ma perché la parita di genere tra medico e malato, in quanto tale, quindi possibile tanto per le donne
che per gli uomini, riesce ad essere sul piano della cura piu vantaggiosa della disparita.?

Ancora una volta la parola chiave che le donne ci suggeriscono € relazione. Con la relazione muta il
modo di agire e di essere della clinica perché molto semplicemente la conoscenza osservazionale
della clinica si trasforma in una conoscenza interpretativa. | vantaggi che ne deriverebbero al malato

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo id=16607 29/08/2013
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sono quindi riconducibili alla capacita e alla sensibilita di chi interpreta i suoi bisogni. Mi si obiettera
che il clinico comunque gia interpreta sintomi e questo € abbastanza vero ma l'interpretazione nella
clinica ancora oggi,almeno per come € insegnata all'universita, resta per sua natura,fortemente
vincolata all’osservazionale.

La relazione,di cui parlano le donne medico, permette di interpretare il malato andando oltre il sintomo
fino a cogliere gli aspetti del malato che non sono visibili, evitando quindi tanto gli inganni delle
apparenze che quelli delle granitiche evidenze scientifiche. Nella relazione, ci dicono le donne
medico, il malato € come se diventasse un “testo” da interpretare cioé un discorso superiore alla
sintomatologia quindi fatto da enunciati di diversa natura(biologici, psichici, sociali, culturali,
esistenziali, contestuali ecc).

La nozione di “testo” per la semeiotica clinica € “il segno che comunica” per le donne medico ¢ “cio
che significa un malato”. Quando le donne medico ci parlano ostinatamente del loro rapporto con i
malati &€ come se esse fossero implicate nel “testo” che cercano di comprendere fino a diventare a
loro volta coautrici. Il clinico descrittore & semplicemente uno che prende atto dei

sintomi che vede e prescrive analisi e farmaci. Il clinico interprete va oltre il visibile e cid che sembra,
usa le sue conoscenze, le sue esperienze, la sua intuitivita, la sua immaginazione, e persino, come
spiegano le donne medico citando la Wolf, il loro essere donne per riempire il vuoto che esiste tra il
malato che si vede e il malato che non si vede. Per le donne del nostro “speciale”, la relazione é
importante perché essa ¢ il luogo dove il malato e il medico scrivono un testo a quattro mani. La
nozione di “testo” serve prima di tutto a decidere che cosa valga la pena che “esista” ai fini della cura
prima ancora di decidere quali sintomi curare. Rispetto a questa nuova idea di

pertinenza e di adeguatezza,i discorsi delle donne, ci spiegano tutta la burocraticita dell'idea cara
ai“tecnocrati” (genere ibrido perché fatto sia da maschi che da femmine), di appropriatezza. Il primo
problema per loro & capire cosa ammettere alla conoscenza sapendo che le entita del malato
ammissibili sono diverse. Il malato ha pit modi di esprimere cio che € la sua malattia.

Cosa abbiamo imparato dalle donne del nostro speciale? Abbiamo imparato che:
-in medicina non conviene mai ridurre la conoscenza ad una (1) conoscenza

-come conosco un malato vale rispetto a cio che vedo ma anche a cio che credo di lui, a come lo
CONOSCo e a come mi ci rapporto

-per cogliere realisticamente la complessita di un malato & necessario rinunciare alle
rappresentazioni uniche riguardanti solo I'organo

-per un clinico la parola “inconcepibile”, a parte gli ovvi limiti naturali delle malattie, vuol dire solo
rispetto ai metodi che impiega non che qualcosa sia inconcepibile tout-court

-se i clinici non concepiranno altre possibilita di conoscenza ,oltre I'oggetto biochimico, avranno serie
difficolta a conoscere realmente la complessita di un malato.

Ritorniamo alla “contraddizione” tra la differenza di genere che penalizza le donne medico e la parita
di genere che grazie alla relazione cura meglio il malato:

-le contraddizioni in medicina e in sanita legate al “genere” sono contraddizioni strutturali quanto
quelle legate al difficile rapporto tra diritti e risorse,tra domanda e offerta,tra medicina e societa,tra
servizi e persone, ecc

-tali contraddizioni sono state considerate sino ad ora marginali, ma la loro rimozione al contrario &
decisiva a garantire un vero cambiamento

-la rimozione delle contraddizioni legate al “genere” non ha alcuna funzione palingenetica perché da

sole non basterebbero a fare riforma, ma nello stesso tempo senza la loro rimozione si cambierebbe
poco e male o per finta
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-sarebbe gia un passo in avanti se nel fare I'inventario dei problemi della sanita pubblica oltre a
lamentarci dei tagli lineari, del precariato, del blocco dei contratti ci si lamentasse anche delle
contraddizioni di genere insite nel sistema, che al pari della medicina difensiva, del contenzioso legale
condizionano pesantemente le pratiche professionali, le qualita delle cure e persino i loro costi,

-la differenza di genere non solo & un sistema arbitrario di soprusi ma € semplicemente una forma di
antieconomia in tutti i sensi al pari di tutte le forme di anacronismo che riguardano i modelli
organizzativi, la gestione finanziaria e le pratiche professionali ecc.

Ivan Cavicchi
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ALIMENTAZIONE

Tumore del colon, quel sospetti
su bibite gasate e snack

Uno studio scozzese indaga su 170 cibi, per capire quali
espongono a un rischio maggiore di ammalarsi di cancro.
Pericolosa una dieta ricca di grassi e zuccheri

Che bevande frizzanti, torte, biscotti, patatine e dolci vari non siano un toccasana per la salute (e
tantomeno per la linea) e cosa nota. Ora pero uno studio britannico ha messo in evidenza il legame fra
una dieta ricca di cibi zuccherini e grassi e le maggiori probabilita di sviluppare un tumore all’intestino.

LA RICERCA - In un’analisi pubblicata sull’i ricercatori scozzesi dell’Universita di Edimburgo hanno
valutato i possibili fattori di rischio per un tumore al colon: insieme a fumo e sedentarieta, hanno
calcolato gli effetti di circa 170 diversi tipi di alimenti (tra cui frutta, verdura, carne, pesce e molti snack,
ad alto contenuto calorico, come cioccolatini, patatine e bibite gassate). Gli esiti delle loro osservazioni
hanno confermato la pericolosita di tabacco, inattivita fisica e familiarita (gia noti come fattori di rischio)
e hanno introdotto nuovi sospetti su vari spuntini ricchi di zuccheri e grassi, cosi come sulle bevande
dolcificate ed effervescenti. Legandosi a studi precedenti, condotti sempre usando i dati dello Scottish
Colorectal Cancer Study, gli scienziati hanno confermato I'effetto benefico di un’alimentazione sana (ricca
di frutta, verdura e cibi salubri, in genere) e I'influsso negativo (perché espone a maggiori probabilita di
sviluppare un carcinoma colon-rettale) di quella che definiscono «dieta occidentale», ad alto consumo di
carne, grassi e zuccheri. «Servono maggiori conferme su un campione piu vasto di popolazione — dice
Evropi Theodoratou, School of Molecular, Genetic and Population Health Sciences dell’ Universita di
Edimburgo -. Il legame che abbiamo trovato non implica un nesso diretto di causa ed effetto tra i “cibi
sospetti” e il cancro, ma e importante che le persone capiscano I'importanza di mangiare in modo
corretto».

V.M.
stampa | chiudi
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Commercio al dettaglio. Prodotti
farmaceutici. A giugno 2013 vendite in calo
del 4,6%

Il numero, risultato del raffronto con il mese di giugno 2012, lo fornisce
I’Istat nel suo bollettino sul commercio al dettaglio. In calo del 2,6% anche
la vendita dei prodotti di cura della persona. In media a giugno si e
registrato un calo delle vendite rispetto all’anno precedente del 3%
(comprensivo sia dei prodotti alimentari che non). IL REPORT ISTAT

Vendite: &€ sempre calo. L'ultimo bollettino dell'lstat non sorride ed evidenzia come rispetto a giugno
2012, l'indice grezzo del totale delle vendite segna una flessione del 3,0%, sintesi di diminuzioni pari
al 2,9% per le vendite di prodotti alimentari e al 3,1% per quelle di prodotti non alimentari. Tra questi
ultimi da notare come quelli farmaceutici siano calati a giungo 2013 rispetto allo stesso mese del 2012
del 4,6% (ben sopra la media). Discesa piu lieve anche se si confrontano il primo semestre 2013 con
quello del 2012. Qui il calo & del 3,4%. Giu del 2,6% anche le vendite dei prodotti di cura della
persona.
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PROSPETTO 4. COMMERCIO AL DETTAGLIO A PREZZ CORRENTI PER GRUPPI DI PRODOTTI

G 2013 (3), variazion percentual (indiciin kase 2010=100}
g proc S T
Gl 12 GEn-Giu 1
Alimentari 28 48
Nan alimsntari A 38
Prodot amaceuti 46 14
Auhigfamento e pelirceria 26 48
Catzalure, aricol i cucio & da viaggia 28 a8
Mabif, atico tessil, amedamento 41 45
Eietrodomesti, radin, v @ egraton 54 4]
Dotazioni per Finformatica, telecamunicazion, deesonia 43 42
Faio-ofica e pelicote, suppard magnetic, stramend musical 41 5
Ganen casaimgn dureod & non dureve 47 32
Utersilenia per |3 Casa & ferrament 16 25
Prodof o profumena, cura della persana 2 2
Canolera i, giomai e s 34 4
44

Gachi, iocatiod, spart e campeggio 41
A oot dnivielenie. oroiooene
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IL SONDAGGIO

Pennichella, vacanza in crociera e
giardinaggio: ecco 1 40 indizi dell'arrivo della
mezza eta

L'eta di mezzo si e spostata piu in la e arriva intorno ai 53
anni. Al primo posto la frustrazione per le nuove tecnologie

La pennichella pomeridiana; non conoscere mezza-canzone-mezza di quelle nella top-10 né tantomeno il
nome delle band musicali di oggi; lamentarsi per ogni cosa; preferire una serata con un gioco da tavolo ad
un’uscita fuori; prenotare una crociera, meglio ancora se «child free»; essere ossessionati dal
giardinaggio ed emettere sinistri scricchiolii ad ogni piegamento sono tutti, inequivocabili segni che si sta
entrando nella mezza eta. Che se prima scoccava al compimento dei 41 anni, adesso, grazie anche ad uno
stile di vita piu sano e ai progressi della medicina, € spostata piu in 1a, diciamo almeno attorno ai 53, e piu
difficile da definire con certezza, al punto che I'84% della cosiddetta “Saga generation” (con questa
espressione si intendono i nati alla fine della Seconda Guerra Mondiale) la considera pit uno stato
d’animo che una tappa miliare nella crescita: della serie, se cominci a pensare a te stesso come ad un
vecchio, allora ti senti vecchio per forza di cose.

IL SONDAGGIO - Non a caso, quasi la meta dei 2mila over 50 britannici che hanno partecipato al
sondaggio dell’'azienda Benenden Health sostiene di non aver ancora sperimentato la mezz'eta, mentre il
53% si dice addirittura convinto che non esista, pur elencando comunque 40 comportamenti che fanno
subito agé, con al primo posto la frustrazione per le moderne diavolerie tecnologiche, seguita
dall'incapacita di comprendere i discorsi dei ragazzi. «Per i britannici I'espressione mezz'eta sta perdendo
sempre piu di significato — spiega alla stampa Paul Keenan, responsabile della comunicazione per la
Benenden Health - e non indica piu un traguardo numerico com’era in passato bensi uno stato mentale.
Insomma, oggi pit che mai non ¢ I'eta a determinare quanto si € vecchi, bensi i comportamenti che si
assumono e vivere una vita piena e ricca di esperienze aiuta a sentirsi e mantenersi giovane anche una
volta superati i 50 anni». C

L'ELENCO - Carta d’identita a parte, se volete capire quanto davvero vicini siete alla fatidica soglia, ecco
qui I'elenco di mezz'eta (riportato dal Daily Express da spulciare voce per voce:

1-non riuscire a stare al passo con la tecnologia
2-non capire di che cosa parlino i ragazzi

3-sentirsi rigidi

4-aver bisogno del riposino pomeridiano

5-sentire le ossa scricchiolare quando ci si abbassa
6-non ricordare il nome dei gruppi musicali moderni
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7-parlare in prevalenza dei propri acciacchi

8-detestare i pub rumorosi

9-avere piu peli nel naso o nelle orecchie

10-pensare che poliziotti, dottori e insegnanti sembrino davvero tanto giovani
11-preferire una serata con un gioco da tavolo ad un’uscita in citta

12-non conoscere nessuna delle canzoni nella top-10 dei singoli 13-scegliere vestiti e scarpe perché sono
comode anziché di moda

14-prendere un thermos di té per una giornata fuori casa

15-fare giardinaggio o dar da mangiare agli uccelli in modo ossessivo

16-pensare che non ci sia nulla di male nell'indossare una giacca a vento

17-dimenticare i nomi delle persone

18-prenotare una crociera

19- mettere al posto sbagliato bicchieri, borse, chiavi della macchina e via dicendo
20-lamentarsi della spazzatura che si vede in tv di questi tempi 21- anelare una tazza di té
22-ricevere delle babbucce da notte per Natale ed esserne realmente contenti

23-avere un crescente interesse per lo show The Antiques Road 24-cominciare a lamentarsi per un
numero sempre maggiore di cose

25-ascoltare The Archers (una soap radiofonica)

26-passare da Radio 1 a Radio 2

27-unirsi al National Trust

28-essere rimproverato per opinioni politicamente scorrette

29-vendere I'auto di famiglia per qualcosa di piu sportivo

30-non riuscire piu a perdere 3 kg in due giorni

31-rimanere scioccati da quanto siano spinti i video musicali di oggi

32-avere un forte interesse per il giardino

33-comprare delle caramelle per i viaggi in auto

34-pensare di andare in vacanza su una nave da crociera “child free”

35-conoscere il proprio limite alcolico

36-riciclare in maniera ossessiva e conoscere le date della raccolta differenziata della spazzatura
37-avere sempre con sé un pacchetto di salviettine di tessuto

38-addormentarsi dopo un bicchiere di vino

39-spendere di piu per creme viso e prodotti anti-eta

40-preferire camminare anziché poltrire a letto la domenica

Simona Marchetti
stampa | chiudi
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