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DON LUIGI MARIA VERZE

Il prete “moderno”
che dice si alla pillola

P er molti potrebbe essere il Papa ideale: idee giovani, chiare e per
una Chiesa priva di lustrini e povera come Dio vorrebbe. E' Don
Verze, il quale ha dichiarato che “Se io fossi Papa? Scenderei da solo,
senza bardature a star. Scenderei non da sacri palazzi, ma da un ap-
partamento come un buon parroco.l Vescovi li farei eleggere dal po-
polo cristiano ed eliminerei il Cardinalato e tutte le distinzioni feu-
dalesche”. Sono parole dure contro la Chiesa nell’articolo “Se io fossi
Papa”, nei prossimi giorni sulla rivista del San Raffaele, “Kos”. Risuonano
alla mente come il vecchio testo polemico, “Si fossi foco”, dell’anar-
chico del 1300 Cecco Angiolieri, testo ripreso poi da un grande can-
tautore dei nostri tempi, Fabrizio De Andre. Don Luigi Maria Verze
ha parlato in maniera semplice ma efficace e condivisibile. Le sue
parole colpiranno cristiani e atei senza distinzione. In un momento di
crisi della Chiesa Cattolica, colpita dal caso della pedofilia, e non solo,
cerca di scuotere, almeno ci prova: “Vorrei venir eletto, Vescovo, dai
Vescovi (oggi con i sistemi telematici non & un problema)”.
“Se io fossi Papa, anziché fare visite lampo con costose comparse o-
ceaniche - ha proseguito don Verzeé - mi fermerei nei cinque conti-
nenti qualche mese e, magari, qualche anno a vivervi come facevano
Pietro, Paolo e gli altri. Permarrei soprattutto in Africa, perché sono
convinto che da |a partira la salvezza per tutto il mondo. Non vorrei
con me nessun dignitario, né cardinali, ma truppe di medici, di in-
fermieri e volontari”.
E ha concluso: “Mai sgriderei i vescovi e i sacerdoti se si sposassero.
Manco proibirei la pillola anticoncezionale. L'Africa sa gia quanto &
orrendo l"aborto”. A chi gli chiedesse di fare la comunione pur essen-
do divorziato, cosa proibita dalla Chiesa, don Verzé chiederebbe “se,
chiusa la prima intesa fra le parti, si sente ora sicuro di amare e di es-
sere amato. Se s, gli direi di fare la comunione quale sacro cemento
del vero amore, tanto piti sacro quanto piu sofferto”. Standing ovation
per Don Verze.
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{ IL RISPETTO DEI PAZIENTT |
La lite in sala parto e la notte dell’anima

ALESSANDRO BANFI
www.ilsussidiario.net

" lfatto & dolorosamente noto. Due ginecologi litigano

! in sala parto, a Messina, e la donna in gravidanza ne

. fale spese, assieme al piccolo che ha in %rmnbo. Alei

viene praticato il cesareo, ma poi ha delle complica-

% zioni che impongono I'asportazione dell'utero. Anche
il nascituro soffre in modo drammatico: ha due arresti car-
diaci; appena nato deve essere posto in coma farmacologi-
co. Sono partite due inchieste: una interna della struttura
sanitaria, Ii”altra della Magistratura, S
La domanda, angosciante, & la stessa: il litigio dei medici ha
fatto perdere tempo prezioso alle cure di mamma e bambi-
no? O peggio & in qualche modo causa di errori nell'assisten-
za al parto?
E peggio della malasanita tradizionale. Qui ¢ in gioco il rap-
porto fra paziente e medico. Ed & in questione un’altra im-
portante facolta: ascoltare. Alcuni anni fa un grande neu-
rologo e scrittore, Oliver Sacks, l'autore di «Risvegli» e «Luo-
mo che scambid sua moglie per un cappello», raccontd la
propria esperienza clinica in un avvincente libretto («Su'una
gamba sola»), storia di un paziente (gia medico) improvvi-
samente colpito ad una gamba per via di un incidente.
11 chirurgo che lo seguiva spiegava al neurologo che per
lui I'intervento era riuscito, ma il guaio & che Sacks senti-
va la sua gamba “morta”. Nessuno voleva dargli retta in quel
reparto di ospedale londinese, quasi 30 anni fa,
Gli unici che lo comprendevano erano gli altri pazienti del
reparto e una fisioterapista, figura allora consi(ferata MEeno
di niente dallo staff medico. Per Sacks quell’esperienza, per

una volta dall’altra parte della barricata, diventava cosi una
discesa agli inferi: «Ero entrato volente o nolente in una not-
te dell’animan. -

Sono pagine splendide che ogni medico dovrebbe leggere,

.dove vengono citati la Bibbia, i poeti T.S. Eliot e John Don-

ne, il mistico San Giovanni della Croce... L'uomo & uno,
intero, e non esiste violenza maggiore di guardare ad esso
come al pezzo di un problema tecnico. E dire che in fondo
la gamba di Sacks non era certo un problema di vita o di

morte.

Se ci immedesimiamo invece nella mamma di Messina, ci
sentiamo distrutti e "ottenebrati” come Sacks, non ascoltati,
non considerati, percepiti come il terreno di uno scontro tec-
nico. E la cosa sara avvenuta al cubo, visto che drammatica-
mente qui le vite erano due. La vita della mamma, anche
la sua fertilita futura, e la vita del bambino, la sua salute e il
suo destino. Che razza di rispetto per I'uomo c’® nei nostri
ospedali, nei nostri luoghi di dolore? Quale rispetto della
vita? Quale attenzione al paziente e ai suoi racconti?
Quello che poi un Paese civile dovrebbe fare & aprite un gran-
de dibattito sui diritti del malato, sull’ascolto dei nostri si-
mili, sulla grande attenzione alla vita che & compito anche
di una societa che pure permette I’aborto. Ma che, almeno
a parole, lo vive come una sconfitta e come un male mino-
re.

Siamo tutti come il papa e la mamma di Messina: ci sen-
tiamo schiacciati dal meccanismo anonimo di una burocra-
zia che si scorda la nostra umanita. Sgomenti di fronte alla
violenza senza volto che ci caccia nelle tenebre, nella not-
te dell’anima.
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Da sinistra: Alessan-
dra Graziottin, tra le
maggiori specialiste
europee di menopau- |
sa; Heather Parisi e
Monica Bellucci, ma-
dria 50 e a45 anni.

|
LADIES |

Madri sempre piu mature:
cambia I'orologio biologico

La maternitc della Nannini evidenzia lo spingersi in avanti dell’etd fertile
Graziottin (San Raffaele): I'eta "vissuta" puo essere inferiore a quella reale

di Daniela Mambretti

1.2 1 Lorologio biologico sembra
battere ore sfasate. Le ultra-quaran-
tenni sembrano non essere pini fuo-
1i tempo massimo per realizzare il
sogno di una maternitd magari da
tempo agognata. La cronaca rosa
conferma che la rockstar Gianna
Nannini diventera mamma a 54 an-
ni e testimonia con tenere immagi-
ni la seconda maternita della qua-
rantacinquenne atirice Monica Bel-
lueei come il parto gemellare della
showgirl Heather Parisi, frizzante
cinquantenne.

Leta fertile si espande, si spinge ver-
so mete prima impensate per spe-
rimentare la gioia di diventare o ri-
diventare madre. Rende genitrice
anche chi ha provato pii volte in-
vano a diventarlo, come la stessa
cantante rock che, qualche anno fa,
ha confessato la desolazione pro-
vata in seguito a aborti spontanei
nella sua autobiografia fo (Bur). Il
clamore e I'enforia suscitati sem-
brano poter essere giustificati da un
diffuso sentimento di lotta contro
il tempo che chiede anche a un
semplice dentifricio di contrastare
I’eta che avanza. Ma, accantonati i
facili entusiasmi mediatici, 1 vinco-
1i biologici, psicologici e emotivi
tormano a ridimensionare la discus-
sione. In primo luogo, il binomio
eta - fertilita. «L'eta della donna li-
mita fortemente Ia fertilita ovarica:
a trent'anni, 'ovaio ha gia perdu-
to circa 1'88% degli ovociti, le cel-

lule germinali femminili, a qua-
rant’anni si scende al 97% e i po-
chi rimasti sono poco vitali, di scar-
sa qualita. Ecco perché il concepi-
mento spontaneo & cosi difficile
po 140 anni», spiega Alessandra
Graziottin, ginecologa e direttore
del Centro di Ginecologia e Sessuo-
logia Medica dell'Ospedale San Raf-
faele Resnati di Milano. I qua-
rant’anni impongeno un limite che
diviene ancora piu drastico per i
cinquanta, a meno che non si ricor-
ra all'ovodonazione, vale a dire la
donazione di un ovocita giovane,
donato da una donna all’incirca
ventenne. In laboratorio, I'ovocita
viene poi fecgnldato in vitrlo CDII;n ghi
spermatozoi de re 'embrio-
ne viene poi hnsfg:irtg]zell’utmn del-
la futura mamma. Ma, a questo
punto del percorso generativo, I'at-
tenzione si sposta su un ulteriore
limite. «Lo stato dell’utero, come il
resto dell’apparato genitale, & poco
idoneo alla gravidanza. Se I'utero
presenta fibromi, polipi o esiti di
vecchie infiammazioni anche I'em-
brione piu vitale trovera difficolta
a impiantarsi e a svilupparsi», con-
tinua la specialista, Inoltre, anche
lo stato di salute generale ha il suo
peso. Se la donna & sana, normope-
so0 e se ha sempre condotto uno sti-
le di vita regolare, la sua eta biolo-
gica pud essere anche di 10-15 an-
ni inferiore rispetto a quella anagra-
fica e, in questo caso, la gravidan-
za di una madre cinquantenne con
ovodonazione pn?e%be presentare

gli stessi rischi di una quarantenne
che abbia concepito spontaneamen-
te. Se invece si aggiungono fumo,
sovrappeso, diabete e ipertensione,
i rischi aumentano notevolmente
anche per la salute del bambino.
Non meno importanti sono gli
aspetti psico-emotivi. La depressio-
ne pud essere in agguato per diver-
se ragioni. «In primo luogo, I'adat-
tamento fisico potrebbe esse-
re difficile o faticoso e non ro-
seo e sereno come era stato
sognato dalla futura mamma.
Anche problemi minimi del
bambino potrebbero costifui-
re fonte di forte preoccupa-
zione se accompagnati da
un’ecografia di lettura poco
chiara», sottolinea Graziottin. Po-
trebbe insorgere anche qualche esi-
tazione sul divario dovuto all’eta:

-{)assati I’entusiasmo e la gioia per
a

lieta notizia, potrebbero soprag-
giungere dubbi e insicurezze. Il pen-
siero di un’eta avanzata della ma-
dre in corrispondenza della turbo-
lenza adolescenziale del figlio po-
trebbe creare ansia o percezione di
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inadeguatezza. Del resto, m questo
$enso, ANCora non sone note le rea-
li conseguenze relazionali nel lun-
go periodo. Se € vero che l'aspetta-
tiva di vita si & allungata, & altret-
tanto vero che la "dilatazione” & av-
venuta a carico della vecchiaia, non
della giovinezza.

Ma allora, cosa spinge una donna
non piil giovanissima a affrontare
tante difficolta, pur di essere ma-
dre? Forse I'indomito istinto di pro-
grammazione alla riproduzione.
Quella forza vitale che vuole per-
petuarsi, a dispetto dei limiti im-
posti dalla stessa biologia umana.
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