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Spondilite anchilosante, l'allattamento materno riduce il
rischio?

26 ottobre 2015

La prevalenza familiare di spondilite anchilosante (AS) si dimezza nei bambini allattati al seno rispetto ad altri
membri della stessa famiglia non sottoposti ad allattamento materno.

Lo dimostra uno studio francese recentemente pubblicato sulla rivista Annals of Rheumatic Diseases.

A spiegare questa associazione vi sarebbe l'influenza del latte materno sul microbiota intestinale che potrebbe
predisporre allo sviluppo di popolazioni di cellule T memoria e cellule T helper 17 in grado di fungere da
reservoir di cellule memoria protettive contro lo sviluppo di AS.

Per vagliare la fondatezza di questa ipotesi, i ricercatori hanno messo a punto uno studio caso­controllo
retrospettico nel corso del quale sono stati reclutati 203 pazienti, di età compresa tra 18 e 87 anni, positivi per
la presenza dell'antigene HLA­B27 (noto per essere associato al rischio di AS e di uveite) e 293 controlli,
costituiti da consanguinei sani, di età compresa tra 18 e 89 anni, allo scopo di limitare l'influenza della
componente genetica dell'AS.
Lo studio ha preso in considerazione i dati relativi all'allattamento di 119 famiglie affette da AS. 

I risultati hanno mostrato che meno del 60% sul totale di 203 pazienti con AS era stato allattato al seno
rispetto al 72% dei consaguinei di pazienti affetti da AS (OR per AS=0,53; IC95%= 0,36­0,77; p=0,0009). L'età
media di insorgenza di AS non era influenzata dall'allattamento al seno (29,9 anni nei pazienti allattati al seno
vs 30,8 anno nei pazienti allattati artificialmente).

In 63 famiglie con AS su 119, tutti i bambini erano allattati al seno. In questo gruppo, solo il 25,9% dei bimbi
allattati è andato incontro ad AS. IN 38 famiglie su 119, nelle quali le madri avevano optato per l'allattamento
artificiale, ben il 40,4% dei bambini allattati ha sviluppato AS. Di conseguenza, l'allattamento al seno è
associato ad una riduzione statisticamente significativa della prevalenza familiare di AS (p<0,05).

L'evidenza di un effetto protettivo dell'allattamento al seno "non può essere spiegata con un alterato bilancio
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dell'antigene HLA­B27 tra pazienti e controlli in quanto tale situazione, se fosse vera, dovrebbe essere
verificata in entrambi i gruppi familiari. L'allattamento al seno, pertanto, sembra avere un certo effetto protettivo
nei confronti dell'AS ­ ipotizzano gli autori dello studio".

Lo studio ha documentato anche che la durata dell'allattamento materno non ha alcuna influenza sulla sua
azione protettiva contro l'AS.

Nel commentare i risultati, gli autori ricordano come "il principale fattore genetico associato all'AS sia l'antigene
HLA­B27. Lo studio ha preso in considerazione solo pazienti positivi a questo antigene, mentre non ha
considerato la tipizzazione per HLA­B27 nel gruppo di controllo. Pertanto, l'esistenza di un'eterogeneità
genetica relativa al locus HLA­B potrebbe inficiare i risultati ottenuti."

Ciò nonostante ­ concludono gli autori ­ non vi è ragione alcuna perchè le madri che decidono di allattare al
seno piuttosto che artificialmente debbano essere HLA­B27 dipendenti".
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Liposarcoma e leiomiosarcoma, Fda approva trabectedina

26 ottobre 2015

Aaprovazione per trabectedina da parte della Food and Drug Administration (FDA) statunitense, per il
trattamento di pazienti affetti da liposarcoma (LPS) o leiomiosarcoma (LMS) inoperabile o metastatico in
precedenza trattati con antracicline. Il liposarcoma e il leiomiosarcoma sono tra i tipi più diffusi di sarcoma dei
tessuti molli e questo è il primo trattamento appositamente approvato per l'LPS negli Stati Uniti.

L'approvazione si basa sui dati relativi all'efficacia clinica e alla sicurezza ottenuti tramite uno studio di Fase III
in aperto, controllato, di recente pubblicazione, ET743­SAR­3007, che ha valutato trabectedina rispetto alla
dacarbazina in questa popolazione di pazienti[i]. Questo studio cardine ha confermato i risultati dei precedenti
studi e dimostra i benefici clinici della trabectedina.

Trabectedina è un agente antitumorale prodotto sinteticamente e originariamente ricavato da un tunicato,
l'Ecteinascidia turbinata. Esercita la sua azione sui fattori trascrizional e, indebolendo la riparazione del DNA
nelle cellule tumorali, ne induce quindi la morte. È approvato in 80 Paesi in Nord America, Europa, Sud
America e Asia. Le indicazioni variano in base al Paese e comprendono il trattamento di sarcomi dei tessuti
molli in fase avanzata e di recidive di tumori ovarici.
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