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POLITICA ECONOMIA CRONACA ESTERI CULTURE DIRITTI LA VITA COM'È TERZA METRICA FUNZIONA! STILE VIDEO

"Chi paga le interviste e fa pubblicità
non è giornalista"

Cos'è uno skoliosexual? Il vigile assenteista timbra il
cartellino in mutande

"Salsiccia e pancetta come le
sigarette: causano il cancro"

Claudia Ravaldi  Diventa fan

Psicoterapeuta e medico, fondatore e presidente di CiaoLapo
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Morire di parto, oggi, in Italia

Sulla scia delle recenti notizie di ulteriori tragedie avvenute al momento del parto, si fa
ancora più chiara la necessità di mettere in atto un cambiamento nella gestione e nel
monitoraggio degli eventi avversi in sala parto in Italia e nel rendere attuativi i
protocolli tutt'oggi troppo spesso veri solo sulla carta. CiaoLapo Onlus ha scritto in
proposito una lettera aperta al ministro della Salute e al presidente del Consiglio.

Lettera aperta a Matteo Renzi, presidente del Consiglio e all'on. Beatrice Lorenzin,
ministro della Salute e per conoscenza:

Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche - FNCO
Associazione Ostetrici e Ginecologi Ospedalieri Italiani - AOGOI
  
Oggetto: La mortalità materno-fetale in Italia, la necessità impellente di adeguati
audit clinici, della corretta applicazione della legge sugli approfondimenti diagnostici
in caso di morte perinatale e delle linee guida ministeriali sulla natimortalità.

Premessa:
Ottobre è il mese mondiale della sensibilizzazione sul tema della morte in gravidanza
o dopo la nascita (si veda www.babyloss.info per approfondimenti).Il 15 Ottobre è la
giornata tradizionalmente dedicata nel mondo a eventi di sensibilizzazione e di
educazione della popolazione agli aspetti psicosociali del lutto perinatale e alla
prevenzione delle morti evitabili. Dal 2007 l'Associazione italiana scientifico -
assistenziale CiaoLapo Onlus è divenuta portavoce per l'Italia e ha promosso questa
giornata in un numero crescente di città e istituzioni. Quest'anno, insieme a 120 enti e
associazioni locali il "Babyloss Awareness Day" promosso da CiaoLapo si è svolto in
50 città italiane, col patrocinio, tra gli altri, del Ministero della Salute, della
Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche e dell' Associazione Ostetrici e
Ginecologi Ospedalieri Italiani ed ha visto la partecipazione di migliaia di persone.

In particolare a Roma si è svolto un convegno multidisciplinare rivolto ai
professionisti e agli operatori sanitari, e a Firenze si è tenuta una tavola rotonda
multidisciplinare presso l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Careggi: riteniamo
infatti necessario ed è prassi consolidata della nostra onlus fare annualmente il punto
sullo stato dell'arte sia della cura psicologica che della cura medica che l'Italia riserva
alle vittime di questi eventi. Ad oggi i tassi di morte fetale, neonatale e materna
italiani sono apparentemente rassicuranti e in linea con la media Europea. Riteniamo
che questo sia un ottimo risultato, non solo per il numero relativamente basso di
eventi, ma anche per la possibilità facilmente intuibile di poter concentrare molta
attenzione a ciascun evento, soprattutto quelli le cui cause sono di difficile
identificazione.

Purtroppo però, come si evince dall'analisi dei dati Cedap, di quelli Istat, e come più
volte sottolineato dalla nostra associazione e dalla nostra rete internazionale di esperti,
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l'Italia manifesta ancora diversi problemi, a partire dall'inquadramento del problema
e della sua gestione.

Un primo problema che emerge in numerosi report e documenti istituzionali è che
l'Italia non riesce a contare tutti i casi di morte perinatale e materna. Anche quando è
possibile contarli correttamente, spesso le schede dati sono incomplete, compilate in
modo arbitrario e erroneo, e mancanti soprattutto degli approfondimenti diagnostici.
La nostra associazione, che in quasi 10 anni di vita ha prestato assistenza e sostegno a
circa cinquemila genitori colpiti da perdita perinatale, ha più volte sottolineato la
necessità di applicare le linee guida già disponibili in materia, di istituire la cartella
elettronica della madre e del bambino, e di poter garantire un attento e critico
monitoraggio di tutti gli eventi avversi.

Questo per un duplice motivo:
1) garantire a tutti i genitori la possibilità di individuare quell'insieme di cause o fattori
scatenanti che portano a morte fetale o perinatale e se non diagnosticati alla loro
ricorrenza nelle gravidanze successive
2) garantire ai numerosi ricercatori e esperti di gravidanze a rischio e salute materno-
fetale di poter svolgere i dovuti approfondimenti sul singolo caso e sulla casistica
generale, in modo da individuare i fattori scatenanti delle cosiddette "morti fetali e
neonatali inaspettate e inspiegate".

Questa settimana sono avvenuti tre eventi di morte materna: in Calabria,  in
Piemonte, in Lombardia. In uno di questi casi è morto anche il bambino, le altre due
bambine sono ad oggi ricoverate in condizioni critiche. L'indagine e
l'approfondimento diagnostico di questi drammatici casi sono in Italia
particolarmente complessi e gravemente lacunosi: a dispetto di leggi emanate in
materia, recenti dati indicano che più della metà delle morti fetali non viene indagata
con idonei approfondimenti diagnostici, e relativamente alla morte materna,
documenti istituzionali del 2008 e del 2015 sottolineano che circa la metà delle morti
materne non viene riportata nelle casistiche nazionali e non viene adeguatamente
approfondita e studiata. Eppure il documento di sintesi delle attività della sorveglianza
ostetrica ISS-Regioni, dell'Istituto Superiore di Sanità del Giugno 2015 ci dice che

"La mortalità materna rispecchia l'efficacia e l'appropriatezza dell'assistenza al
percorso nascita e delle cure perinatali di un sistema sanitario. In Europa, a
seguito del miglioramento delle condizioni socio-economiche, della diminuzione
del numero medio di figli e grazie al miglioramento della qualità dell'assistenza
sanitaria, la mortalità materna è diminuita drasticamente dal 1930 fino agli anni
'80, quando il fenomeno ha raggiunto valori stazionari. Tuttavia, benché la
mortalità e la morbosità materna grave, correlate a gravidanza, travaglio e
parto, siano eventi sempre più rari nei Paesi socialmente avanzati, i sistemi di
sorveglianza istituiti in diversi Paesi europei, come Regno Unito, Francia e Paesi
Bassi, hanno rilevato un'incidenza del fenomeno maggiore di quanto riportato
dai certificati di morte e hanno stimato che circa la metà delle morti materne
potrebbe essere evitata< grazie a migliori standard assistenziali."

E non dimentichiamo che The Lancet nel 2011, nel numero monografico sulla morte
endouterina a cui CiaoLapo ha partecipato come rappresentante dell'Italia,
sottolineava come fosse espressa richiesta dell'WHO di abbattere del 20% le morti
fetali evitabilinei paesi ad alto sviluppo, migliorando il monitoraggio dei fattori di
rischio e aumentando la diagnosi precoce.

Ebbene, proprio nel mese dedicato alla prevenzione della morte perinatale, l'Italia
viene invece scossa da quattro morti gravissime. Tre donne, di età diverse, con storie
cliniche diverse, residenti in regioni diverse sono morte a termine di gravidanza o
dopo il parto. Con loro se ne è andato un bambino, e le altre due bambine lottano tra
vita e morte, già orfane. Il clamore mediatico che in queste ore sta crescendo intorno
a queste vicende, non può e non deve esaurirsi sull'onda dell'emotività.

Noi crediamo che sia necessario ripensare il monitoraggio di questi eventi (non a caso
definiti "sentinella"), rendendolo obbligatorio, standardizzato e disponibile per le
valutazioni ad un panel di esperti (che non è difficile identificare, esistendo in Italia
numerosi medici e ricercatori che si occupano di questo tema in modo eccellente e che
pubblicano lavori riconosciuti a livello internazionale), come già avviene in altri paesi,
così che ciascuna famiglia colpita da morte materna o perinatale possa essere
opportunamente presa in carico, e sostenuta. Tutto ciò è ancora più necessario in un
paese che, avendo istituito nel maggio u.s il Fertility Day, si è dichiarato disponibile a
favorire e promuovere la salute materno infantile. Affinché ciò sia realmente possibile
ed efficace, è però necessario partire dalle fondamenta della salute materno infantile,
che sono costituite dalla tutela della salute della donna e del bambino in gravidanza,
durante il parto e nel puerperio, nonché senza dubbio dal corretto inquadramento di
tutti gli eventi avversi. Forte dell'esperienza decennale nel settore, della collaborazione
di lunga data con i più esperti operatori nazionali e internazionali e soprattutto della
rappresentanza di migliaia di genitori italiani colpiti da lutto perinatale. CiaoLapo
Onlus si offre pertanto come interlocutore delle Istituzioni per aiutare ad inquadrare,
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L'influenza colpira' 5 milioni di italiani, via alle vaccinazioni
18:21 23 OTT 2015

(AGI) - Roma, 23 ott. - "Quest'anno
l'influenza potrebbe colpire all'incirca
5 milioni di italiani". Lo ha detto all'AGI
il virologo Fabrizio Pregliasco
dell'universita' degli Studi di Milano, in
occasione del lancio della campagna
di vaccinazione antinfluenzale avviata
oggi dal ministero della Salute. "I tre
virus che circoleranno - spiega il
virologo - sono molto simili a quello
dello scorso anno e, per questo, ci si
aspetta una stagione influenzale di
media intensita'". "Anche se il primo
caso e' stato gia' isolato a Bologna, il

picco e' previsto da Natale in poi", ha sottolineato Pregliasco. Secondo il virologo, il fatto che la
stagione influenzale di quest'anno non sara' particolarmente intensa non giustificherebbe la
mancata adesione alle vaccinazioni. "Il vaccino, specialmente per le persone piu' a rischio,
rimane l'unica arma efficace contro eventuali complicazioni", ha detto. "Spero che quest'anno le
adesioni siano superiori a quelle della scorsa stagione, influenzate negativamente dalle voci, che
si sono poi rivelate infondate, di alcuni decessi a seguito del vaccino. Lo scorso anno - ha
continuato - c'e' stato un calo delle vaccinazioni con un conseguente aumento dei complicazioni.
In questo clima di sfiducia, e' necessario ricordare ancora una volta che i vaccini sono sicuri e
rappresentano un'arma importante contro i virus influenzali". AL VIA CAMPAGNA VACCINAZIONE
- Al via, da ottobre fino a fine dicembre, la campagna antinfluenzale del ministero della Salute per
la stagione 2015-2016. La vaccinazione antinfluenzale e' raccomandata e offerta gratuitamente:
alle donne che si trovino nel 2° e 3° trimestre di gravidanza durante il picco epidemico; a tutti i
soggetti a rischio di complicanze per patologie pregresse o concomitanti; ai soggetti di eta' pari o
superiore ai 65 anni; agli operatori sanitari che hanno contatto diretto con i pazienti; altri soggetti a
rischio, il cui elenco e' contenuto nella Circolare Prevenzione e controllo dell'influenza. Il vaccino
e', comunque, indicato per tutte le persone che desiderino evitare di contrarre il virus e si puo'
acquistare nelle farmacie con ricetta medica. Tuttavia, ricorda il ministero, e' bene informarsi su
quando realmente partira' l'offerta nelle varie regioni, in quanto l'avvio della campagna non e'
uniforme sul territorio nazionale e dipende, in genere, dal momento in cui il vaccino viene reso
disponibile alle singole Asl. Anche le modalita' di distribuzione e somministrazione dei vaccini
possono essere diverse e coinvolgono una pluralita' di attori. Ecco la composizione del vaccino
della stagione in corso, indicata dall'Organizzazione Mondiale della Sanita' (OMS) sulla base delle
informazioni sui ceppi virali circolanti e sull'andamento delle sindromi influenzali della scorsa
stagione : antigene analogo al ceppo A/California/7/2009 (H1N1)pdm09; antigene analogo al
ceppo A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2); antigene analogo al ceppo B/Phuket/3073/2013
(lineaggio B/Yamagata). Il vaccino per la stagione 2015-2016 conterra', pertanto: la variante
A/California/7/2009 (H1N1), presente anche nel vaccino della scorsa stagione una nuova variante
antigenica di sottotipo H3N2 (A/Switzerland/9715293/2013), che sostituira' il ceppo
A/Texas/50/2012 contenuto nel vaccino della scorsa stagione una nuova variante di tipo B
(B/Phuket/3073/2013), appartenente sempre al lineaggio B/Yamagata/16/88, in sostituzione del
precedente ceppo vaccinale, B/Massachusetts/2/2012. (AGI) .
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