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Da decine di interviste a giovani che si
sono prestate a fare da incubatrici
a pagamento per figli altrui emerge
la fotografia impietosa di un’industria
alimentata da cospicui interessi. In «Uteri
al lavoro» la sociologa Amrita Pande da
voce a chi subisce uno sfruttamento che
fa leva su poverta e scarsa istruzione

di Assuntina Morresi

teri in travaglio, oppure Uteri al lavoro:
sono plausibili entrambe le traduzioni
del titolo dell'interessantissimo libro di
Amrita Pande, docente di Sociologia
all'Universita di Citta del Capo.
Lespressione originale — Wombs in labor, (Columbia
University Press, 252 pagine) —, con l'uso della parola
labor intesa sia come lavoro che come travaglio del
parto, racchiude in sé il succo dell’opera: uno studio del
fenomeno dell'utero in affitto, visto con gli occhi delle
donne che diventano madri surrogate, e che lo vivono
come lavoro. 1l sottotitolo — «Maternita surrogata
transnazionale commerciale in India» — delinea il
quadro di riferimento: il testo nasce dall’'indagine svolta
in India dalla Pande fra il 2006 e il 2011, quando
intervisto 52 madri surrogate, mariti e parenti, 12
coppie committenti, tre dottori, tre intermediarie che
reclutano donne per la surroga, tre direttrici di ostelli
dove vivono le donne incinte, e diverse infermiere. Le

interviste furono condotte in lingua madre e nelle
cliniche o nelle abitazioni delle persone intervistate.
Alcune donne vennero contattate pill volte: durante le
gravidanze a pagamento e anni dopo. Ne emerge
ur’analisi molto efficace. Proprio perché vuole essere
uno studio scientifico ed escludere qualsiasi giudizio
morale sui soggetti coinvolt, il quadro complessivo &
agghiacciante: un Mondo Nuovo che costruisce un
linguaggio, una ritualita e una rete di rapporti
funzionali al fiorire e al consolidarsi di una nuova
forma di schiavitly, molto elaborata e quindi molto
violenta.

uello della surroga & un pianeta tutto al femminile

da cui gli uomini sono esclusi, tranne all’inizio,

quando firmano il consenso al contratto delle
mogli, e alla fine, quando incassano i soldi. Sono donne
a dirigere gli ostelli; sono donne che assoldano nei
villaggi le future surrogate; sono donne le infermiere e
le ostetriche, e se qualche relazione si crea fra surrogate
e coppie committenti, &€ sempre fra le donne delle due
parti, con tutto quel che significa il confronto impari fra
le rispettive classi sociali. Pochi i dottori maschi. Nel
mondo dell'utero in affitto gli uomini non hanno
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rapporti fisici con le donne, né i mariti delle surrogate
in gravidanza, né tantomeno i padri biologici dei
nascituri. Nell'immaginario di una delle intervistate il

concepimento avviene con le iniezioni a cui &
sottoposta: «Il ruolo del pene & sostituito dalle medicine
e dalla tecnologia», spiega Pande. E se certe
considerazioni rivelano l'ignoranza di tante donne, non
ne va tuttavia sottovalutata la portata: innanzitutto il
concepimento mediato dagli amesi della medicina
serve a distinguere la loro prestazione da quella delle
prostitute, che invece a pagamento hanno rapporti
sessuali e per questo a volte rimangono incinte. Una
differenza ripetutamente ricordata alle e dalle
surrogate, per marcare la distanza da chi si prostituisce:
anche le pilt inconsapevoli di quel che succede —il
trasferimento nel proprio utero di un embrione non
legato geneticamente a sé non & un processo semplice
per donne che a malapena sanno leggere e scrivere —
comprendono di essere pagate per mettere a
disposizione il proprio apparato riproduttivo, e
percepiscono nettamente la gravita dello sfruttamento
commerciale del proprio corpo, anche quando le
famiglie condividono le loro scelte. Ma I'estraneita degli
uomini viene vissuta anche come una rivalsa nei
confronti di un mondo patriarcale che vede e tratta le
donne in secolare subalternita, confinandole nei lavori
domestici o in quelli pitt umili e mal pagati. Sono le
stesse donne che, allontanandosi dalla famiglia per
andare negli ostelli delle cliniche dove vivranno in
gravidanza, saranno in grado di portare a casa quei
soldi che i mariti in tutta la loro esistenza non
sarebbero mai capaci di guadagnare. E questo in India
ha un valore aggiunto, considerando che le politiche
antinataliste hanno radicato 'idea della matemnita
come causa di poverta, da evitare a ogni costo. Molte
delle intervistate si erano gia fatte sterilizzare, prima di
affittare I'utero (gli ovociti vengono da "donatrici").

Pitl bambini hai, pit1 diventi povera, non lo

« capisci? Ma adesso vale il rovescio. Vedi, sono
alla quarta gravidanza (la prima surrogata dopo tre figli
propri, ndr} e questo fara felice tutta la mia famiglia»,
diceVarsha, una delle intervistate. E Rita: «Mia madre
convinceva le donne del suo villaggio a sterilizzarsi, o a
usare altre forme di contraccettivi (a lungo termine,
ndr}. Lei accompagnava in citta, per operarsi, le donne
povere del villaggio. Ma ora che le ingaggia per la
surroga passa molto pill tempo a portarle alla clinica
della signora. Adesso le cose sono diverse. Le madri del
nostro tempo possono fare buon uso deinostri corpie
delle nostre gravidanze. Possiamo guadagnare molto
facendo bambini». La gravidanza surrogata trasforma i
corpi fertili delle donne povere da "dispendiosi” a
produttivi, ma |'obiettivo finale resta sempre quello
antinatalista: ridurre la fertilita delle donne povere del
Sud del mondo, obiettivo reso ancor pilt evidente da
storie come quella di Parvati, che ha abortito un figlio
proprio per poter diventare surrogata. Alla visita
preliminare I'avevano trovata all'inizio di una nuova
gravidanza, sua, ma «avevamo bisogno di soldi pili che
di un bambino, e ho abortito. Ora sono incinta di tre
gemelli e la Signora Dottore vuole che io faccia un altro
aborto (riduzione fetale ndr). Ho pianto cosi tanto
quando la signora me lo ha detto. Le ho chiesto se

potevo tenerme uno e dame due a loro (la coppia
committente ndr). Ma so che non me lo
permetteranno. Mio marito mi ha consolato e mi ha
detto: "Quando avremo abbastanza soldi ne faremo
uno nostro". Ma alla mia eta non penso sara possibile
averne un altro». C'& un’espressione che alcuni studiosi
usano per queste situazioni: «riproduzione stratificata»,
che indica quelle «relazioni di potere per cui alcune
categorie di persone sono rese capaci di riprodursi ed
educare mentre altre non sono messe in grado di farlo».
Pande parla di «neo-eugenetica». Per molte donne
questa situazione, paradossalmente, & un lusso
transitorio di cui approfittare: I'assistenza medica
qualificata, I'alimentazione adeguata e il riposo di cui
usufruiscono durante la gravidanza a pagamento nella
vita di molte dura solamente il tempo dell'utero in
affitto.

a "buona surrogata” non & semplicemente una

donna cosi disperata economicamente da firmare
un contratto di gravidanza conto terzi, ma una figura
costruita in un lungo percorso di formazione. La
surrogata perfetta deve essere «poco costosa, docile,
altruista, e in grado di nutrire», e per questo risultato
hanno un ruolo fondamentale le mediatrici, le direttrici
degli ostelli e le ostetriche, principalmente durante e
mediante la lunga convivenza delle madri surrogate
negli ostelli, durante i mesi di gravidanza, perché
ognuna deve imparare a sentirsi sia una donna
lavoratrice che una madre che si riproduce. Il binomio
efficace produzione-riproduzione si ottiene solo
mediante una disciplina particolarmente repressiva —
«inerzia e sottomissione», innanzitutto — e le pagine
migliori e pill impressionanti di Pande sono quelle in
cui viene descritta nel dettaglio la manipolazione
mentale a cui le donne indiane, povere e analfabete,
spesso provenienti da zone rurali, vengono sottoposte
per tutto il tempo della surroga, quando anche le
divinita sono usate come razionale. Lunico dottore
uomo intervistato spiega serenamente: «Nelle donatrici
di ovociti consideriamo 'eta della donna, la sua
intelligenza, il suo aspetto, 'educazione, la famiglia di
provenienza.... Per le surrogate noi siamo invece
interessati alle caratteristiche dell'utero. Noi
rassicuriamo le surrogate, spiegando che non hanno
alcuna relazione genetica con il bambino, ma che loro
sono solo uteri. Dobbiamo fare loro lunghe consulenze
prima che siano pronte a essere surrogate. Ed & proprio
per questa consulenza che poi non abbiamo problemi
con surrogate che non vogliono consegnare il bambino.
Le nostre surrogate non sono come quelle americane,
che fanno finta di affezionarsi per prendersi qualche
dollaro in pill. Questa & una delle ragioni principali per
cui abbiamo cosi tanti clienti internazionali». Convinte
di essere solo uteri, da non chiedere pilt niente. In
fondo, cosa ha da chiedere per sé, un utero?
Le conclusioni di Amrita Pande sono di una durezza
straordinaria: in nome della privacy delle persone
coinvolte in questa «catena di fornitura, i fornitori dei
servizi essenziali, emotivi e fisici sono senza nome,
senza volto, anonimi, usa e getta, e gli acquirenti
possono facilmente dimenticare che cio che viene
prodotto non & solo un bambino, ma anche una
relazione».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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it riposati grazie a turni meno lun-
ghi e piti freschi quando c'e da fa-
reunadiagnosi, indicare una tera-
pia o entrare in sala operatoria.
Cambiano per legge gli oraridi la-
vorodei medici italiani, dal 25 novembre do-
vranno essere bandite dai reparti le notti
che iniziano il pomeriggio e finiscono nella
tarda mattinata del giorno dopo, oppure i
recuperi di appena 8 ore. I numeri da ricor-
dare sono tre: 48 come le ore massime di la-
voro nella settimana, 13 come il turno piu
lungo che pud essere richiesto al professio-
nista, 11 come il riposo minimo da garanti-
re sempre.

Carichi di lavars mi-
wallCill Gl :.avoere me

nori, 0o comunque certi,
dovrebbero tradursi in
una assistenza miglio-
re ai pazienti. I condi-
zionale apre la strada
al rovescio della meda-
glia. In molti ospedali
italiani, infatti, rispet-
tare le nuove disposizio-
ni sara difficilissimo a
causa degli organici ri-
dotti dal blocco del
turn over. Regioni in
piano di rientro come
Calabria, Campania,
Molise e Lazio, fatiche-
ranno a organizzare i
nuovi turni. Ma anche
in altre realta possono
esserci situazioni locali
di carenze di persona-
le. In Italia ci sono re-
parti che si reggono
grazie a medici che la-
vorano tranquillamen-
te 60 ore a settimana e fanno turni di 18 ore
consecutive, dicono i sindacati. Il problema
€ noto al ministero della Sanita dove am-

mettono che ci sarebbe bisogno di nuove as-
sunzioni. 1 sindacato degli ospedalieri
Anaao, parla di almeno 4-5 mila medici in
piu per poter applicare i nuovi orari in tutti
gli ospedali.

L’Italia, praticamente ultima in Europa,
recepisce una direttiva Ue che addirittura
nel 2003 cambiava I'orario di lavoro dei ca-
mici bianchi pubbilici o privati. Nel nostro
Paese sono da sempreinquadrati come “diri-
genti”, anche i neoassunti per intenderci, e
per questo motivo per anni il governo ha ri-
fiutatodi applicare anche aloro le norme eu-
ropee sul lavoro. Venivano infatti equipara-
ti ai dirigenti che non devono timbrare il
cartellino e non hanno vincolo di orario.
All'Europa questa lettura non va bene, ed &

nartita 11na nracadiinn di infrasiona Tlanna
PAluid ulid prolcuulid Ul Uil aziulic, u aliiiG

scorso una legge italiana ha accolto la nuo-
va impostazione, che tra meno di un mese
entra in vigore. Le Regioni e gli ospedali
stanno studiando il modo di assicurare gli
stessiservizi anche coninuovi orari. «Senza
assumere altri colleghi sara difficile rispet-
tare la normativa europea sui riposi, e st ri-
schiano le ispezioni della Direzione territo-
riale del lavoro», spiega Carlo Palermo vice
segretario nazionale Anaao-Assomed. La
legge infatti prevede una serie di multe per
le Asl che non rispettano le regole. «Non bi-
sogna dimenticare — dice Palermo — an-
che irischi chei colleghi costretti a fare tur-
ni piu lunghi di quelli previsti dalle nuovere-
gole, potrebbero correre in caso di errori e
danni ai pazienti. Avranno la copertura assi-
curativa se hanno lavorato piu di quanto
stabilito?». Non & detto ma & meglio che
questo punto venga chiarito velocemente.

DRIPROOU ZIONE RISERVATA
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Tumorl, arrivano le 'granate’
anticancro

Ricercatori dell'universita di Manchester (Gb) hanno messo a punto delle armi simili a
‘granate’, sotto forma di farmaci, utili per il trattamento mirato dei tumori. | due studi
che lo provano saranno presentati alla National Cancer Research Institute Cancer
Conference di Liverpool. Il team ha sviluppato liposomi - piccole strutture simili a bolle
composte di membrana cellulare, che vengono utilizzati come 'pacchetti’ per il trasporto
delle molecole - in grado di trasportare i farmaci nelle cellule tumorali. La sfida, come
con gualsiasi altro trattamento, é dirigere questi liposomi e il loro carico direttamente ai
tumori, risparmiando il tessuto sano. Gli studi mostrano che il team ha fatto un passo
avanti verso la soluzione di questo problema dotando i liposomi di un 'innesco’ che si
attiva attraverso il calore. In pratica, 'riscaldando’ un po' i tumori in laboratorio su
modelli murini, i ricercatori sono riusciti a controllare il momento in cui vengono
rilasciate le 'granate' contenenti il farmaco anticancro.

Kostas Kostarelos, autore dello studio e professore di Nanomedicina a Manchester, ha
detto: "I liposomi sensibili alla temperatura hanno il potenziale di viaggiare in sicurezza
in tutto il corpo, ed essere attivati solo quando raggiungono il bersaglio. Questo ci
permettera di trasportare piu efficacemente i farmaci antitumorali, riducendo i danni
collaterali alle cellule sane".

"1l 'grilletto termico’ - spiega - per ora & impostato sui 42 gradi C, temperatura piu calda
rispetto a quella corporea normale. Anche se il lavoro e stato fatto finora solo in
laboratorio, esiste la possibilita, potenzialmente, di bersagliare le cellule tumorali con il
calore in pazienti veri, a seconda del tipo di tumore, con medicinali gia in uso clinico".

"I liposomi - aggiunge Charles Swanton, presidente della Cnri Cancer Conference 2015 -
sono piccole bolle di membrana cellulare che agiscono come un 'servizio postale’,
offrendo molecole alle cellule. Utilizzarle per far arrivare i farmaci anti-cancro e sempre
stato un Santo Graal della nanomedicina. Trovare il modo di dirigere con precisione i
liposomi verso i tumori é una sfida importante nella somministrazione di farmaci mirati.
Questi studi dimostrano per la prima volta I'efficacia del controllo attraverso la
temperatura, che potrebbe aprire una serie di nuove vie di trattamento".
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@ L' Associazio
neitaliana per
laricercasul

cancro (Airc) &

® Oggiha 17
comitati
regionali sparsi
in Italia; conta

Pensavo
che conil
mio lavoro
NON AavIel

Puo suonare strano che di
cancro si occupino i fisici: da
sempre la ricerca € nelle mani
di medici, biologi o genetisti.
Ma non € cosl. Anna Chiara De
Luca € laureata in fisica e sta
studiando un sistema che
sfrutta i colori della luce per
diagnosticare tumori, leuce-
mie soprattutto, in una goccia
di sangue. Lei, 35 anni, € un
«cervello di ritorno» e, grazie ai
finanziamenti dell’Associazio-
ne italiana per la ricerca sul
cancro (Airc), ha datovitaauna
start up al Cnr di Napoli, dove
studia queste tecniche.

La sua passione perlaricerca
nasce da quando era bambina:
«Mi sono laureata in fisica a
Napoli — racconta De Luca,
originaria di Avellino —, poi
sono emigrata in Scozia, al-
I'universita di St Andrews, dove
sono stata per quattro anni: vo-
levo mettere in pratica quello
che avevo studiato sui libri. Ho
avuto l'opportunita di rientrare
in Italia grazie a un bando del-
I'Airc. Ma sono felice dell'espe-
rienza all’estero, la rifarei cento
volte. Il confronto con gli altri &
fondamentale. Oggi ho realiz-
zato il mio sogno: sono ricerca-
trice, ma anche moglie ¢ mam-
ma».

Partiamo dalla ricerca.
«L’idea — continua la scienzia-
ta — € quella di sfruttare una
luce particolare, la luce laser,
per “radiografare” le cellule del
sangue, sane o malate. Queste

nata nel 1965 4.5 milioni i
avulo una grazie a medici, sostenitori e
lamiglia imprenditori circa 20 mila
mi stavo & scienziati volontari

shaglianelo!

ultime, infatti, sono composte
da Dna, proteine, grassi e,
quando la luce viene proiettata
su di loro, cambia colore a se-
conda delle sostanze che in-
contra. Analizzando lo spettro
di colori, si ottiene una sorta di
impronta digitale della cellula.
Poi, con sistemi statistici sofi-
sticati, si riesce a classificare le
cellule sane e quelle malate. E,
per quest’ultime, si puo dire se
sono pitl © meno mature: ¢osi,
nel caso delle leucemie, si puo
anche stabilire il tipo di malat-
tia (le leucemie, infatti, sono
classificate in base al grado di
maturazione dei globuli bian-
chi colpiti, ndr)».

Tutto si potra fare su poche
gocce di sangue, con un mini-
mo stress per il malato (le leu-
cemie colpiscono soprattutto i
bambini) e in tempi rapidi. «Al
mormento abbiamo un sisterma
manuale: € il ricercatore che
esegue il test, lo valuta e fa dia-
gnosi — precisa De Luca —.
Stiamo pero lavorando perché
possa essere usata anche da
persone non esperte. Siamo al-
la fase sperimentale, occorrera
tempo prima di arrivare all'uso
pratico in clinica».

Anna Chiara De Luca € torna-
ta in Italia nel 2012 grazie, ap-
punto, a un progetto Airc che
finanzia il rientro di un giovane
ricercatore dall’estero: da cin-
quant’anni l'associazione so-
stiene la ricerca contro il can-
cro e Anna Chiara rappresenta

uno dei 5.000 ricercatori sup-
portati dall’Airc. «I’Airc —
spiega De Luca — davvero da
una mano ai giovani. Ha capito
che la lotta al cancro ha biso-
gno di competenze diverse, di
fisici, di nanotecnologi, di ma-
tematici. E valorizza anche il la-
voro delle donne».

Anna Chiara € una felicissi-
maneomamima. «Non pensavo
che la famiglia fosse compati-
bile con il lavoro di ricerca, ma
non ¢ ¢cosi — racconta —. Le
cose vengono da sole: mi sono
sposata ¢ ho un bambino di 13
mesi. Pur mantenendo l'entu-
siasmo e la passione per il lavo-
10, a un certo punto della gior-
nata mi tolgo il camice e mi
metto i vestiti della mamma.
Quando, 'anno scorso, la com-
missione di valutazione del
progetto (tutti i finanziamenti
dell’Airc sono sottoposti a pe-
riodiche revisioni,ndr) ¢ arriva-
tanei nostrilaboratori, io avevo
il pancione. Ho smesso di lavo-
rare il 7 agosto. Ho partorito il 2
settembre».

Adriana Bazzi
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Pancreas artificiale
prima mondiale

In ante

Patrizia Marino

Ildiabete é purtroppo diventata la
malattia del secolo soprattutto in
Campania, che detiene il triste
primato dell’obesita, soprattutto
traibambini, che mangiano in
maniera sconsiderata troppe
merendine troppi zuccheri
raffinati, senza fare alcuna
attivita fisica. Ha costi altissimi
per la Sanita. In Campania si
stimano 380 mila pazienti con
diabete tipo 2 ed oltre 1500
bambini e ragazzi con diabete
tipo 1. Sisuppone per6 che
almeno altri 100mila non sanno
di essere diabetici. La
preoccupazione attualmente e 1
aumento della patologia tra i
giovani Esistono vari tipi di
diabete. Il tipo 2 é la forma pit
frequente e si manifesta dopo i 40
anniin persone in sovrappeso ed
obese. Si cura solitamente con
una dieta alimentare sana ed
equilibrata consigliata da uno
specialista che sara in grado di
valutare ogni singolo caso,
esercizio fisico indispensabile

perridurre il peso in eccesso. Il
diabete tipo 1 é invece una
reazione immunologica che
distrugge le cellule del pancreas
che producono insulina.In questi
casi & necessaria la terapia conl
insulina. E poi ¢’ un altro tipo di
diabete che riguarda le donne in
stato interessante: il diabete
gestionale che € una forma di
diabete che sovente compare al
secondo mese di gravidanza e
scompare dopo il parto. Il
diabete mellito é una malattia
cronicadovuta all’alterazione
della produzione o della
funzione di un ormone
pancreatico, l'insulina, che hala
funzione diridurre la quantita di
glucosio presente nel sangue.
Svariati sono i trattamenti
terapeutici. A Napoli durante la
giornata mondiale del diabete
chesiterrail 14/15 novembre
verra presentato il progetto
PEDerPAN o un pancreas
artificiale. Primo esperimento a
livello mondiale sui bambini dai
5ai9anni per fronteggiare
I'emergenza diabete. In

occasione di questa giornata
Laura Perrone responsabile
dell'Unita complessa pediatrica
della seconda Universita di
Napoli e Dario Iafusco,
professore associato dello stesso
centro, presenteranno questo
progetto, gia sperimentato in
altri centri italiani. Il PEDerPAN
si compone di un microinfusore
sottocutaneo e di un sensore che
misura continuamente ilivelli di
glucosio nel tessuto sottocutaneo
che correlano conla glicemia. 11
sensore ed il microinfusore
dialogano traloro attraverso uno
smartphone nel quale & presente
un complesso algoritmo
matematico in grado di
aumentare e ridurre la quantita
di insulina infusa a secondo dei
livelli di glucosio. Durante il
soggiorno i dati dei bambini
saranno inviati a distanza e
saranno visualizzati su di un sito
internet. I grafici glicemici
potranno essere seguiti non solo
sui computer deiricercatori. Ma

anche sui cellulari dei genitori.
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— Si chiama Marco Rolandi,
ed & originario di Savona, uno
deiseigiovaniricercatoriepro-
fessoriitaliani chelavoranonel-
le Universita e nei centri di ri-
cerca degli Stati Uniti vincitori
dei premi ISSNAF (Italian
Scientists and Scholars of Nor -
th America Foundation). Iloro
nomi sono stati svelati durante
l'evento annuale che la fonda-
zione ha celebrato nell'Amba-
sciata Italiana a Washington,
sottol'Alto Patronato del Presi-
dente della Repubblicae conil
patrocinio di Universities for
Expo-Comitatoscientificodel-
la citta di Milano.

Itemidellelororicerche, giu-
dicatele pitiinnovative dal Bo-
ard od Trustees di Issnafche le
haselezionate, vanno dal ruolo
della proteina Cxcr4 nello svi-
luppodelmieloma, allamappa-
tura dello spazio coniRaggi-X,
fino ai modelli per |'analisi dei
BigData.

Ilpremio consistein uname-
daglia di rappresentanza del
presidente della Repubblica
Italiana,unviaggioeunricono-
scimento in denaro. Premi che
vannoasommarsiallacifra, su-
periorealmilionedollari, stan-
ziata nel 2014 da Issnaf per le
borse distudio e le partnership
conorganizzazionicomeAgen-
ziaSpazialeltaliana, Fondazio-
neMarche, Consiglio Naziona-
leIngegneri. Traiseitalentiein-
novatoridelladiasporaitaliana
in Nord America (i premi asse-
gnatisonocinque, dicuiunoex

aequoaduestudiosi)c’eRolan-
di, chehavintoil «Franco Straz-
zaboscoAwardfor YoungEngi-

neers»:Rolando éassociatepro-
fessorallaUniversity of Washin-
gton. lasuarelazione siintitola

«A painless micronedle skin
test for tuberculosis».
«Ringrazio I'Ambasciata ita-

liana a Washington che ospita
perilsecondo anno consecuti-
vo |'evento annuale di Issnaf -
ha commentato il presidente
dellafondazione, Vito Campe-
se - Con questa occasione vo-
gliamocreareunpontechecol-
lega non solo gli Stati Uniti e il
Canada con I'Italia, ma anche
le generazioni vecchie e nuove

dei ricercatori italiani. Lo fac-
ciamosiaconipremi, che con-
segneremo ad un matematico
italianodallalungaeprestigio-
sa carriera negli Stati Uniti co-
me Enrico Bombieri e ai giova-
ni studiosi che si sono distinti
per ricerche avviate in Nord
America, siainvitando a parla-
re le eccellenze dell'industria,
della scienza e dell'innovazio-
ne,sulleduespondedell'Ocea-
no Atlantico».
«L'Ttaliavantaunpatrimonio
straordinario diricercatori ne-
gli Stati Uniti - affermal'Amba-
sciatore d'Ttalia Claudio Biso-
gniero - che contribuiscono
con lelororicerche e il loro ta-
lentoaconsolidarel'immagine
del nostro paese negli Usa e a
crearesolidilegamidicoopera-
zionetraleduecomunitascien-

tifiche. Issnaf, grazie ad unim-
pegnocostantesulterrenoean-
che all'efficace collaborazione
con l'Ambasciata, valorizza
con autorevolezza questa di-
mensione di assoluto rilievo
deirapportitraltaliaeStatiUni-
ti».Issnaf, fondatanel 2008 sot-
to gli auspici dell’Ambasciata
Italiana negli Stati Uniti su ini-
ziativadi36notiscienziatiedac-
cademici, tra cui 4 Premi No-
bel, & un’organizzazione no-
profit, la cui missione e quella
di promuovere la cooperazio-
ne in ambito scientifico, acca-
demico e tecnologico traricer-
catoriestudiosiitalianiche ope-
ranoinNordAmericaedilmon-
do dellaricerca in Italia.
Conunnetworkdioltre4.000
affiliati, che annovera illustri
scienziati e giovani ricercatori,
Issnaf &il maggiorerappresen-
tantedelladiasporaintellettua-
leitalianain Nord Americaeun
pontechecollegaleduerivedel-
I'Atlantico, per consentire la
condivisione e la diffusione di
un’inestimabilepatrimonio co-
noscitivo.
Nella sua attivita, Issnaf colla-
boraconaltreorganizzazionie
fondazioni (Agenzia Spaziale
Italiana, Fondazione Marche,
Consiglio Nazionale Ingegne-
ri), istituzioni ed entigovernati-
vi, tracuiilMinisterodell'Istru-
zione, dell’Universita e della
Ricerca,ilMinistero della Salu-
te e quello degli Affari Esteri,
I’Ambasciata Italiana, la rete
Consolareedeglilstitutiltalia-
ni di Cultura negli Stati Unitie
in Canada.
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[l frutto del
melograno
hamolte
proprieta
benefiche
Dausare
atavola

e nei
prodotti
cosmetici
Traitesori
anche

le tante
vitamine

IRMA D’ARIA

ON le sue perle

color rubino

non solo & uno

dei frutti piua af-

fascinanti
dell’autunno, ma & un vero
scrigno di nutrienti che fan-
no bene alla salute e alla bel-
lezza. Elamelagrana, da sem-
pre simbolo di fertilita e sedu-
zione.

«Il frutto del melograno &
ricco di sali minerali tra cui
potassio, manganese, zinco,
vitamine del gruppoCe K e
antiossidanti naturali», spie-
ga Barbara Bertoli, cosmeto-
loga esperta in fitoterapia.

Vari studi hanno dimostra-
to che l'assunzione di mela-
grana € associata ad una piu

lenta degenerazione cellula-
re, grazie soprattutto all’altis-
sima concentrazione di polife-
noli. Come beneficiare di tan-
ti nutrienti? «Il modo miglio-
re per consurnare la melagra-
na € mangiarlo fresco sia co-
me frutto sia come succo otte-
nuto per spremitura utiliz-
zando un semplice spremia-
grumi», prosegue l’'esperta. E
quando non si ha tempo, ba-

sta cercare nei bar dove rnpi -

ta sempre piu spesso di poter
gustare un succo al 100 per
cento di melagrana o com-
prarne uno gia pronto al su-
permercato.

E poiichicchi si possono ag-
giungere alle macedonie di
frutta, allo yogurt, alle insala-
te miste e ai carpacci di pe-
sce:isemirossi danno unano-
ta di colore, rendono il piatto
piu digeribile e aggiungono
una piccola dose di antiossi-
danti in piu.

Ma & nel campo cosmetico
che il frutto dell’Eden trova
sempre piu largo impiego
con linee cosmetiche (dal ba-
gnoschiuma alla crema corpo
ai sieri per il viso) e tratta-
mentidi bellezza nelle Spa in-
teramente a base di melagra-
na.

«Questo frutto & una vera
bomba di vitamine del benes-
sere: protegge le cellule della
pelle dai radicali liberi e con-
tribuisce alla rigenerazione
delle cellule, favorendo la ri-
parazione dei tessuti», sottoli-
nea Bettina Réggl, responsa-
bile dell’area wellness 5 Ele-
ments dell’'Hotel Terme Me-
rano dove si pud provare il

rnassaggio viso al melograno
con una tecnica di digitopres-
sione che usa gli stessi princi-
pidell’agopuntura.

E per chi vuole crogiolarsi
in casa nei pigri weekend au-
tunnali con qualche coccola
per la pelle, ci sono le ricette
di bellezza fai da te. Come
quella per la maschera esfo-
liante.

«Si prepara con due cuc-
chiai di semi di melograno e
una tazza di farina di avena
da frullare e poi trasferire in
una ciotola aggiungendo due
cucchiaini di miele millefiori
edue cucchiai di yogurt natu-
rale», spiega Bertoli. Miscela-
re con cura e applicare su viso
e collo per circa dieci minuti.

«La maschera con il frutto
fresco permette di sfruttare
tuttele proprieta antiossidan-
ti e rigeneranti del melogra-
no». Per proteggere le labbra
dal freddo in arrivo, si pud
preparare anche un balsamo.

«Basta miscelare un cuc-
chiaio di burro di karité e un
cucchiaino di olio di melagra-
na. Riempire un contenitore
con il tappo a vite e utilizzare
tutti i giorni come un burro
cacao». E quando non si ha il
tempo, si rimedia acquistan-
do l'olio puro di melagrana
da usare come se fosse un sie-
ro. «Si applicano tutte le sere
sulla pelle pulita 2/3 gocce di
olio insistendo sulle zone del
viso piu secche e devitalizza-
te e picchiettando fino ad as-
sorbimento», conclude la co-
smetologa.
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Scordamaglia (Federalimentare):
«Offriamo al consumatore
alimenti sani, sicuri e di qualita»
Un protocollo fissale linee

nella promozione e nel marketing
di Roberto Iotti

mpegno forte per un’alimentazione in

linea conl’evoluzione nutrizionale; un

altrettanto importante impegno per

marketing einformazione commercia-
le a tutela di bambini e adolescenti. L’indu-
stria alimentare italiana utilizza l'ultimo
scorcio dellapasserellamondiale di Expo, a
Milano, perindicareduelineestrategichedi
sviluppo e per stringere un patto nuovo con
iconsumatori.

Federalimentare e le principali associa-
zioni di categoria (Aidepi, Aiipa, Assobibe,
Assolatte, Confida, Mineracqua, Federolio e
Fipe) hanno firmato con il ministro della Sa-
lute, Beatrice Lorenzin, due distinti proto-
collidiintesache, entroil2017, ridurrannoda
una parte alcuni componenti dei cibinon piti
apprezzati dal consumatore; dall’altra il mo-
do di comunicare e fare pubblicita. L’obietti-
voéquello diorientare gli acquistiverso cibi
pit salubri, contribuire al contenimento di
disfunzioni e malattie alimentari quali’obe-
sitdinfantile oil diabete, e quindirispondere
alla domanda di alimenti che perseguano la
moderna tendenza della nutrizione. Un’ini-
ziativa che riguardera centinaia di prodotti:
dai biscotti ai cerali della prima colazione,
dai gelati alle merendine, dai crackers agli
yogurt ai succhi di frutta. Sodio, acidi grassi,
zuccheri, oli sono alcuni dei componenti de-
stinati a scendere drasticamente nel corso
del 2017 per raggiungere obiettivi di presen-
zaminima se non di totale assenza. Senza al-
terare gusto e serbevolezza dei cibi.

«Da anni l'industria alimentare italiana &
impegnata in un costante miglioramento nu-
trizionale dei prodotti e abbiamo gia raggiun-
to importanti obiettivi», spiega Luigi Scorda-
maglia, presidente di Federalimentare (Con-
findustria). Indieci anni 'industria hamiglio-
rato sotto il profilo nutrizionale ben 4.200
prodotti e ne hariposizionati o riformulati al-
tri3.600.Numerichespieganoicostantiinve-
stimenti in ricerca e sviluppo e nell'innova-
zione di processi e prodotti: piti di due miliar-
di di euro I'anno. «Il miglioramento delle ca-

ratteristiche nutrizionali dei prodotti
alimentarisirealizza attraverso una modifica
della loro composizione - spiega Federali-
mentare - entro quanto tecnologicamente
possibile ed accettato dal consumatore, cer-
candodimantenerele caratteristiche organo-
lettiche (sapore, consistenzae conservabilita
del prodotto). Per I'industria alimentare &
chiarochel'obesitd e numerose altre malattie
dismetaboliche diffuse, come per esempio il
diabete, rappresentano problemi sociali
complessidacuidipende anche lasostenibili-
ta dei sistemi sanitari dei vari Paesi. Ed & ben
consapevole di avere un ruolo da giocare at-
traverso politiche nutrizionalie di comunica-
zione attraverso cui & possibilerimodellarele
abitudini orientando i consumatori verso
sceltepiticorrette econsapevolideglialimen-
ti. Con una azione continuativa e capillare di
correttostiledivitachepubblicoeprivatode-
vono fare insieme. Queste rappresentano so-
luzioni serie e a lungo termine al problema,
non le allarmistiche periodiche forme di cri-
minalizzazione di singoli nutrienti in cui an-
che gli organismi internazionali apparente-
mente pit autorevoli incorrono», spiega an-
coraFederalimentarefacendoriferimentoal-
la recente denuncia dell’Oms sulla
pericolosita delle carni rosse e di quelle tra-
sformate come i salumi.

«Attraverso la nostra partecipazione a
Expo-spiegaancorail presidente di Federali-
mentare-siamoriuscitiad abbattere quelpre-
concetto ideologico che vedeva I'industria
alimentare come produttricedicibiomologa-
ti, standardizzati, senza peculiariti se non ad-
dirittura dannosi. Ebbene tutto cio & stato
spazzato via e i milioni di visitatori di Expo
hanno toccato conmano e con consapevolez-
zache l'industria alimentare faparte di quella
filieradiqualiti, prodottidieccellenzaeterri-
toriche fanno grande il made inTtaly nel mon-
do.Oral’industriaalimentareitalianasiimpe-
gnacon il consumatore afare di piti».

Stringenti anche le indicazioni sul fronte
della promozione e del marketing. «Le linee
di indirizzo per la comunicazione commer-
cialerelativaaiprodottialimentari-scrivean-
coraFederalimentare - sono finalizzate ad in-
coraggiare e diffondere comunicazioni com-
merciali e pratiche di vendita corrette, leali e
responsabilicheassicuranounelevatolivello
di protezione ai bambini, aderiscono ai prin-
cipali principi di responsabilita, favoriscano
scelte consapevoli da parte dei consumatori
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nell’ambito dell’ampia variet di prodotti di-
sponibili sul mercato, proteggano i minori
dallaloro limitata capacita divalutare a pieno
le informazioni».

Tale protocollo rappresenta il riconosci-
mento dell’attivita di diffusione di comuni-
cazioni responsabili che Federalimentare e
le sue associazioni svolgono gia da anni in
forma volontaria. «L’Italia- dice Scordama-
glia- rimane sinonimo di mangiar bene, ne &
stata testimone anche questa splendida edi-
zionediExpo:lostileitaliano, attraversoilbi-
nomio qualiti ed equilibrio nutrizionale, re-
sta uno dei migliori modelli alimentari oggi
esistenti e pud quindi essere una risposta
moltoefficacealdiffondersidistilidivita po-
co salutari. Non & possibile prescindere da
un modello che tiene conto della qualita nu-
trizionale e del complesso degli alimenti as-
sunti durante tuttala giornata».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Dopo l'allarme della car-
ne arischio cancro, gliin-
saccati e il caffe, arriva
'ultima bufala: il formag-
gio crea dipendenza co-
me la droga. A sostenerlo
sono alcuni scienziati del-
I'University of Michigan
che hanno pubblicato
uno studio sulla rivista
US National Library of
Medicine. Secondo gli
esperti, la responsabile di
questo effetto ¢ la casei-
na, che viene scissa du-
rante la digestione e rila-
scia una serie di oppiacei,
le casomorfine che agisco-
no sui recettori oppioidi
del cervello, rendendo
mozzarelle, parmigiani,
taleggi tra i cibi pitideside-
rati.

La dipendenza causata
dal cibo ovviamente non
puo essere comparata a
quella delle sostanze tossi-
codipendenti. Dallaricer-
ca emerge che gli alimen-
ti in grado di generare
maggiore dipendenza so-
no quelli ricchi di grassi e
piu difficile da digerire.
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Al microscopio
Le proteine e gl
zuccheri fanno
spazio alle nuove
informazioni

di Edoardo Boncinelli

noi non conosciamo ancora quasi

niente su dove e come sono
conservati i nostri ricordi, che
costituiscono per noi un patrimonio
inestimabile. Sappiamo che prima si
tissano per breve tempo in un organo
chiamato ippocampo, dove durano per
secondi o minuti. Una parte di quelli si
tissano poi per sempre o quasi, €
costituiscong il tesoro delle nostre
conoscenze. E di questo secondo tipo di
ricordi, detti a lungo termine, che non
conosciamo la sede e il meccanismo di
immagazzinamento, anche se tutti
siamo conviti che ¢i¢ avvenga nella
nostra corteccia cerebrale e consista
essenzialmente nell’allacciamento di
nuovi contatti, detti «sinapsi» frauna
specifica cellula nervosa, neurone, ¢
tutte le altre. Ma come si forrano questi
nuovi contatti nervosi? Forse
cominciamo a capirlo. La rivista Science
pubblica una notizia estrernamente
interessante, ripresa da una
comunicazione al Congresso Mondiale
di Neuroscienze in corso negli Stati
Uniti. I neuroni sono normalmente
circondati da una fitta rete di molecole,
prevalentermente proteine e zuccheri,
che tu gia notata alla fine dell'Ottocento
dal nostro Camillo Golgi, ma di cui
ignoravamo assolutamente la funzione,
al punto di ritenerla un fenomeno
irrilevante. Ebbene, si osserva oggi che
intorno a una cellula nervosa che sta
tissando un ricordo si viene a creare una

P er quanto possa sembrare strano,

sorta di buco in questa fitta rete. Il
neurone che sta per immagazzinare un
ricordo, attraverso la formazione di
nuovi contatti, si viene a trovare rela-
tivamente libero dalla rete di proteine ¢
zuccheri che lo circondava fino aun
attimo prima, e che continua a circon-
dare tutti gli altri neuroni! La notizia
appare clamorosa per 'importanza
dell'argomento e per 'abbondanza delle
indicazioni sperimentali, seppure indi-
rette, che appaiono sostenerla. Intanto
larete di proteine e zuccheri che
circonda i neuroni, detta Pnn, che sta
per perineneuronal network, ¢ piuttosto
stabile, 180 minuti in media, che
rappresenta un’eternita per un topo,
l'animale nel quale sono condotti gli
esperimenti in oggetto, mentre per
esempio le proteine che si trovano
allinterno dei singoli neuroni vengono
sostituite ogni poche ore. L'evidenza piu
diretta viene dalle osservazioni micro-
scopiche: intorno al neurone che si pre-
sume stia per immagazzinare un ricordo
alungo termine si osserva una tempora-
nea rarefazione della rete Pnn, un vero e
proprio buco. Se si impedisce la forma-
zione di un buco, si pregiudica I'appren-
dimento del ricordo in oggetto, mentre
se si distrugge un buco gia formato, si
cancella il corrispondente ricordo, per
esempio negativo. Altera-zioni della rete
si osservano in alcuni pazienti
schizofrenici. La formazione dei buchi &
rallentata nei problemi di apprendi-
mento e esaltata nella creazione di
ricordi allucinatori indotti dall'uso di
certe droghe. Se tutto questo verra
confermato, si trattera di un enorme
avanza-mento della conoscenza e di un
indubitabile atuto nel tratta-mento dei
problemi della memoria, tanto ridotta
che esasperata. o rrroouzIONE RISERVATA




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 08/2015: 113.587
Diffusione 08/2015: 53.330
Lettori Ed. Il 2015: 273.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Maurizio Belpietro

31-0OTT-2015
dapag. 1
foglio 1

www.datastampa.it

di GIANLUIGI PARAGONE

In questi giorni si fa un gran
parlare della decisione del-
I'Oms contro le carni rosse e
quelle lavorate. Ognuno si &
fatto un’idea e, a prescindere
da quale essa sia, € un bene.
E un bene il confronto. E un
bene lo scambio di informa-
zioni. E finanche un bene
conservare o modificare le
proprie abitudini alimentari
dopo aver visto o letto{...)
(...) documenti sul tema. Non credo che
sia casuale il fatto che i reportage e le in-
chieste sulla qualita del cibo siano pit se-
guite dei racconti politici: i primi incido-
no sulla qualita della vita, i secondi no.
Ora, se I'informazione e centrale nelle
scelte che facciamo, non capisco il moti-
vo per cui una cosa ben pili grande del
rapporto Oms sia da mesi e mesi tenuta
sotto silenzio. Si tratta del Ttip, cioe il trat-
tato transatlantico per il commercio e gli
investimenti; un mega accordo commer-
ciale dilibero scambio che interessa Stati
Uniti e I'Europa. Questo Ttip interessa
800 milioni di consumatori, cioe il 40%
del pil mondiale. Di questo accordo i no-
stri politicinon sanno nulla sebbene abre-
ve saranno chiamati a esprimersi in parla-
mento. E nulla sanno i nostri consumato-
1i i quali se sapessero cosa si nasconde
nelmega accordo di cui stiamo scrivendo
aragione potrebbero cominciare a preoc-
cuparsi. A Berlino alcuni giorni fa centina-
iadimigliaia di persone hanno manifesta-
to contro il Ttip e tre milioni di cittadini
hanno firmato una petizione per chiede-
re 'immediata sospensione dei negozia-
t.
1l trattato transatlantico viene scritto, di-

scusso e limato in segrete stanze. I gover-
ni sono attori secondari. 1 parlamenti
manco considerati. Gli organi d'informa-
zione sono troppo presi a raccontare le
ruberie della casta per alzare la testa e ve-
dere che potenti lobby brigano per mani-
polarele nostre scelte. E meno male che il
Ttip viene spacciato come accordo dilibe-
ro scambio. Cosa c’e dilibero in un accor-
do segreto? Liberta fa rima con conoscen-
za non con segretezza.

Nei giorni scorsi in Europa (nei cui pa-
lazzile lobby sguazzano che e una meravi-
glia) hanno deciso che i governi non po-
tranno pitt opporsi agli Ogm né potranno
vietare gli insetti nei menu dei ristoranti.
Ecco, la stessa Europa che si preoccupa
di dare il via libera al latte in polvere per
fare il formaggio - mentre considera peri-
colose le muffe nei formaggi o fuorilegge i
formaggi coi vermi - accetta gli interessi
commerciali di altri colossi. L'identita cul-
turale non deve valere pili nulla; cio che
vale ¢ il cibo come business.

E questo il comandamento che ispira
la filosofia del Ttip, che inserisce proprio
glialimenti trattati nell’elenco delle mate-
rie oggetto dell’accordo assieme alla me-
tallurgia, ai prodotti chimici, al manifattu-
riero, ai trasporti e agli autoveicoli. L'Unio-
ne europea, proprio per la ricchezza pro
capite dei suoi cittadini, e il principale
mercato ma ha dei vincoli che restringo-
no il campo d’azione dell’export america-
no. Con questo accordo di “libero scam-
bio” gli Stati Uniti supereranno iloro dazi
chiedendo in cambio il superamento dei
vincoli europei. In altre parole fingono di
aprire a quote d’ingresso ma puntano al
mercato europeo americanizzandolo an-
cor pill. Negli States 'uso nelle cami di
antibiotici, steroidi e intrugli chimici vari

sono lanorma; del resto servendo un mer-
cato assai carnivoro, si puo capire. £ una
loro scelta, che pagano in termini di salu-
te oltre che di gusto. In Europa questo
non si puo fare, per quanto le maglie si
siano allargate parecchio. Un esempio: in
Europa e vietato disinfettare i polli col clo-
ro,in America e prassi. Col Ttip i polli trat-
taticol cloro potranno andare in commer-
cio. E solo uno dei tantissimi esempi di
vincoli che le lobby statunitensi stanno
negoziando riservatamente al fine di un
superamento. Altri punt critici riguarda-
no le controversie giudiziarie: per farla
breve, i governi ex post non potranno
chiudere a merci che considera nocive o
aservizi che considera ingannevoli o peg-
giorativi per i cittadini. Ecco cosa contano
igoverninella nuova era.

Insomma nelle segrete stanze si sta de-
molendo un’importante fetta di liberta, si
stanno demolendo i diritti dei consuma-
tori proprio mentre i diritti dei consuma-
tori diventano un dibattito centrale. Per
nondire della riservatezza dei dati sensibi-
li. Col Ttip, il cittadino perde la propria
centralita diventando solo un consumato-
re. E pili il suo potere d’acquisto e basso e
maggiormente sara servito dalla globaliz-
zazione del low cost, dal mondo a taglia
unica. Non e cosi difficile capire la segre-
tezza delle trattative: meno le persone
sanno, meglio é. Altro che libero scam-
bio...
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Allaconferenza internazionale
Italia-Giappone dedicata al tema
«Lasteatosi epatica e le malattie
tumorali del fegato: gli sviluppi
clinici delle ultime frontiere della
ricerca internazionale» Marcello
Mancini, direttore dell'Istituto di
Biostrutture e Bioimmagini del
CNR, hannoillustrato i primi
risultati diun importante
progetto internazionale di
ricercasulla steatosi epatica
ideatonel 2012. «La steatosi
epatica haraggiunto proporzioni
ormai epidemiche perché
colpisce quasiil 30% della
popolazione adultaitaliana - ha
spiegato Marcello Mancini
responsabile scientifico del
progetto - e la sua presenza
aumenta al 60% nel sottogruppo
di popolazione con malattie
metaboliche quali diabete o
obesita e determina un
significativo aumento di rischio
dimalattie cardiovascolarie di
cirrosi». Un allarme cheriguarda
anche ibambini, perché in base
ai dati illustrati da Mancini, «la
steatosi epatica colpisce quasi
1'8% della popolazione italiana in
eta pediatrica con un dato
impressionante che raggiunge il
40% in caso di bambini obesi».
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Dieta mediterranea
contro la steatosi

Il professore Sciambra
«Alla Federico IT anche I'analisi
della situazione in Campania»

Bruno Buonanno

Trascurando volutamente |’organizzazione
del congresso su «L'epatologia nel terzo
millennio» di cui & presidente, Antonio
Sciambra, epatologo e direttore sanitario
dell’Ospedale Evangelico Villa Betania di
Ponticelli hatrascorso a Milano nell’Expo il
fine settimana che ha preceduto
’appuntamento scientifico. Poco prima
anche la delegazione Campania dell'Aigo -
l'associazione gastroenterologi ospedalieri,
guidata dal presidente regionale, epatologo
dello stesso ospedale, Ernesto Claar, c'é stata
perincontri e dibattiti sull'alimentazione
coniverticinazionali Aigo. E cibo e salute
saranno traitemi del convegno dicuie
copordinatore scientifico Claar, cheil6e 7
novembre, per il quarto anno consecutivo
1'Ospedale Evangelico Villa Betania ha
organizzato in via Partenope.

Sisfata un tabii. Altro che diete in bianco per
ridurre la steatosi epatica, ossia il grasso che
dagli alimenti si trasferisce (ma guarda un
po’?) proprio sul fegato. «Ero a Milano con
un numeroso gruppo di ultranovantenni del
Salento perillustrare - spiega Sciambra -
come specialistain epatologia i benefici della
nostra dieta, quella mediterranea,
sull’organismo e sul fegato. Colleghi che
hanno studiato per decennilanostra dieta
confrontandola con tuttele altre hanno
conclusoilloro lavoro con una sentenza che
promuove come migliore in assoluto proprio
la dieta mediterranea». Mangiando prodotti
freschiin un’alimentazione abase di frutta,
verdura, pasta di grano duro, olio di oliva,
pesce, formaggi magri si garantisce
all'organismo umano quello dicuiha
bisogno garantendo ai vari organi labuona
funzionalita. Chiatavolanon rispetta
I'alimentazione mediterranea puo andare
incontro a un danno epatico cronico

caratterizzato da steatosi, steatoepatiti con

infiammazione e accumulo di grasso nel
fegato. «Purtroppo - proseguelo specialista -
conl’alimentazione shagliatael’abuso di
snack e merendine la nostra Regione hail
primato nazionale di obesita giovanile e
adolescenziale, tappa che molto spesso
spalanca le porte al diabete e
all'ipertensione».

ANapoli arrivano i migliori specialisti d'Ttalia
in problemi di fegato tra cuiil professore
Antonio Crax}, responsabile della
gastroenterologia e dell’epatologia del
Policlinico universitario di Palermo. E
sicuramente si riaprira il dibattito fra studiosi
sulle nuove terapie. Ne  sicuro Ernesto
Claar, che a Villa Betania dirige
’ambulatorio di prescrizione per le epatiti
virali: «In Campania dai 50 prescrittori di
antivirali ad azione diretta si e arrivatia
ridurre ilnumero a soli venticinque
prescrittori, tenendo presente che ogni ciclo
di terapia contro il virus dell'HCV costa, con
"'uso dei nuovi farmaci, trai30 ed 140 mila
euro. Cure che vengono garantite ai cittadini
con patologie pil1 avanzate, limitando
l'accesso agli antivirali ad azione diretta a chi
éin una fase di contagio soloiniziale. Seile
strutture che a Napolj, oltre Villa Betania,
prescrivono gli antivirali ad azione diretta: il
Cotugno, i due Policlinici, il Cardarelli, il San
Paolo el'Ascalesi che quest’anno hanno dato
ilvialiberain Campania a 3.500 ciclidi cura».
L’argomento & molto delicato e verra trattato
inun’apposita sessione di lavori in cui sara
sentito ancheil parere di unillustre esperto
campano, il dottore Massimiliano Conforti,

vice presidente nazionale dell’associazione
EpaC. Sempre a proposito difegato, Villa
Betania dispone del fibroscan, strumento
con cui & possibile valutare con attendibilita
la gravita della fibrosi epatica che nella
struttura di Ponticelli viene seguita da uno
staff multidisciplinare che all’epatologo
affianca radiologi, internisti e chirurghi: &
I'epatologia del terzo millennio.
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a:s ANDREA VALLE

EEN Dottor Contarina, la
Conad in questi giorni sta
portando avanti sui giorna-
liuna campagna per libera-
lizzare la vendita di farma-
ci di fascia C al di fuori del
canale farmacia in nome
del risparmio per i cittadi-
ni. Qual ¢ il suo punto di vi-
sta?

«In primo luogo & comple-
tamente falso 'assioma che
la liberalizzazione porta alla
diminuzione dei prezzi e
quindi al risparmio per le fa-
miglie. Come lo sappiamo?
Semplice, basta guardare ai
prezzi deifarmaci Otc, i quali
sono in libera vendita anche
nei supermercati e parafar-
macie dal 2006. Ebbene que-
sti farmaci non sono assoluta-
mente diminuiti. Alcuni su-
permercati sventolano pre-
sunti sconti su prodotti civet-
ta per cercare di attirare 1'at-
tenzione, dimenticando che
parlare di sconti su prodotti
comeifarmacidabanco, che
perlegge non hanno un prez-
zo fisso, e ridicolo e sa di pre-
sa in giro al consumatore.
Spesso infatti capita di vede-
re prezzi gonfiati sui quali si
applica poi questo fantomati-
co “sconto” utile solo a dare
I'lllusione del risparmio».

La Conad sostiene che i
farmaci di fascia C costano
di piu di quelli da banco
(gia liberalizzati). E vero?

«La  Conad,
nella sua campa-
gna per cercare
di aumentare le
proprie quote di
fatturato a disca-
pito dell’efficien-
za del servizio far-

maceutico italia-
no, ha paragona-
toiprezzideifar-
maci di fascia C a quelli degli
otc, come se questi ultimi co-
stassero dimeno grazie alfat-
to che sono in libera vendita.
In realta pero i farmaci di fa-
scia C costano di piu perche

sono  prodotti
piu sofisticati e
meno COmmer-
ciali. Sarebbe un
po’ come parago-
nare il prezzo di
una spigola con
quello delle sardi-
ne in scatola, per
fare un paragone
comprensibile a

chi e del settore alimentare e
vuole improvvisarsi farmaci-
Sta».

Perchéifarmacidifascia
C dovrebberorestare in far-
macia?

«Le farmacie svolgono un
servizio pubblico essenziale
che per essere tale, presenta
una lunga serie di oneri e di
limitazioni che rappresenta-
no certamente delle impor-
tanti diseconomie, ma che
fanno della farmacia un pun-
to di riferimento inamovibile
della sanita italiana. Le faccio
un esempio: le farmacie ciso-
no sempre e ovunque, in cit-
ta come nel paese di 300 abi-
tanti, digiorno come dinotte,
a Natale e a ferragosto, con
I'alluvione e col terremoto le
farmacie garantiscono un ser-
vizio insostituibile soprattut-
to perimilioni di cittadini ita-
liani che abitano nei 7000 pic-
coli comuni dove la farmacia
c'e sempre e comunque e
rappresentala prima interfac-
cia del cittadino con il servi-

7io sanitario italiano. In que-
sto contesto i farmaci di fa-
scia C rappresentano 'unica
fonte di sostentamento delle
farmacie italiane per far fron-
te a tali diseconomie, e que-
sto non lo dico io, ma la sen-
tenza della corte di giustizia
europea che spiega esplicita-
mente il motivo per il quale
in Italia € necessario che i far-
maci di fascia C rimangano
in farmacia, penala distruzio-
ne di un servizio pubblico
che gia adesso ¢ in forte crisi.
Circa il 20% delle farmacie ita-
liane e infatti prossimo al falli-
mento e certamente questo
sarebbeil colpo di grazia. Sen-
7'altro per qualcuno & molto
facile prendersi i vantaggi la-
sciando a noi tutte le incom-
benze e oneri, ma e impor-
tante sapere ci0 a cui si an-
drebbe incontro».

Secondo lei dunque chiu-
derebbero molte farma-
cie?

«Assolutamente si! Chi ga-
rantirebbe poi il servizio far-
maceutico nei piccoli paesi?
Quando vedro un maxi-diri-
gente della Conad o di qualsi-
asi gruppo della GDO trasfe-
rirsi ad abitare in un paese di
300 abitanti e svegliarsi nel
cuore della notte per dispen-
sare una tachipirina a una
mamma che hail figlio conla
febbre, allora cominceremo
aparlare la stessa lingua e for-
se qualcuno capira che non
basta un farmacista messo in
un corner adiacente albanco
frutta di un supermercato
per sostituirsi ad un sistema,
quello delle farmacie, che e
fondamentale per la tutela
della salute pubblica».

Per i farmacisti che han-
no una parafarmacia e che
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chiedono pari diritti?

«Se vogliono gli stessi miei
diritti possono fare come ho
fatto io per acquistare la far-
macia:tanti debiti e altrettan-
ti notti insonni per cercare di
capire come far fronte alle ra-
te da pagare. Peraltro ora che
le farmacie sono in forte crisi,
comprarne una e davvero al-
la portata di tutti. Altrimenti,
se proprio non si pud o non si
vuole fare un investimento
del genere, per i pitt meritevo-
Ii c'e il concorso straordina-
rio che a breve consentira a
3500 colleghi di avere asse-
gnata una sede farmaceutica
dove c’é realmente bisogno.

Chi non vuole percorrere
nessuna di queste 2 strade ri-
schia di sembrare come qual-
cuno che vuole “saltare la fi-
la” ed “entrare senza pagare”
e personalmente ritengo che
sacrificare il servizio farma-
ceutico italiano per acconten-
tare qualcuno chefa “icapric-
ci” non mi sembra proprio
unabuona idea.
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=1 ANTONIO CASTRO

EEE Benzodiazepine (per dormi-
re) , certo. Ma anche psicofarmaci,
morfina, ormoni, anoressizzanti.
Trovarli sugli scaffali dei supermer-
cati & I'auspicio della grande distri-
buzione organizzata «che visto il ca-
lo dei consumi cerca di fare cassa
anche smerciando farmaci seri che
hanno bisogno di ricetta medica.
Ma non si puo e non si deve lucrare
incentivando il consumo deifarma-
ci». Anna Rosa Racca, presidente di
Federfarma (federazione che rap-
presenta oltre 16.000 farmacie priva-
te convenzionate con il Servizio sani-
tario nazionale), sara anche una pa-
cata farmacista Ilumbard, pero
quando viene punzecchiata sull’al-
largamento della vendita dei farma-
cidifascia C (conricetta)in mezzo a
yogurt, carta igienica e ammorbi-
denti, non ci vede pily, € un fiume in
piena. <Non scherziamo, non c’e bi-
sogno di incentivare il consumo dei
farmaci. Anzi va dissuaso...».

L’altro ieriil presidente dell’An-
titrust, Pitruzzella, si & detto d’ac-
cordo sulla vendita dei farmaci di
fascia C anche fuori dalle farma-
cie. Poi c’¢ la Gdo che preme per
aprire corner farmaceutici. Siete
accerchiati?

«Non si puo barattare il controllo
della salute sull’altare del fatturato.
Parliamo di farmaci seri dei quali e
non bisogna certo incentivare il con-
sumo».

Si, pero dal 2006 in poi (Decre-
to liberalizzazione Bersani) il
braccio diferro con i supermerca-
ti per allargare la vendita va sem-
pre un po’ piu avanti...

iriarinla ~

TN~ Tintne lo granda A3
«Lilialilulu uildliu. id gialdc ui-

stribuzione, i supermercati, voglio-
no da sempre mettere le mani su
questifarmaciche vengono prescrit-

ti eche non sono dilibera vendita. Si
vuole trasferire dalla farmacia alla
corsia del supermercato un medici-
nale trattandolo come un qualsiasi
prodotto. Ma non stiamo parlando
di integratori alimentari, parliamo
anche di psicofarmaci, morfina, or-
moni, anoressizzanti, pillole con-
traccettive. Roba seria della quale
non c¢’é proprio bisogno di incentiva-
re o favorire il consumo».
Pero la Gdo insiste...

«E cicredo. Visto il calo generaliz-

zato dei consumi vogliono solo au-
mentare il fatturato. Pit1 semplice di
Cosi».

La grande distribuzione, & ve-
ro, ha visto calare fatturato e mar-
gini operativi negli utlimi anni.
Pero la vera discriminante ora la
fa il prezzo. Gli italiani stanno pitt
attenti...

«Prezzi che certo non calEranno
se un farmaco viene venduto in un
supermarket. E non lo dico io, che
potrei essere di parte. Lo dice 'Agen-
zia per il farmaco (Aifa) che ha ana-
lizzato il trend del prezzo tra il 2008
eil 2013. Ebbene, e stato dimostrato
che c’é stato un aumento dei prezzi
del9,7% perifarmaciche sono finiti
nella grande distribuzione. Proprio
un bel successo per una liberalizza-
zione che avrebbe dovuto venire in-
contro ai cittadini».

Va bene, con il decreto Bersani
il prezzo € aumentato. Pero alme-
no ci sono piu posti dove acquista-
re...

«Ne e proprio sicuro? Da quando
alcuni farmaci sono arrivati nei su-

permercati vuole sapere quanti cor-
ner sono stati attivati?».

Sono certo che me lo dira...

«Le compagnie della Gdo che
stanno facendo questa grancassa
mediatica su 3mila punti vendita
hanno attivato corner salute in appe-
na 97 esercizi. Meno del 3%. Insom-
ma, non sta in piedi neppurela favo-
la del servizio di prossimita ai cittadi-
ni».

Pero il servizio di prossimita ¢
garantito dalle farmacie...

«Ovviamente. Agli italiani che si
lamentano solitamente del nostro
servizio sanitario nazionale (nel qua-
le rientrano anche le farmacie), mi
piacerebbe rispondere che abbia-
mo poco da lamentarci rispetto ad
altri Paesi. Abbiamo una farmacia,
che poi e il primo presidio sanitario
a disposizione della popolazione, a
meno di 7 minuti di distanza da
ognuno degli oltre 60 milioni di abi-
tante del Paese. Ce ne sono 18.500,
danno lavoro a ben 80mila persone,
vogliamo mettere in crisi un settore
economico cosl importante? C’e
una farmacia ogni tremila abitanti e
altre 3mila ne apriranno. Se non e
un servizio alla collettivita que-
sto...».

Tutto giusto, pero la proposta
di allargare la vendita di alcuni
farmaci ciclicamente ritorna.
Non state difendendo una rendi-
ta di posizione?

«Difendiamo, questo s}, gli italiani
che hanno bisogno dell’assistenza
farmaceutica su tutto il territorio.
Una volta per tutte bisogna capirlo:
ilfarmaco non ¢, lo ripeto: non € un
bene diconsumo. E quindila vendi-
ta e'utilizzo va controllata dallo Sta-
1o, e il Parlamento recentemente ha
fatto bene a ribadirlo».






