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LA MATERNITA’ COOL. A COLLOQUIO CON BEATRICE LORENZIN SU VITA, FIGLI E LIBERTA’ ANNALENA NELL'INSERTO |

LA MATERNITA' COOL

Colloquio con Beatrice Lorenzin, che vuole ridare “il prestigio sociale” alle madri,
e anche la liberta di non svegliarsi un giorno e dire: che cosa mi sono persa?
L'ufficio del ministro della
Salute ha vna grande scrivania,
un box con dentro le macchinine,
un tappeto, due passeggini

Contraria all utero in affitto,
solidale con le femministe di Pavigi,
“farsi strappare il figlio appena
nato & l'incubo di ogni donna”

“Un paese senza figli & un
paese amorfo, chiuso in se stesso,
rattrappito sopra i propri bisogni,

teso soltanto alla vecchiaia”

“Ho telefonato a Giorgia
Meloni, le ho detto: non leggere

piii niente. C'¢ qualcosa di
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ancestrale contro le donne”

di Annalena Benini

Ci hanno cresciuto assicurandoci che
c’era tempo, hanno detto: prima siste-
mati. Sistemati, ma quando mai sei siste-
mato? Mai”, dice Beatrice Lorenzin, cul-
lando suo figlio in piedi in un angolo del-
I'ufficio, lui le rigurgita un po’ di pappa
gialla sulla giacca nera, lei dice grazie al-
la zia che lo prende in braccio e intanto
dal passeggino la chiama la bambina con
la gonnellina scozzese, non vuole dormire,
tra dieci secondi piangera forte, poi si ad-
dormentera di schianto e il fratello verra
portato nel box che sta al centro dell’uffi-
cio del ministro della Salute, cosi giocan-
do non la svegliera. “Mia zia mi aiuta, mia
madre mi aiuta, mio marito mi aiuta, e
quando i bambini sono nati, otto mesi fa,
dopo i primi quindici giorni in cui non riu-
scivo nemmeno a camminare e mi faceva
male tutto per il cesareo, l'ufficio si € tra-
sferito a casa mia: sono il capo, posso far-
lo, decido io gli orari, posso perfino fare la
nursery al ministero. Ma le altre? Le altre
che devono vergognarsi di avere fatto un
figlio, ma anche di non averlo fatto, ‘e
quand’e che fai un bambino?’, ‘ah, che pec-
cato’, non prendere la maternita, lavorare
fino a quando si rompono le acque, non
avere aiuto, non essere depresse, non esse-
re ossessive, non ingrassare, non lamentar-
si, non farlo pesare mai, non far dire di sé
‘appena I'ho assunta € rimasta incinta’, e
non c’€¢ nessuno intorno, invece, che ap-
plauda e gridi: grazie”. Nessuno applaude,
ma tutti dicono: non nascono bambini,
questo € un paese dei vecchi. “Dicono che
siamo il grande paese della famiglia, ma
negli ultimi quarant’anni, dopo il baby
boom, sulla famiglia non abbiamo fatto
nessun investimento di capitale sociale,
non abbiamo costruito una rete che per-
metta di sentirsi parte di qualcosa di gran-
de, di utile, non abbiamo fatto sentire la
gratitudine per credere nel futuro attra-
verso la cura dell’infanzia, e adesso abbia-
mo superato, al ribasso, una soglia psicolo-
gica terribile: meno di cinquecentomila
nascite, un figlio virgola tre a coppia, un

tasso di invecchiamento altissimo: dopo il
2024, che ¢ oggi, che anzi e gia quasi ieri,
avremo molti pill over sessantacinquenni
rispetto ai giovani. Si sta realizzando in
Italia il terrore dei cinesi: un paese di vec-
chi, senza nessuno a prendersene cura. Co-
me vivremo?”, Il film distopico non occor-
reva crearlo, € gia qui nella sua concretez-
za. Ma non ci sono soltanto le pensioni, le
cure gratis, le medicine, il pensiero di ri-
coveri per anziani, di citta progettate non
per bambini ma per vecchi. C’é qualcosa
di pit1 profondo, forse anche di piu spaven-
toso, e Beatrice Lorenzin ne € ossessiona-
ta da molti anni, da molto prima di desi-
derare fortissimo un figlio. “Un paese che
non ha un ricambio, che non ha giovani,
un paese morto, &€ amorfo, apatico, egoista,
chiuso in se stesso, rattrappito soprai pro-
pri bisogni”.

Ma le ragazze, le giovani donne, perché
mai dovrebbero sentirsi in missione per
conto del futuro, perché i loro compagni
dovrebbero dire: certo, rinunciamo a que-
sta piccola liberta, infiliamoci in cinquan-
ta metri quadri con un bambino in braccio
e salviamo il mondo, da soli, a mani nude,
io ho perfino tre giorni di congedo paren-
tale, che fortuna, forse ci danno anche il
bonus bebe. “Dobbiamo fare moltissimo
infatti, dobbiamo restituire il prestigio so-
ciale alla maternita. Fare figli non € piu
fico”, dice il ministro con due gemelli di
otto mesi in braccio, che la guardano stu-
piti, il maschio & piu adorante, la femmi-
na pil battagliera. Forse fare figli non &
mai stato fico, ma ¢ sempre stato ovvio:
adesso, da molti anni, ci si ribella, si ri-
manda, si & pitt indecisi, anche gaudenti,
ma certo quelli che un figlio lo fanno si
sentono sempre molto soli (e non ci sono
sempre zie rassicuranti accanto). “So be-
nissimo che il bonus bebé, che ho fatto
quest’anno, non & certo la soluzione dei
problemi, ma € un segno di attenzione a
chi fa bambini, con il desiderio di non fa-
re piu distinzioni di reddito e di portarlo
fino ai primi cinque anni di eta di ogni fi-
glio: dare da mangiare, cambiare il panno-
lino, vestire, dare le medicine a un bambi-
no, ha un costo alto e uguale per tutti, co-
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pre grossa parte di uno stipendio norma-
le”. Non € solo un tema di sostenibilita e di
welfare, dice Lorenzin, che é fiera di un si-
stema forte (fra i primi al mondo nel rap-
porto costi e benefici), ma & il tema politi-
co assoluto, e perd negato, ridicolizzato, ri-
dotto a un capriccio personale che si fa lar-
g0 in mezzo agli altri, e poi a un certo pun-
to a un dovere mondano: “Essere madre
dovrebbe essere un elemento di prestigio,
dovrebbe essere cool: non un disvalore
quando vai a cercare un lavoro, quando
devi mantenerlo o quando ti ritrovi a svol-
gere attivita apicali. Noi abbiamo questo
paradosso: norme che sulla carta tutelano
le madri e un messaggio culturale total-
mente shagliato, che a quelle madri dice:
attenta, te ne stai approfittando”. Ma nem-
meno questo basta a spiegare che cosa &
successo, quello che il ministro della Sa-
lute, la madre con un orecchio al mondo e
uno alla stanza accanto dove dormono
adesso i suoi figli, chiama “rattrappimen-
to”. “Non & nemmeno vero che le classi pitl
alte, quelle che possono permettersi di al-
zare le spalle davanti al bonus bebeé, fan-
no piu figli. Ne fanno meno. Non significa
certo che i servizi non hanno importanza,
ma che c¢’e qualcosa che € finito, saltato,
cambiato: la societa si & trasformata cosi
velocemente, cosi di corsa, nel giro di due
o tre generazioni &€ cambiato tutto, ma sen-
za una vera riflessione accanto. Le nostre
madri, le nostre nonne, ci hanno detto, an-
che con amore: non pensateci, godetevi la
vita, scoprite nuove cose, siate libere, non
fate come noi, non rinunciate a niente”. E’
stato bello, pero, € anche molto bello ave-
re questo senso ingannevole di onnipoten-
za e di liberta. “E’ stato fantastico, fino a
quando ci siamo chieste, ed € questa la sto-
ria di centinaia di migliaia di donne: che
cosa mi sto perdendo? La cosa piu bella
della mia vita?, senza giudicare mai, nem-
meno un istante, chi figli non vuole farne”.
Questo pensiero ribelle e sfrontato e in
buona fede, un pensiero che teneva den-
tro di sé anche il senso di un risarcimento
dovuto, ne ha provocato un altro, piu ar-
rabbiato, piut nascosto: “Il pensiero che
quando fai un figlio non puoi pit realizzar-
ti come persona, devi rinunciare a tutto, un
pensiero come una minaccia: se fai figli sei
finito”.

Questa minaccia si e infilata velocemen-
te nella nostra vita sociale e professiona-
le, il serpente che si morde la coda non sta
solo nei proverbi di un paese per vecchi,
anche nella vita delle giovani donne che in
ufficio annunciano: sono incinta, come se
confessassero un reato, nascondono la
pancia, promettono: non cambiera niente,
sto benissimo, che vuoi che sia, e certo che
non allatto, saro produttiva. A Beatrice Lo-
renzin escono lampi dagli occhi, ha da po-
co smesso di allattare i gemelli, non per vo-
lonta ma perché alla prima pappa il latte
€ sparito, il suo corpo ha detto: basta. “Non
sappiamo nemmeno che cosa significa al-
lattamento, quale meraviglia di ristorante
stellato € il latte materno: la ricerca ne sta
scoprendo adesso il valore, ma non soltan-
to nutrizionale, il latte materno protegge i
nostri figli per la vita intera, protegge gli
esseri umani, gli adulti, ci sono cellule sta-

minali che si trovano solo nel latte mater-
no e arrivano al cervello, e noi lo trattia-
mo come un impiccio che ci rovina il seno:
ma che messaggi mandiamo?”.

Beatrice Lorenzin fa I’elenco delle cose
che ci si aspetta dalle madri, non e istitu-
zionale ma racconta un mondo: essere in-
telligentissime, super performanti, lavora-
re fino all’ultimo momento, fare dei figli
belli, sani e in salute e che non rompano
le scatole, tornare al lavoro dopo cinque
minuti, essere madri perfette, mogli o fi-
danzate accondiscendenti, belle e in forma
e per niente stanche, farsi i selfie in sala
parto e dopo due giorni per mostrare la
pancia piatta, non essere emotive, poi dici
perché viene la depressione post partum.
“E in piu sei sola: il mio caso € ecceziona-
le, ho una famiglia pazzesca e questi due
gemelli hanno innescato un entusiasmo ge-
nerale, le amiche che ci portano il pranzo
la domenica, una fortuna meravigliosa” (e
al ministero collaboratori che tra una riu-
nione e l'altra fanno foto ai bambini e in-
ciampano nei giocattoli sparsi sul pavi-
mento senza imprecare, sanno tutto della
doppia pesata e hanno le giacche macchia-
te di rigurgiti). “Sola: gravata di tutte le re-
sponsabilita, nei confronti di te stessa e di
tuo figlio, la maggior parte delle volte den-
tro un appartamento in cui non conosci
nemmeno i vicini di casa, chiusa dentro a
doppia mandata, e il tuo compagno lavora
quanto te, fa quello che puo, ma & I'unico
adulto con cui condividere la responsabi-
lita, educativa e concreta, quell’humus so-
ciale per il quale i bambini erano condivi-
si da tutti & sparito. In questo modo diven-
ta davvero un peso difficile da sostenere,
manca I’aria, nei cortili dei palazzi non si
puo nemmeno giocare a pallone” (“un ba-
cetto pure a me per favore”, Beatrice Lo-
renzin tende le braccia al suo bambino, lei
stasera finira tardi, li rivedra domattina al-
le cinque, quando il fratello svegliera la
sorella).

“Ho provato a fare il mio, ho messo un
tassellino, che € il piano nazionale sulla
fertilita, inizierd anche una campagna nel-
le scuole, ci sara un Fertility Day, voglio
che finalmente le diciottenni sappiano la
verita su quel che succede al loro corpo,
voglio che anche i ragazzi sappiano che co-
s’ la fertilita, perché li riguarda moltissi-
mo, e la liberta di scegliere passa attraver-
so la consapevolezza di chi siamo, e vorrei
aiutare gli adolescenti, perché i dati sono
allarmanti: sulle malattie sessualmente
trasmesse, sugli abusi sessuali, e di alcol e
droga. Noi guardavamo ‘Il tempo delle me-
le’, le adolescenti oggi guardano YouPorn,
non do giudizi morali ma questi dati fan-
no molta paura”.

Beatrice Lorenzin, femminista contraria
all'utero in affitto, solidale con le femmini-
ste di Parigi che ieri hanno chiesto che di-
venti reato universale (“E’ il mercato che
si impossessa della vita delle persone, ¢ la
forza del pili ricco esercitata in danno del
piu povero, € la frantumazione di ogni eti-
ca, e l'incubo peggiore per una donna & ve-
dersi strappare il figlio appena partorito™),
vorrebbe accanto alle politiche attive una
profonda riflessione. “Credo che questa ri-
flessione possano farla solo le donne, per-
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ché e una cosa che parte da noi, dal no-
stro corpo, sono le nostre scelte, i nostri
modelli, e il neo femminismo & questo: ri-
flettere su chi siamo diventate, elaborare
questa crescita, e quella degli uvomini ac-
canto a noi. La maternita e un atto di gran-
dissima liberta e di potenza, e dobbiamo
capire, ma non ci siamo ancora riuscite,
che questa potenza ci rende molto piti for-
ti, concrete, pragmatiche, accoglienti, dif-
ferenti”. E’ I'indicibile fortuna di essere
donne, di cui parla la femminista Luisa
Muraro, mescolata a tutti i desideri di un
nuovo millennio, in cui le trasformazioni
sociali si intrecciano all’interesse di una
nazione, alla sua sopravvivenza, al suo fu-
turo, anche al suo disinteresse, abbando-
no. alla mancanza di vitalita. E al deside-

rio che si fa largo, che ¢ irrefrenabile.
“Io ho desiderato tantissimo questa ma-

ternita, per anni, ho sofferto per domande
stupide, anche per chi mi chiedeva: ma
perché non fai figli?, ho subito anche attac-
chi televisivi perché non avevo ancora fi-
gli, e poi su internet hanno augurato la
morte ai miei bambini appena nati, hanno
detto che erano sgorbi: credo che ci sia
qualcosa di ancestrale e di brutale nei con-
fronti delle donne, e purtroppo non soltan-
to da parte degli uomini. Sono indignata
per gli attacchi volgari e violenti nei con-
fronti di Giorgia Meloni che ha annuncia-
to la sua gravidanza, mi vergogno per que-
sta ironia orribile. Le ho telefonato, le ho
detto di non leggere niente. Ma venite a
dircelo in faccia, vigliacchi”.
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Il ministro Lorenzin
«Maternita surrogata
e ultraprostituzione»

La titolare della
Salute, contraria alla
stepchild, invita le
colleghe parlamentari
a discuterne: «Fra
donne, troveremo
una soluzione»

Roma

iamo nell'ultraprostituzio-
<‘ s ne... E, senza ipocrisia, va
denunciato ogni tentativo
diregolamentazione che, in un regime
dinegoziazione del prezzo della gesta-
zione e della vita stessa della mamma
edel bambino, sarebbe illusoria». Il mi-
esponente di Ncd, condanna le prati-
che di maternita surro-
gata e affida a Facebook
un appello alle colleghe
parlamentari («La so-
luzione noi donne di
buon senso la trovere-
mo») per «una discus-
sione senza ipocrisie,
sull’adozione da parte
delle coppie dello stes-
so sesso del ddl Ci-
rinna, che si traduce
nella legittimazione
dell'utero in affitto e
dell’eterologay.
Lasuavalutazione e chiara: «Tutto que-
sto non ha nulla a che fare con il rico-
noscimento, giusto per me, delle unio-
ni civili e del rispetto per le coppie o-
mosessuali. In gioco ci
sono i diritti dei
bambini che an-
cora devono na-
scere ad avere u-
na madre e un
padre, e i diritti
delle donne che,
in questo nostro
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tempo impazzito,
sembrano essere re-
grediti». Lorenzin e «as-
solutamente contrariaalla
stepchild adoption. Uno
strappo relazionale
padre-madre e for-
tissimo peril bam-
bino» che, argo-
menta il mi-
nistro, <haun
rapporto col papa e la mamma che lo
assistono nella sua crescita». Si puo vi-
vere, ragiona Lorenzin, «<anche senza u-
nodeidue genitori, macio creauna sof-
ferenza». Poi precisa: «<Non sonoun me-
dico, elevalutazioni cliniche e psicolo-
giche non spettano ame, maa pediatri
e neuropsichiatri. Tuttavia ogni perso-
na di buonsenso si puo rendere conto
del tipo di rapporto che ogni bambino
necessita per la crescita ottimale». So-
prattutto, insiste il mi-
nistro, «la preoccupa-
zione deve focalizzarsi
sui bambini che gia ci
sono e che hanno dirit-
to a ogni tutela.
E seivertici del Pd do-
vessero alla fine tirare
dritto, accantonandole
ipotesi dimediazione e
approfittando  della
spondaoffertada M5S?
Lo strappo produrreb-
be ripercussioni sulla
tenuta della maggio-
ranza? «Non c’e crisi di governo - ra-
giona Lorenzin —, perché stiamo par-
lando di temi bioetici e, come tali, li ab-
biamo sempre affrontati sul piano par-
lamentare». E il Movimento 5 Stelle ha
«aderito a vecchiriti di palazzo. Sul-
le unioni civili e le adozioni per
le coppie gay, bisogna ragiona-
re con coscienza e non con il
pallottoliere di palazzo».
(VR.S.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

"

°
B o hasaee «Senza papd e mamma
possibili danni ai bambini»
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La ministra Lorenzin: Uutero in affitto ¢ ul

Angeli, Cesaretti, Signorini e Zurlo alle pagine2e 3

No al canguro: intesa su 500 emendament
Utero in affitto, Lorenzin choc
«Siamo all’ultraprostituzione»

I ministro della Salute si scaglia

contro il ddl. I grillini confermano:
«Si se il testo non sara impoverito»

Laura Cesaretti

Roma «Da mercoledi in Senato si comincia a
votare». E a ballare.

1l capogruppo dei senatori Pd Luigi Zanda
annuncia che, dopo molto penare, si & rag-
giunto un compromesso con i gruppi che si
oppongono alla legge sulle unioni civili, Lega
in testa, che ha accettato di ritirare il grosso
della sua montagna di emendamenti ostruzio-
nistici in cambio dell’assicurazione, da parte
Pd, che non si usera il famoso metodo del
«canguro» per troncare i tempi di discussio-
ne. «Un accordo tra gentiluomini», lo defini-
scono, che dovrebbe portare il numero di ri-
chieste di modifica da votare a meno di 500. 11
Pd vuole limitare al massimo il numero di
votazioni a scrutinio segreto (non piu di una
quindicina, si dice), per evitare incidenti, e
avrebbero acquisito dalle opposizioni un as-
senso di massima a contingentarli. Ma sul
punto piu contestato del ddl Cirinna, quello
della famosa stepchild adoption (che tutti evo-
cano ma quasi nessuno, in Senato, riesce a
pronunciare), numerosi voti al buio saranno
inevitabili. Con tutti i rischi del caso: nel Pd si
temono le trappole dei Cinque Stelle, ma an-
che cedimenti interni dell’ala cattolica. Men-
tre Ncd alza i toni: «Con la stepchild adoption
si arriva all'ultraprostituzione», & il bizzarro
anatema di Beatrice Lorenzin, ma poi fa subi-
to retromarcia: «Comunque sui temi etici
non esiste crisi di governov, si affretta a spie-
gare.

Con i grillini si e arrivati quasi alla rissa,
con un nervosissimo Alberto Airola che ha
dato in escandescenze quando Monica Cirin-
na gli ha chiesto rassicurazioni sulla compat-
tezza del suo gruppo: «Se avete problemi in-
terni risolveteveli da soli. Mi sono rotto i co-
gl... delle balle che scrivono i giornalisti ser-
vi». Il riferimento & ai retroscena sui confusi
tentativi del partito di Grillo di accreditarsi
presso le gerarchie vaticane per puntare
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all’elettorato cattolico, che porterebbero di-
versi esponenti di destra di M5S a tentare di
affondare la legge. Airola lo nega con veemen-
za: «Siamo tutti compatti a favore del ddl Ci-
rinna, se non si scende sotto un livello mini-
mo di garanzie».

Le preoccupazioni del Pd nascono anche
dal fatto che in aula il ddl navighera a vista,

essendo privo di relatore
e quindi di una regia uffi-
ciale. E si attende il pro-
nunciamento del presi-
dente Grasso, cui spetta
decidere su quali materie
sia ammissibile il voto se-
greto. Il fronte Ncd invece
preoccupa poco o niente,
nonostante gli agitati pro-
clami di Angelino Alfano,
che chiede lo stralcio del-
le adozioni per poter vota-
re la legge «a larga maggio-
ranza», mentre «un asse
tra Pd e M5s sarebbe un
segnale traumatico». Nien-
te crisi, pero: «Non sareb-
be una mossa intelligen-
te», dice candido. Nel Pd
sorridono: «Sono pronto a
scommettere che mezzo
gruppo Ncd alla fine vote-
ra con noi, pur di non ri-
schiare contraccolpi sul
governo», spiega un navigato parlamentare,
«e anche inostri “dissidenti” saranno alla fine
molti meno di quanti se ne contino ora». In
ogni caso, si spiega ai piani alti del gruppo
Pd, «non esiste alcuna trattativa né con loro
né con Ncd su ulteriori modifiche per recupe-
rare voti al centro. Ne perderemmo troppi
dall’altra parte, il gioco non vale la candela».

iraprostituzione

Quisopra

il ministro
della Salute
Beatrice
Lorenzin

Adozioni gay‘, i pediatri:
«Possibili danni sui figli

1 GUAI DI PALAZZO CHIG B ¢
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Problemi fertilita', in Italia prima visita
per donne a 36,3 anni

Ginecologa: Campagne informazione su tema non ancora sufficienti
(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 3 feb. - Che il periodo
piu’ fertile per una donna sia tra i 20 e i 25 anni e che la fertilita’
subisca un considerevole calo dai 35 ai 40, per poi subire un ulteriore
declino, sembrava fosse ormai noto. Eppure, pare che oggi ci sia
ancora molto da fare, sia in termini di formazione dei futuri operatori
sanitari sia nel campo dell'informazione pubblica, perche’ lo
strettissimo legame tra eta’ della donna e la sua fertilita’ venga
realmente compreso.

“In ltalia- spiega all'Agenzia di stampa Dire Maria Giuseppina Picconeri,
ginecologa specialista in medicina della riproduzione e direttrice del
centro ‘Nike Medical Center' di Roma- l'eta’ media della donna alla sua
prima visita per problemi di fertilita’ e' intorno ai 36,3 anni, rispetto
ad una media al di sotto dei 30 anni negli Stati Uniti. E ancora oggi, in
occasione della loro prima visita presso uno specialista di procreazione
medicalmente assistita, le nostre pazienti ci rivolgono frequentemente
proprio questa domanda: ‘Come €' possibile che io, avendo superato i
40 anni, abbia poche probabilita’ di ottenere una gravidanza, quando
ci sono persone che l'ottengono a 50 anni ed oltre?™.

E in quel preciso istante, prosegue quindi Picconeri, che "lo specialista
si rende conto del fatto che, nonostante molto si sia gia' fatto per
chiarire tutti gli aspetti legati alla correlazione tra aumento delleta’ e
diminuzione della fertilita’ femminile, il livello di informazione del
pubblico rispetto a questo tema non e" ancora sufficiente. Ma
soprattutto c'e’ ancora molto da fare sul tema della formazione dei
futuri medici e specialisti per cio' che concerne la medicina della
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riproduzione”. Nel nostro Paese c'e' dunque ancora poca formazione e
informazione sul tema della fertilita’, nonostante siano "innumerevoli
e autorevoli i dibattiti svolti tra gli 'addetti ai lavori'- sottolinea ancora
la ginecologa- le campagne di informazione e di sensibilizzazione
rivolte al pubblico ed entrambi supportati da eloquenti dati scientifici,
sociologici e statistici. E il tutto, con notevoli sforzi da parte di
societa’ scientifiche- conclude la direttrice del centro 'Nike Medical
Center' di Roma- centri di procreazione medicalmente assistita
pubblici e privati e istituzioni”.
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Allergie, colpiscono 30% bambini al mondo

In Italia dermatite atopica colpisce un bambino su tre

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 3 feb. - Le varie forme di allergia
possono essere considerate una delle epidemie del XXI secolo: colpiscono infatti
circa il 30% della popolazione pediatrica mondiale e si posizionano al terzo posto,
dopo ipertensione e osteoporosi, nella classifica delle malattie croniche piu’
diffuse. Tra le causa del significativo aumento di patologie autoimmuni e allergiche
ci sono: alterata maturazione delle funzioni immunitarie nei primi mesi di vita;
eccessiva igiene con prodotti aggressivi; condizioni ambientali e predisposizione
genetica. Tra le forme piu’ comuni di allergia in eta’ pediatrica, nello specifico, ci
sono invece dermatite atopica/eczema, rinite allergica, asma e allergie alimentari.
E quanto emerso nel corso di una conferenza stampa organizzata da Sigo (Societa'
italiana di ginecologia e ostetricia), Sin (Societa’' italiana di neonatologia) e Sip
(Societa’ italiana di pediatria), che si €' svolta nei giorni scorsi a Roma all'Hotel
Nazionale.

DERMATITE ATOPICA/ECZEMA - "Nel nostro Paese- hanno detto gli esperti- colpisce
in media un bambino su tre sotto i 14 anni. E un'inflammazione della pelle che si
presenta con la formazione improvvisa di cute secca e pruriginosa e di chiazze rosse
con vescicole. E dovuta a un‘alterazione della barriera epidermica che rende la
pelle arida e ipersensibile a tutte le aggressioni esterne. In alcune persone €'
associata ad asma o a rinite allergica, in altri casi puo’ associarsi ad allergia
alimentare. Solitamente colpisce le mani, i piedi, la piega interna del gomito e
quella posteriore delle ginocchia, polsi, caviglie, viso, collo e torace. E frequente
anche la manifestazione intorno agli occhi. Nella sua forma infantile puo’
manifestarsi gia' nei primi mesi di vita del bambino”.

RINITE ALLERGICA - "In Italia- hanno fatto sapere gli esperti- colpisce circa il 13,6%
dei bambini di eta’ compresa tra i 6 e gli 8 anni e il 35% dei ragazzi di 13-14 anni. La
rinite e" un disturbo sintomatico del naso provocato dallinflammazione della
mucosa respiratoria, che si manifesta con frequenti starnuti, occhi arrossati e naso
che cola. Oltre a questi sintomi tipici possono insorgerne anche altri come
l'ostruzione nasale isolata, perdita di sangue dal naso, rinorrea e anosmia, cioe' la
perdita totale di percezione degli odori. L'inflammazione nasce quando l'organismo
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entra in contatto con un allergene (i piu’ comuni sono gli acari, le muffe, i pollini e
i peli di animali) e il sistema immunitario produce un numero elevato di anticorpi
che reagiscono in maniera sbagliata nei confronti delle sostanze che riconosce come
estranee. Se non curata, la rinite si cronicizza e puo’ avere effetti negativi per la
qualita’ di vita della persona allergica con ripercussione a scuola o sul lavoro”.

ASMA - "L'asma e’ un problema mondiale- hanno fatto sapere gli esperti nel corso
della conferenza stampa- e un consistente onere sociale ed economico per i sistemi
sanitari. Secondo 'Organizzazione mondiale della sanita’ (Oms), tra i 100 e i 150
milioni di persone soffrono di questa condizione in tutto il mondo. Le morti
associate alla malattia, sempre secondo i dati dell'Oms, sono circa 180mila ogni
anno. Nel 50% degli adulti e nell'80% dei bambini malati di asma, prevale la forma
allergica. In Italia ne soffre circa un bambino su 10. Il disturbo si caratterizzata da
tosse e crisi di broncospasmo responsabili di difficolta’ respiratoria di gravita’
variabile. Se non curata adeguatamente puo’ pregiudicare la crescita dei polmoni
nei bambini con ripercussioni sulla loro qualita’ di vita e costi sanitari importanti”.

ALLERGIE ALIMENTARI - "La prevalenza dell'allergia alimentare- hanno sottolineato
ancora gli esperti- €' piu’ elevata nei primi anni di vita: l'incidenza viene stimata tra
il 2 e il 3% nei primi 2 anni, mentre tende a diminuire con l'eta’. Per allergia si
intende una risposta anomala del sistema immunitario scatenata dal contatto con
sostanze presenti negli alimenti, estranee all'organismo- hanno concluso- ma
comunemente innocue”.
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DIECI milioni di euro per “ricer-
che urgenti” che aiutino ad argi-
nare il virus Zika e indaghino sul
legame tral'infezione e le micro-
cefalia infantile. Sono i fondi
sbloccati ieri dalla Commissione
Europea per arginare quella che
I'Organizzazione Mondiale della
Sanita ha gia definito «emergen-
za internazionale». Si, perché
mentre gia due case farmaceuti-
che, la francese Sanofi Pasteur e
I'indiana Biotech International
dicono di aver sviluppato i primi
prototipi di virus, saperne di pia
sul virus diventa essenziale. So-
prattutto dopo che ieri & arrivata
la conferma che chele organizza-
zioni sanitarie di tutto il mondo
temevano: Zika si trasmette an-
chepervia sessuale. Ad affermar-
lo & I'americano Cdc-Centers for
disease control and prevention,
il centro per la prevenzione delle
epidemie. Che cita il caso di un
paziente di Dallas — di cui non
ha rivelato né il nome né il sesso
—risultato positivo al virus dopo
aver avuto rapporti col partner
appenarientrato dal Venezuela.
Si tratta del primo caso accer-
tato di trasmissione sessuale di
Zika da quando la recente epide-
miasi é scatenata. Ma giada tem-
po si sospettava che in rare occa-
sioni, la malattia potesse tra-
smettersi per via sessuale. In pas-
sato c'erano stati altri due casi
certi di contagio sessuale: quello
del microbiologo americano
Brian Foy che dopo aver contrat-
to Zika durante un viaggio in Se-
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Emergenza Zika
10 milionidall'Ue
L. America Latina
divisa sul condom

Usa, un paziente contagia il partner
primo caso di trasmissione sessuale

negal nel 2008 contagit la mo-
glie al suo ritorno. E quello di un
polinesiano che, durante I'epide-
miadi Tahiti del 2013, pur nega-
tivo all’'esame del sangue, aveva
tracce del virus nel liquido semi-
nale e nelle urine.

«Zika resiste nel sangue una
settimana» ha spiegato alla Cnn
ildirettoredel Cdc, Tom Frieden.
«Quanto resista nel liquido semi-
nale va ancora studiato. Per orail
vettore principale del contagio
restano le zanzare Aedes aegyp-
ti». Anche se i casi di trasmissio-
ne sessuale sono ancora pochi, la
questione della protezione dei
partner di chi & esposto all’epide-
mia, si fa dunque sempre piu im-
portante. Il dottor Frieden non
hadubbi: «il preservativorestala
miglior barriera contro le malat-
tie sessualmente trasmissibili».
E infatti il Cdc sta lavorando a li-
nee guida per affrontare I'even-
tualita, In America Latina que-
sto pero pone nuovi dilemmi eti-
ci e pratici. Il diffondersi di Zika
hagiarilanciatoil dibattitosull'a-
borto, che in Brasile & illegale e
punito con il carcere. Tanto che
proprio ieri gli attivisti hanno
chiesto di portare la questione
davanti alla Corte Suprema. L'u-
so del preservativo rischia di sol-
levare nuove perplessita. Nono-
stante le sollecitazioni dell’'orga-
nizzazione panamericana della
sanita, racconta El Pais, in molti
paesi latinoamericani mancano
programmi di contraccezione.
Rendendo difficile fermare un’e-
ventuale diffusione di Zika.

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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Corsa al vaccino
per fermare Zika
di Adriana Bazzi

l ) i fronte all'epidemia del
virus Zika, I'Oms ¢ a caccia
del vaccino: un‘azienda india
na sta studiando due preparati
ma sono al lavoro sul vaccino
anche giapponesi e americani.
apagna 21

[ timori per 1 nuovi contagi
e le 2mosse per battere Zika

i vaccini si pensa

soltanto quando

¢’¢ un’emergenza:

cosi, di fronte al-

l'epidemia di virus
Zika che si sta diffondendo,
ora dopo ora, in molti Paesi
del Sud e Centro America e
nei Caraibi ed é segnalata an-
che in Europa (per ora i casi
sono «di importazione»: cioe
riguardano persone che han-
no viaggiato nelle aree infette
e si sono ammalate, non ¢’é
trasmissione da noi), ci si pre-
senta impreparati.

E appena successo per il vi-
rus Ebola nell’Africa del-
I'Ovest, ben pitt mortale dello
Zika. L’Organizzazione mon-
diale della sanita ¢ stata accu-
sata di avere reagito con ritar-
do a Ebola e adesso, scottata,
si € attivata per tempo e ha
proclamato lo «stato di emer-
genza mondiale» per Zika (ri-
ferito non tanto alla gravita
della malattia, ma alla sua ca-
pacita di diffusione).

L’ultima notizia su Zika é
che un’azienda indiana (la
Bharat Biotech Ltd di Hydera-
bad, in uno stato del Centro-
sud della penisola) ha chiesto
il brevetto per un vaccino (no-
ve mesi fa) e adesso sta stu-
diando due preparati. Ma an-
che i National Institutes of
Health americani, gli Istituti
nazionali per la salute, ¢ alcu-
ne aziende, come la Sanofi
(che ha appena messo a pun-
to un vaccino contro la Den-
gue, malattia imparentata con
linfezione da Zika) e la giap-
ponese Takeda, stanno lavo-
rando in questo campo.

Certo, secondo gli esperti, il

dal 1980 monitoraggio media

vaccino non sara disponibile
in tempi rapidi e nel frattem-

po occorre affrontare, con i
mezzi che si hanno a disposi-
zione, l'emergenza Zika. Che
non € la prima, negli ultimi
anni. Epidemie vecchie e nuo-
ve stanno creando non pochi
problemi. Si pensava che le
malattie infettive fossero
sconfitte, ma stanno ritornan-
do alla grande.

Ecco qualche esempio: la
famosa Sars (sindrome respi-
ratoria acuta severa), partita
dalla Cina nel 2002, ha colpito
piu di ottomila persone con
oltre ottocento morti, poi si &
esaurita. Ancora in atto ¢ la
Mers, simile alla Sars, com-
parsa in alcuni Paesi arabi
(occasione di contagio ¢ la
Hajj, il pellegrinaggio alla
Mecca per i musulmani). E
I’Ebola che ha fatto migliaia di
morti, durante l'ultima epide-
mia.

Adesso siamo alle prese
con Zika. Diverso dall’Ebola e
dalla Sars perché non si tra-
smette con il contagio da per-
sona a persona, ma con le
zanzare.

Denominatore comune di
molte di infezioni da virus ¢
che prima erano confinate
nelle foreste e in animali co-
me le scimmie (pensiamo per
esempio all’Aids, venuta sem-
pre dall’Africa), poi, grazie al-
la globalizzazione, al turismo,
ai frequenti voli aerei inter-
continentali hanno avuto mo-
do di diffondersi.

I problema, quindi, & argi-
nare l'infezione, con provve-
dimenti di igiene ambientale

(validi soprattutto per chi vive
nelle zone colpite) e persona-
le (che interessano tutti, com-
presi gli stranieri che si reca-
no in queste zone per turismo
o per affari). Quali?

Il primo punto € combatte-
re la zanzara nell’ambiente:
eliminare i serbatoi dove puo
crescere (pozze d’acqua, in-
nanzitutto), immettere nel-
lambiente microrganismi ge-
neticamente modificati (zan-
zare Ogm-maschio portatrici
di un gene letale che trasmet-
tono alla discendenza ¢ ne
provocano la morte), utilizza-
re zanzariere alle finestre e
aria condizionata (queste zan-
zare amano il caldo).

1l secondo riguarda la per-
sona. Quindi: vestirsi adegua-
tamente con pantaloni lunghi
¢ maglie che coprano le brac-
cia anche durante il giorno:
questa zanzara infatti non
colpisce, come quella della
malaria, soltanto al tramonto.
Poi: usare repellenti cutanei e
dormire sotto zanzariere.

Discorso a parte meritano
le donne in gravidanza: i Cdc
di Atlanta (i Centri per il con-
trollo delle malattie infettive
americani) danno indicazioni
in tempo reale su quali sono i
Paesi da evitare per chi aspet-
ta un bambino. Alcuni, come
la Colombia, addirittura sug-
geriscono di posticipare la
gravidanza in attesa che l'epi-
demia si esaurisca.

Adriana Bazzi
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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. La parola

AEDES AEGYPTI

I la zanzara della famiglia dei Culicidae.
Con le sue punture puo trasmettere gli
agenti virali di dengue, chikungunya,

febbre gialla, virus Zika e altre malattie. Si

puo riconaoscere dalle macchie bianche

sulle zampe e da una marcatura a forma di
lira sul torace. E originaria dell’Africa, ma la

sua presenza si € eslesa a utle le regioni
tropicali e subtropicali. Puo svernare
superando stagioni molto rigide.
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| consigﬁ ® Oltre all'uso
dei repellenti
@ L'Organizza-  perinsetti,
zione mondiale  bisogna
della sanita indossare abiti
non preferibilmente
raccomanda chiari che
alcuna coprano il
restrizionea corpo il pit
viaggio possibile e,
commerci dentro casa, le
internazionali zanzariere
@ | ministero @ Bisogna
della Salute ha evitare di
pubblicatoi lasciare
consigli per nell'abitazione
difendersi dal contenitori con
virus Zika, I'acqua dentro,

specialmente
per chi fara dei
viaggi nelle
zonein cui é
stato registrato
ilmaggior
numero di casi,
comein
Brasile. Qui
sotto, alcune
indicazioni

® Lamigliore
protezione & la
prevenzione,
dunque evitare
le punture di
zanzara:
questo
proteggera
anche da altre
malattie come
dengue,
chikungunya e
febbre gialla,
tutte
trasportate
dagli insetti

perché
favoriscono la
riproduzione
delle zanzare

® Queste
misure sono
particolarment
e raccoman-
date alle donne
incinte: le
autorita
sanitarie
stanno
indagando sul
potenziale
legametra il
virus Zika nelle
donnein
gravidanzae la
microcefalia
nei bambini
che nascono
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Le caratteristiche

Si sospetta che il virus Zika sia la causa delle complicazioni
neurologiche comparse in America Latina  nei Caraibi.
E stato registrato il primo caso di trasmissione sessuale

| CASI NEGLI ULTIMI S MESI

(35 Paesi hanno registrato trasmissioni lncali. Dati aggiornati al 2 febbraio)

LA ZANZARA AEDES AEGYPTI ® Casiimportati e Prima del 2015
Misure: 7 mm % ol .. bt si & verificato in Africa,
' i alla zanz: in Asia e nelle isole
E veicolo delle > Diffuso dalla zanzara Dallzs, Usa g e
seguenti malattie: Aedes Aegypti (e del Pacifico
- r = Virus Zika » La prima conferma della '/ ;-
trasmissione sessuale
e : Eezgm g_eTlgue & stata registrata a Dallas, El Salvacor
chbretialia in Texas, il 2 febbraio o
® Chikungunya 1 =
» Mella maggior parte delle persone * P 4
1SINTOMI IL COLLEGAMENTO Infette Zika causa soltanto sintomi Sy 8}
CON LA MICROCEFALIA simil-influenzall di breve durata
Lieve febbre £ : >
emal ditesta 50 Il primo caso in America *
Latina & del maggio 2015 Il priro caso @ stato
; : identificatoin una
Congiuntivite ——— » |n genere dura meno di una sattimana scimmia in Uganda
: : i nel 1947
Dolori > || 70-80% dei casi \passano inosservati st —
articolari » Al mormento non ¢'& un vaccing disponibile & stato registrato nel 1952
Eruzioni —— ZIKA NEL MONDO
gétlan_ee Date della prima
2l & Pud causare la maorte comparsa
muscolarl nel grermbo materno . g 1947
odisabilita neurclogichenei L€ piugrandi 1568 Uganda jog3 2010 2015
IMalessers hambini {intellettive o fisiche) migrazioni Seregal Pakistan oo oga 2015 Brasile
generale e 12 gridata 1971 . 2007 * Massico .
= : % e, [Nigeria F =
1935 ;x:\J e L, MiCTONESIE 2015
s [ S el et 2013 Isola di
"""" 27 ondata gl ot S Polir Cano Verde
COLLEGAMENTI NELROLOGICI _l%”'@ 1975 Malssia T, Francese .. owicnn,,,
In gualche caso, la sindrome di Guillain- Barré (GBS) o fgfgdam Ggns T . e
& collegata al virus, che attacca i sisterna nervoso 4 1999 o Fiippne 2014 e S
e puo causare la paralisi o la morte C?i“’ deelg Huova e
— 2 19 2 i sola
Lincidenza del virus nella GBS Siarra Leone Z di Pasqua
CASI A EL SALVADOR
Narmale media mensile Dal 1" dicembre al 6 gennaio o ] . ] o ]
Le maggiori emergenze epidemiologiche, infettive e pandemiche
82222 evee 4 00008 00000 000G
aseee 9900 OSO0O POEED
o000 DGR 46 Virus Zika Virus Zika Brasile
ssoso e Sars Isole Coralline (Micronesia) Polinesia Fra. Colombia
(Sindrome acuta respiratoria grave) [ ] T T,
LINCREMENTO DELLA MICROCEFALIA IN BRASILE E patita in Cina ﬁg’;ﬁ Ebola
3 : fosae= ] Colera [ i Afrh ¢
3,670 casi sospetti, ;s Focolai in Africa Occ.
i e Zimbabwe L]
| focolal Influenza HIN1 | facolal
di Chikungunya Pandemia di Chikungunya
L] e
Morbillo
Repubblica Cemacratica del Congo
153 139 175 167 147 Mers (Sindrome respiratoria
- 01t 2015 medio-orientale). Focolai
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| dati della Societa Italiana di pediatria (Sip)

Boom di bimbi in ospedale
Tutta colpa del super smog

Negli ultimi due mesi nelle grandi citta si e registrato un aumento del 25%
degli accessi al pronto soccorso per bruciori alla gola e problemi respiratori

UJO data
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EEE Smog alle stelle da setti-
mane e ora arriva il conto.

A pagare, in termini di salu-
te, sono i pit1 piccoli, i bimbi di
pochi mesi o quelli pit1 fragili,
che sviluppano verso le so-
stanze inquinanti una sorta di
allergia. E le conseguenze so-
no gravi: negli ospedali di tut-
to il Paese, si & registrato un
picco di emergenze per crisi
respiratorie dei baby-pazienti
e il colpevole e I'inquinamen-
to che mette a dura prova pol-
moni e bronchi. Tosse secca,
bruciori alla gola, ma anche
broncospasmo, difficolta a re-
spirare fino avere e proprie cri-
si: questi gli effetti degli inqui-
nati sulla salute dei bambini,
un fenomeno diffuso a tal pun-
to da aver fatto crescere in po-
co tempo del 25% gliaccessial
pronto soccorso pedia-
trici di pressoché tutte
le grandi citta.

A fornire i dati uffi-
ciali e la Societa italia-
na di pediatria (Sip),
che per voce del presi-
dente, Giovanni Cor-
sello, ha fatto sapere
come questo picco di
accessi alle strutture
ospedaliere d'emer-
genza «sirileva soprat-
tutto nei grandi centri
urbani» ed «e dovuto
allemergenza smog»
che fa scoppiare una
sorta diallergia tempo-
ranea, quando l'esposi-
zione & prolungata o le con-
centrazionisono troppo eleva-
te. In pratica l'organismo dei
bambini, ancora non abituato
alle sostanze inquinanti, reagi-
sce in modo violento, svilup-
pando sintomi allergici da
esposizione. Sitratta, ha chiari-

(] stampa
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to il presidente Sip «di casi di
iper-reattivita delle mucose re-
spiratorie agli inquinanti del-
l'aria», che «portano anche a
urgenze respiratorie», soprat-
tutto «in bambini in qualche
modo predisposti», ma anche
«nei primi anni di vita» che «si
manifestano, ad esempio,
con crisi di broncospasmo o
laringospasmo».

Chelasituazione smog stes-
se degenerando con conse-
guenze tangibili sulla salute
non € una novita. A Milano,
dove le polveri sottili, nono-
stante le lievi piogge dei giorni
scorsi, non sono scese e dove
sono scattatilo stop alleauto e
lelimitazioni airiscaldamenti,
gia a fine dicembre la Fim-
ming (Federeazione Italiana
medici di medicina generale)
aveva lanciato!'allarme. Al po-
sto difebbre e raffreddori, tipi-
che dei mesi invernali, negli ul-
timi due mesidell’anno, i me-
dici di base hanno registrato
un elevatissimo numero di ca-
si di mal di gola, tosse secca e
crisi acute di asma. Un «feno-
meno insolito per il periodo»,
probabilmente correlato alle
alte concentrazioni di smog,
visto che proprio a fine 2015
Milano registrd 34 giorni con-
secutivi di superamento della
soglia di Pm10.

Stessa situazione anche nel-
l'area di Bergamo dove, sem-
pre a dicembre, si registrava-
no accessi all'ospedale fino al
20% superiori alla media, an-
che in area pediatrica, e molti
dei quali dovuti, proprio, a dif-
ficolta respiratorie.

E cosiin tutte le citta pit1 im-
portanti: a Romalo smog con-
tinuaa salire e i dati aggiomati
al 1 febbraio parlavano di otto
giornate dabollino nero perla
salute a causa della concetra-

zione di Pm 10, mentre a Na-
poli nei primi giorni di genna-
ioicamicibianchi avevano da-
to I'allarme per I'arrivo di una
tempesta perfetta creata dal
mix influenza e smog che, so-
prattutto su soggetti gia predi-
spostio pitt vulnerabili potreb-
be avere «effetti gravi».

E allora che fare? «Allonta-
narsi dalle citta e dalle zone
pitt arischio» spiegano i medi-
ci. <Un modo per prevenire il
fenomeno e tenere i bambini
lontani dalle zone industriali
delle citta e dalle strade forte-
mente trafficate», & il consiglio
unanime dei sanitari e qualo-
ra la crisi sopraggiunga non
sottovalutarla, ma «monitora-
re la situazione» accertandosi
che «ilivelli di ossigeno per la
respirazione non vadano sot-
to soglia» nel qual caso «e ov-
viamente necessario recarsi
in ospedale».

Per aiutare ibimbi aritrova-
re le normali funzioni respira-
torie, a seconda della gravita
della situazione, possono esse-
re utilizzati aerosol, fino a «te-
rapie con adrenalina o cortiso-
ne», ma il consiglio dei pedia-
tri & quello di rivolgersi sem-
pre ai presidi sanitari del terri-
torio quando si presentano di-
sturbi di questo tipo.

E il blocco del traffico, lo
stop alle auto e gli altri rimedi
proposti dalla politica? Per
I'Associazione Medicinon ser-
vono anulla, o comunque cer-
to non a tutelare i pit1 piccoli
visto che i valori limite di
Pm10 che, una volta superati,
fanno scattare i provvedimen-
ti sono tarati sui livelli di sop-
portazione degli adulti sani.
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Dalle vitamine ai fermenti lattici
perché tutti vogliono gli integratori

Il record. Vendite cresciute del 25,5% dal 2012: il settore degli alimenti
complementari e 'ultimo business dell'industria del farmaco. Tra le cause
del boom la diffusione di diete salutiste che richiedono I'uso di “correttivi”
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Sono 8mila i diversi tipi

in commercio, contro
itremila medicinali

Perdi pareri restano divisi

MICHELE BOCC

ER capire quello che sta
P succedendo basta un col-

po d’occhio quando si en-
train farmacia. Pannolini e ciuc-
ci, creme e bagnoschiuma non
sono piu i prodotti maggior-
mente in vista. Conimedicinali
da tempo relegati dietro al ban-
cone, a spiccare su tutto il resto
sono le confezioni colorate di vi-
tamine, sali mi-
nerali, fermenti
lattici. “Unaricarica per I'inver-
no”, “Per rinforzare le ossa”,
“Per sentirsi meno stanchi”:
spesso sui cartellini dei prezzi,
anche 18 euro per 24 bustine,
sono scritti suggerimenti per
l'utilizzo, cosi non c¢’é nemme-
no bisogno di chiedere consigli.
Ilnuovo business dell’industria
farmaceutica sono gli inte-
gratori. Zero sperimenta-
zioni per essere
messi in commer-

cio, margini

contenuti per i rivenditori e
unadomanda che continuaasa-
lire. Cosi i fatturati non sentono
crisi, anzi crescono aritmi verti-
ginosi, cioe almeno del 6 o0 7%
all’anno. Nel 2015 gli italiani
hanno speso quasi 2 miliardi e

dal 1980 monitoraggio media

700 mila euro, cioe oltre il 25%
in pin di appena quattro
anni fa. Il tutto men-
tre il farmaco
resta a
guardare. Quello dispensato su
prescrizione, rimborsato o me-
nodal sistema sanitario, non ve-
de piu crescita da tempo, tanti
sono i sistemi di controllo per
evitare sprechi e inappropria-
tezze. E allora i grandi gruppi
farmaceutici italiani come Me-
narini, Angelini, Zambon, ma
anche le multinazionali stranie-
re e pure la Nestlé si sonobutta-
tiormai da tempo sugli integra-
tori. La spinta arriva anche dal-
la sempre piu diffusa passione
degli italiani per diete vegeta-
riane, macrobiotiche e vegane
che spessorichiedonol'introdu-
zione di sali minerali o proteine
come supporto. E nata pure la
nutraceutica, per abbinare far-
maceutica e nutrizione. Si basa
su alimenti speciali per chi ha
problemi di salute, ma anche
su integratori in capsule come
acidigrassipolinsaturi. Se a tut-
to questo si aggiunge che i me-
dici non fanno pit uscire un pa-
ziente dal loro studio senza
aver prima scritto suunfoglio il
nome di un integratore, il gioco
efatto.

E congli affari cresce ancheil
numero dei prodotti in vendita.
Sono addirittura 8mila le cosid-
dette “referenze”, cioé i vari ti-
pidiconfezioni anche dello stes-
so prodotto sul mercato, contro
le 3mila di medicine. A questi

ritmi ci avviamo a diventare co-
me gli Usa, dove gli integratori
sono usati in modo massiccio.
«L'importante € che non passi
I'ideache tantonon fannomale
e quindi si possono dare a tut-
ti», dice Emilio Maestri, consu-
lente perla farmaceutica dell’E-
milia. Una ricerca svolta pro-
prio negli Stati Uniti e pubblica-
ta sul New England journal of
medicine nell’ottobre 2015 ha
rivelato come gli eventi avversi
legati a vari tipi di integratori
abbiano causato 23mila acces-
sie 2.100ricoveri all'anno in 63
pronti soccorso. «Sono vari gli
studi andati male — aggiunge
Maestri — Adesso stiamo valu-
tando 1'utilizzo della vitamina
D contro 'osteoporosi. Ma non
arriviamo ai risultati attesi, se
non in persone con fortissime
carenze».

I 164 produttori che hanno
praticamente tutto il giro d'af-
fare in Italia sono riuniti nella
Federsalus, presieduta da Mar-
co Fiorani di Angelini. Per lui,
gli integratori sono utilizzati
per mantenersi sani: «I consu-
matori sono sempre piu attenti
all’alimentazione, agli stili e al-
la qualita della vita. Entrano in
farmacia per piccoli disturbi di
salute, per dormire bene, supe-
rare stress e affaticamento e
trovano i nostri prodotti, che
servono a gestire il benessere e
aridurre il rischio di alcune pa-
tologie». A giudicare da quanto
e come spendono, gli italiani li
considerano efficaci.
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Il business degli integratori in Italia =
< 186
Il valore milioni
degli integratori L'aumento le canfezioni
venduti della spesa vendute

nel 2015 per guesti prodotti

negli ultimi 4 anni

T -

PER LA CIRCOLAZIONE
Sonointegratori
abase diomega 3
ecoenzimaQ10:

nel 2015, hanno
fatturato 223 milioni

inunanno

URO-GINECOLOGIA
Fatturatoda 198
milioni nel 2015
per gli integratori
a base di mirtillo
rosso americano

+23,2%) vencute

VITAMINE E MINERALI
Sono gli integratori
pil utilizzati: nel
2015 le vendite
hanno raggiunto
i619 milioni dieuro

TONICI E STIMOLANTI
Quarto posto

in classifica per

i derivati di piante
come l'iperico

‘ ‘ (208 milioni dieuro)
ki

..

FERMENTI LATTICI
Secondiin classifica
sono i prodotti per
I'apparato digerente
e |'intestino (607
milioni di euro)

U0 data
() stampa
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GLIALTRI

Prodotti per tosse

e raffreddore, analge-
sici, calmanti, oftal-
mici, dimagranti

(820 milioni dieuro)

",

t
Dove vengono

kot 88,5%
L'aumento acqu!statl in fa?macia
di confezioni
: 11,5%

in parafarmar a,
iper e supermercati

Fante: IM5 Health

negli ultimi
4 anni

L)
9%
ILFATTURATO
La vendita degliintegratori &
cresciutadel 7,5% solo nel 2015, e
del 25,5% negli ultimi quattro anni

0,1%
LOSTALLO
Le vendite di medicinali con obbli-

go di prescrizione sono rimaste
stabilinel 2015, valgono 15 miliardi

+4,1%

LA LIBERA VENDITA

Il giro d'affari dei prodotti dilibera
vendita (dermocoscmesi, integratori
e parafarmacdi) & cresciuto del 4,1%
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[ pediatri: adozioni gay rischiose
Ma psichiatri e psicologi: ¢ falso

»Scontro tra le organizzazioni dei medici »Mencacci: cio che conta € la capacita
La Societa italiana di pediatria si schiera affettiva dei genitori verso il bambino

UJO data

AFFONDO DEL MINISTRO
LORENZIN: L'UTERQ

IN AFFITTO £

ULTRA PROSTITUZIONE

IL RICONOSCIMENTO DELLE
COPPIE DI FATTO E ALTRO
IL CASO

ROMA Come i politici si scontra-
no in Parlamento sulle Unioni
civili adesso, anche pediatri, psi-
chiatri e psicologi si fronteggia-
no negli studi. Anche la scientifi-
cita dei camici bianchi, dunque,
si divide sull'ipotesi di due geni-
tori uomini o donne. Una divi-
sione sovrapponibile alla que-
stione della fecondazione assi-
stita, dell’eutanasia o del testa-
mento biologico.

LA PSICHE

A sorpresa, dopo settimane di
dibattiti e il “Family day” di sa-
bato, i pediatri hanno deciso di
rompere il silenzio scendere in
campo e dire la loro sull’ipotesi
famiglia arcobaleno. «Non si
puod non escludere - sono le pa-
role di Giovanni Corsello presi-
dente della Societd italiana di
pediatria - che convivere con ge-
nitori dello stesso sesso non ab-
biaricadute negative sui proces-
si di sviluppo psichico e relazio-
nale nell’eta evolutiva. Va valu-
tato caso per caso». Avanzando
critiche anche sul dibattito che
«si € mantenuto su una sfera
prevalentemente politica ed ide-
ologica». Mentre sarebbe stato
opportuno che la discussione

(] stampa

dal 1980 monitoraggio media

comprendesse <«anche profili
clinici e psicologici del bambi-
no».

Pediatri e ministro della Salute
Beatrice Lorenzin hanno parla-
to quasi in contemporanea ieri
pomeriggio. Lei, da Facebook

ha fatto appello alle donne del
Parlamento perché venga aper-
ta una discussione «senza ipo-
crisie» sull’adozione da parte
delle coppie dello stesso sesso
del ddl Cirinna «che si traduce
nella legittimazione dell’'utero

in affitto e dell’eterologa». «Sia-
mo nell'ultraprostituzione -tuo-
nail ministro - Tutto questonon
ha nulla a che fare con il ricono-
scimento, giusto per me, delle
unioni civili e del rispetto perle
coppie omosessuali. In gioco ci
sono i diritti dei bambini che an-
cora devono nascere ad avere
una madre e un padre, e i diritti
delle donne che in questo no-
stro tempo impazzito sembrano
essereregrediti».

GLISTUDI

Risposta secca ai pediatri quella
degli psichiatri intenzionati a ri-
portare 'analisi della questione
Su un piano meramente scienti-
fico, studi e ricerche alla mano.
E ai colleghi pediatri dico che ¢
prematuro esprimere opinioni.
«Ci0 che conta - interviene Clau-
dio Mencacci presidente della
Societa italiana di psichiatria - €
la capacita affettiva dei genitori.
Illoro saper accogliere e seguire
la crescita dei bambini creando
un ambiente sicuro, sereno e
protettivo. E questo non dipen-
de certo dal genere dei genito-

ri». Per i pediatri guidati da Gio-
vanni Corsello, invece, la matu-
razione psicoaffettiva del bim-
bo potrebbe essere indebolita e
incerta «all'interno di una fami-
glia conflittuale ma anche di un
nucleo genitoriale senza padre
e madre come modelli di riferi-
mento».

Dritto contro i colleghi anche
Giuseppe Mele, presidente della
Societd medici pediatri, che defi-
nisce la presa di posizione come
«un parere personale». Divisio-
ne inaspettata. «I pediatri sono
al servizio dei bambini, non del-
le ideologie - aggiunge Mele - no-
stro auspicio ¢ che lalegge vada
nella direzione che noi medici
speriamo. Quella di potersi
prendere cura dei pazienti a pre-
scindere da quella che ¢ la cultu-
ra, l'orientamento, le convinzio-
ni della famiglia di origine».

Le Famiglie Arcobaleno hanno
l'appoggio del Consiglio Nazio-
nale dell’Ordine degli psicologi.
«Non ¢ la doppia genitorialith
spiega il presidente Fulvio Giar-
dina -a garantire una sviluppo
equilibrato e sereno dei bambi-
nima la qualita delle relazioni».

Carla Massi
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Pediatri divisi, si apre un nuovo fronte
Un caso 1 dubbi sulle adozioni gay

Il capo della Societa degli specialisti infantili: possibili effetti negativi. Molti si smarcano
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«Non ci siamo mai
confronlali lulli insieme
su questi temi, [asciamo
stare I'ideologia»

ROMA Anche i pediatri si spac-
cato sulle adozioni per le cop-
pie gay. Giovanni Corsello,
presidente della Sip, la societa
pill rappresentativa, scuote la
comunita dei colleghi con di-
chiarazioni a sorpresa: «Non si
puo escludere che convivere
con una coppia dello stesso
sesso abbia ricadute negative
sui processi di sviluppo psi-
chico e relazionale nell’eta
evolutiva». Ieri il medico sici-
liano ha aggiunto la sua voce al
vivace dibattito che tiene ban-
co da settimane sul blog del
Corriere Laz27esimaora.it. Do-
ve si da rilevanza al tema delle
eventuali ripercussioni sulla
salute mentale dei bambini
adottati da coppie omosessua-
li (stepchild adoption) nel-
lambito della legge sulle unio-
ni civili.

I pediatri americani dell’au-
torevole American Academy
gia nel 2006 avevano afferma-
to in un documento ufficiale
che, secondo una serie di ri-
cerche scientifiche condotte
in 25 anni, «bambini cresciuti
da genitori dello stesso sesso
si sviluppano come quelli cre-
sciuti dagli eterosessuali».
Inoltre non esisterebbe rela-
zione «tra orientamento ses-
suale dei genitori e qualsiasi

tipo di misura dell'adattamen-
to emotivo».

Le affermazioni di Corsello
non possono essere interpre-
tate come una presa di posi-
zione personale, visto il suo
ruolo ufficiale. Altri colleghi
italiani pero prendono le di-
stanze: «Fra di noi non ¢’¢ una
consensus conference, non ci
siamo mai confrontati tutti in-
sieme su questi temi, lasciamo
da parte 'ideologia e occupia-
moci solo dei pazienti», esorta
critico Giuseppe Mele, dell’as-
sociazione Simpe, Societa ita-
liana medici pediatri. Scende
in campo anche la senatrice a
vita Elena Cattaneo: «Le sue
parole non hanno significato
scientifico». Spaventato dalle
reazioni, in serata Corsello ag-
giusta il tiro: «Bisogna valuta-
re caso per caso. In linea gene-
rale la stepchild adoption non
¢ rischiosa. Dire che puo es-
serlo non equivale a rifiutar-
la».

Prima della nostra, tante al-
tre associazioni mondiali era-
no intervenute con lavori pub-
blicati. Nel 2009 '’American
Academy of Child and Adole-
scent Psychiatry, come ripor-
tato da Laz7esimaora, ha con-
cluso che non trova basi scien-
tifiche la teoria secondo la
quale lorientamento omo dei
genitori possa pregiudicare lo
sviluppo del figlio.

Poi nel 2011 ’'Associazione
italiana di psicologia ha ag-
giunto un altro tassello soste-
nendo che «il benessere psi-
cosociale dei membri dei
gruppi familiari non sia tanto

. L’associazione

legato alla forma che il gruppo
assume, quanto alla qualita
delle dinamiche relazionali in-
terne».

Eugenia Roccella, deputata
di Idea, interviene in difesa di
Corsello e insiste: «La diffe-
renza di sesso tra le figure ge-
nitoriali conta eccome. Soste-
nere il contrario significa but-
tare via decenni di studi che
dimostrano come queste di-
namiche influenzino lo svi-
luppo dei minori. Su questo
bagaglio di letteratura abbia-
mo costruito la legge su ado-
zione e affido».

Federico Gelli, responsabile
Pd per la sanita, medico, ex di-
rettore sanitario a Pisa e Firen-
ze, cerca di mettere da parte
per un attimo il fatto di essere
uno dei deputati che sosten-
gono lalegge sulle unioni civi-
li: «<ETamore di persone orien-
tate all'accoglienza del bambi-
no del compagno ad avere in-
fluenza sullo sviluppo. Lo dico
da cattolico praticante. Un
conto sono forme estreme di
utero in affitto, un altro & la
condivisione di un’esperienza
genitoriale».

Si pone nel mezzo Claudio
Mencacci, presidente della So-
cieta italiana di psichiatria:
«Bisogna procedere a una rac-
colta dati esauriente e appro-
fondire. E prematuro esprime-
re opinioni scientifiche. Inol-
tre possono prodursi danni
anche all’interno di coppie
etero in crisi».

Margherita De Bac

mdebac@corriere.it
® RIPRODUZIONE RISERVATA

S.LP.

La Societa italiana di pediatria ¢ una

associazione culturale scientifica (9.000 soci)
che riunisce pediatri universitari, ospedalieri,
di famiglia e di comunita e si occupa di
tutelare minori «di ogni cultura ed etnias.

dal 1980 monitoraggio media
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Ue, il 40% dei decessi
per cancro é evitahile

L'ltalia & sopra la media Ue anche se in 20 anni la sopravvivenza & aumentata. Gli esperti: “Puntare sulla prevenzione”

00O

data

ROMA In Europa il cancro
ha ucciso 1,3 milioni di
persone nel 2013, provo-
cando oltre un quarto (il
26%) di tutti i decessi. Gli
uomini(726.500 mortido-
vite a tumori) sono stati

ni che hanno superato il
cancro sono aumentati
del18%traglivominie del
10% tra le donne, e sono
circa 3 milioni le persone
che attualmente convivo-
no con una precedente

#WecCanlCan: oggi il World cancer day

Per sensibilizzare la popolazione sul tema della pre-
venzione oggi si celebra la Giornata Mondiale contro
il Cancro promaossa dall'UICC, che lancia lacampagna
#WeCanlCan (www.worldcancerday.org).

pitl colpiti rispetto alle esperienza dicancro:il 5% » Laricerca Per rendere il cancro sempre pitl curabile
d’onne.(570.5fOQ).Euros’tat, della popolazione (dato -spiega 'Airc- «a ricerca oncologicz sista concen-
I'ufficio statistico dell'Ue,  Ajom-Airtum 2015). trando su 4 aree crucialis: il ruolo del sistema im-
haprese_ntat()llSHOI:ePOYt TILI“IZT.E’iD, la diagnosi precoce, le relazioniconilre
in occasione della Giorna- Prevenire? Un dovere sto dell'organismo, la necessita di colpire il bersa

ta mondiale contro il can-
cro, che cade oggi. I tumo-
ri letali hanno causato ol-
treunterzo(il 37%)ditutte
le morti nella popolazio-
neeuropeadietainferiore
ai65anni, mentreillivello
scende sotto il quarto
(23%) per le persone dai 65
anni di etainsu. I1tumore
ai polmoni é quello pitt le-
tale (21%), seguito dal tu-
more al colonretto
(153.100 decessi, il 12%),
daltumore al seno (92.600
0il 16% per la popolazione
femminile), al pancreas
(81.300 o il 6%) e alla pro-
stata (72.700, o il 10% di

1140% dei decessi provoca-
ti dai tumori pud essere
evitato incentivando la
prevenzione a partire da-
gli stili di vita sani. «Il can-
cro & una vera e propria
epidemia che causa ogni
annointuttoilmondo piit
di 8,2 milioni di morti»,
spiega Carmine Pinto,
presidente nazionale del-
I'Aiom. «La prevenzione -
continua - rimane 'arma
pitiefficace anostradispo-
sizione e quindi abbiamo
il dovere di condurre una
vita sana fin da giovani e
aderire ai programmi di
screening. E invece un di-

tutti i tumori fatali perla  ritto di tuttii cittadini, in
popolazione maschile). caso di malattia, ricevere

lamigliore assistenza pos-
L'Italia al 28%

Quantoal nostro Paese, 1'-
taliaharegistratounaper-
centualedimorti dovutea
tumore sul totale dei de-
cessi (28%) superiore alla
media Ue (26%), al quinto
posto in Europa dopo Slo-
venia, Paesi Bassi, Irlanda
eDanimarca. Tuttavia, ne-
gliultimi 20annigliitalia-
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sibile.Ivari governinazio-
nali e le istituzioni sanita-
rie devono garantire le te-
rapie innovative e trovare
le risorse economiche e
umane necessarie per
contrastare le neoplasie».
Secondo ['Uicc nel 2025 i
nuovi casi di cancro nel-
lintero pianeta saranno
19,3 milioni.

METRO

glio con precisione. L'aumento dellz conoscenzain
questi ambiti «produrra strumenti da usare anche
in difesa, prima che la malattia compaia».

L1'Oms: “Con il caldo
Europa arischio Zika”
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I debiti della Pa. Rimborsi pili celeri da parte di asl e ospedali sia per i farmaci sia per i dispositivi medici, ma si & ancora lontani dai 60 giorni di ritardo massimo imposti dall'Europa

Sanita, piti corti i tempi di pagamento

U0 data

(] stampa

Lasiendaospedaliera Mater
Domini di Calanzara salda
dopotre annie due mesi,
I"aziendasanicariadi

troigidigiugnooaddiritturaizqy
giornidelzo1.Conuncreditoinso-
speso che pero resta altissimo: 2,3
mld. Ma attenzione:il Molise paga
in 712 giorni (726 a settembre), la
Calabriain243 (erano2;2),laCam-

-30%

Farmaci

Campotassodann 23 mes paniadopoi62giorni(contro2sodi £ lapercentuale diriduzione
Roberto Tumo tre mes1pr1ma). Me_ntrel[_me_rla dei ram_r:lmrlrrtnrsn dei
ROMA riesce a rimborsare in 46 giorni, le farmaci

= Sono scesidel 30% (farmaci) e
del 10% (dispositivi medici) in sei
mes, afine 2015, itempidirimbor-
so dei crediti vantati dalle indu-
strie farmaceutichee da quelle del
biomedicaleversoasleospedali. E

Marchein 56,]aLombardiain 6z2.
Non dissimile I'andamento dei
rimborsirelativiai dispositivime-
dici. In questo caso - dati di Asso-
biomedica-itempidi pagamento
a dicembre sono scesi a 156 medi

-10%

Dispositivi medici

E di quanto sono diminuitii
tempidirimborso dei

LA su base nazionale, contro i 168 di dispositivi
contemp oraneamepte_:‘e (_ilmlmn— sei mesi prima e addirittura i 280
ta, maln_perc_e_ntuahplu_r}dotte, l_a giorni del 2010. Anche in questo B i .
mass_;adldle_)mdell'flsamtapubbh— caso il piccolo Molise s'¢ confer- -b miliardi
ca, rimasti insoluti, ma con uno matomaglianeracon 6sogiornidi Loscoperto

scoperto sempre considerevole:
oltre smldin totale. Un panorama
in miglioramento, ma sempre di-
stantedai 6o giorni diritardomas-
simo imposti dall'Europa. Con la
conferma in negativo dei ritardi
cronici di pessimi pagatori di tre
entisanitariconrecord dimigliaia
di giorni di fatture in naftalina:
l'azienda ospedaliera «Mater Do-
mini»diCatanzaroche pagadopo
3 anni e due mesi, l'ospedale
«Ciaccio» sempre di Catanzaro
cheimpiegazanniezmesi,l'azien-
da sanitaria regionale di Campo-
bassoche onoraidebitidopoven-
titré mesi mesi. Non che non non
abbiano migliorato, ma certo non
basta. E intanto il Sud, sempre il
Sud, restanellalistanera.
L'iniezione diliquidita dallo Sta-
to in questi anni ha dunque contri-
buitoamettereunfrenoaicompor-
tamenti vessatori di asl e ospedali
versoilorofornitori Sebbeneinal-
cuni casi le regioni abbiano usato
quelle somme anche per la spesa
corrente, incappando (comeil Pie-
monte) nell'altola dellaConsulta.
Inognicaso,purtravistose diffe-
renzeregionaliitempidirimborso
ai fornitoria fine2015 hanno segna-
to un trend in calo. Anche in netta
diminuzione, com'¢ il caso dei far-
macl. Secondo i dati di Farmindu-
stria, Il ritardo medio nazionale &
statoa dicembre di106 giorni, con-

dal 1980 monitoraggio media

fatturebloccate (621agiugno), se-
guito da Calabria con 516 giorni
(555 a giugno) e dalla Campania
con 268 (contro i 298 di sei mesi
prima). Lo scoperto totale per il
settore e di 2,78 mld, con sette re-
gioniche dasolecumulano1,8 mld
didebitielaCampaniaincodacon
362 mindisofferenze.

Le Imprese osservano con cau-
tela. Fanotare Massimo Scaccaba-
rozzi, presidente di Farmindu-
stria: «Ben 18 regioni su 20 hanno
registrato un miglioramento dei
tempi di pagamento, risultato che
vanelladirezione diunamaggiore
attrattivitd dell'Ttalia. E che ci fa
sperare per il futuro, anche se c'¢
molto lavoro da fare nelle regioni
distanti dai tempi medi di paga-
mento e dalle norme comunita-
rie». Insomma, aggiunge Scacca-
barozzi, «e un passo in avanti per
tutto il Paese perché con risorse
certe, e se sara affiancato dal nuo-
vo modello di governance, le im-
prese possono aumentaregliinve-
stimenti,come mostranoirisultati
dell'industria farmaceutica degli
ultimianni».Insintonia LuigiBog-
gio, presidente di Assobiomedica:
«Iltrendeindiscesa, malentae di-
stante dai Gogiorni che vuolel'Eu-
ropa. Piuttosto - prevede - le rior-
ganizzazioni egliaccorpamentiin
atto in molte regioni, rischiano di
riportarciindietro».

ORIPRODUTONE RISERVATA

£ lo scoperto dellamassa di
debiti rimasti insoluti
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