-armacista

http://www.farmacista33.it/

Pillola giorno dopo, Federfarma: i
farmacisti rispettano la legge, al di la dei
propri convincimenti
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Non ci risultano difficolta nell'accesso da parte delle donne alla cosiddetta pillola del giorno
dopo, i farmacisti indipendentemente dai propri convincimenti, sono tenuti a rispettare cio che
detta la legge. A dirlo € Annarosa Racca, presidente di Federfarma, commentando i risultati del
sondaggio di Swg su «un campione limitato a 100 professionisti» dal quale risulta che il 46% dei
farmacisti intervistati non sarebbe d'accordo con la decisione dell'Agenzia del Farmaco che ha
eliminato I'obbligo di ricetta per le donne maggiorenni che possono quindi acquistare
liberamente il medicinale. Secondo il sindacato, «che non ci siano problemi & confermato anche
dai dati diffusi dall'azienda produttrice secondo cui sono state vendute 100mila confezioni dopo
I'abolizione dell'obbligo di ricetta nel maggio 2015 (16mila nel 2014), pur in assenza di un
aumento del ricorso alla contraccezione di emergenza, considerando tutti i farmaci disponibili».
| farmacisti italiani, afferma Racca, «al di la dei propri legittimi convincimenti, dettati da motivi
farmacologici o etico-religiosi sono tenuti a dispensare la pillola del giorno dopo, rispettando la
legge dello Stato».
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Dura la curia brasiliana
e . ’
Virus Zika,  Onu:
LY I j " (]
«Sl agli aborti»
Ira dei vescovi
Altri casi in Italia
Di fronte al pericolo del virus
Zika le leggi che limitano
laccesso ai servizi per la salute
sessuale e riproduttiva, dalla
contraccezione all’aborto,
«devono essere abrogate, e la
difesa dei diritti umani delle
donne ¢ essenziale». La
questione — sollevata
dall’Alto commissario delle
Nazioni Unite peri diritti
umani, Zeid Ra’ad Al Hussein,
e ribadita in modo simile
anche dall’Organizzazione
mondiale della sanitd — &
rivolta in particolare a quei
Paesi dove I'aborto non ¢
possibile se non in caso di
pericolo di vita. Come il
Brasile, dove un pool di
giuristi sta preparando un
ricorso da presentare al
Supremo tribunale federale
per consentire 'aborto dei feti
con microcefalia provocata
dal virus che si sta
diffondendo in tutta la
regione. L'ipotesi ha
provocato la reazione dei
vescovi latinoamericani.
«E davvero triste — ha
dichiarato il presidente dei
vescovi del Brasile, Sergio da
Rocha — che alcuni ritengano
che la soluzione in questi casi
sial'aborto». Il legame tra
microcefalia e virus
Zika, ha aggiunto il religioso,
«non ¢ neppure cosi chiaro».
InItalia, intanto, emergono
nuovi casi di infezione da Zika
(che salgono cosi a g totali),
quattro in Veneto e uno a
Roma, dove la presenza del
virus, diagnosticata all’istituto
Spallanzani, é stata
riscontrata su una persona
che ha soggiornato in Brasile
nella seconda meta di
gennaio. In Colombia la
direttrice dell'Istituto
nazionale della salute Martha
Lucia Ospina ha reso noto che
tre persone affette dal virus
sono morte: € la prima volta
che un responsabile
governativo attribuisce
esplicitamente un decesso al
virus Zika. Dopo l'infezione,
ha dichiarato in conferenza
stampa, i tre sono stati colpiti
dalla sindrome di Guillain-
BaI'I‘é. ® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lotta al virus. Appello ai Paesi pill colpiti
L’Onu al Sudamerica:

contro Zika aborto
e contraccezione

IL BILANCIO

In Brasilei casiaccertati
hanno superato quota 400,
in Italiasalgonoanove: tutte
persone rientrate da luoghi
dove l'infezione & pili diffusa

Francesca Cerati

mm MentreilvirusZikacontinua
a diffondersi, in quella che ¢ di-
ventata - come ha dichiarato
I’Organizzazione mondiale del-
la sanita (Oms) - un’'emergenza
di salute pubblica internaziona-
le, ieri € intervenuto anche 'alto
commissario delle Nazioni Uni-
te per i diritti umani, Zeid Ra’ad
Al Hussein esortando i Paesi su-
damericani a modificare urgen-
temente le norme che «limitano
laccessoaiservizi» comel’abor-
toelacontraccezione.

A causa del possibile legame
trail virus trasmesso dallazanza-
raei casi di microcefaliain Ame-
ricaLatina, alcuni governi hanno
chiesto alle donne di ritardare la
gravidanza, anche se il controllo
delle nascite e di difficile accesso
el’aborto éillegale. La Colombia
consiglia alle donne di non rima-
nere incinta per i prossimi 6-8
mesi, FlSalvadordiaspettaredue
anni;entrambiiPaesihannovisto
un aumento dei casi di Zika e di
microcefalia nei bambini. In Bra-
silelinterruzione digravidanzae
illegale. Le uniche eccezioni pre-
viste sonose éarischiolavitadel-
la donna e quando ¢ la conse-
guenzadiunostupro. «L’avverti-
mentodiquestigovernidirinvia-
re una gravidanza non tiene
contodellarealta-hasottolineato
AlHussein-.InquestiPaesimolte
donne non possono esercitare il
controllo sul se, sul quando e sul
come restare incinte, special-
menteinambientiincuilaviolen-
zasessuale & cosi comuney.

La preoccupazione delle or-
ganizzazioni internazionali che

si occupano della salute delle
donne ¢ che la mancanza di op-
zioni potrebbe portare a un au-
mento di aborti illegali e non si-
curi. A oggi, il 95% degli aborti
che avvengono in America Lati-
na, dove le leggi che limitano la
procedura sono molto severe,
vengono eseguite in condizioni
dinonsicurezza.LaOngolande-

se Womenon Webstaperesem-
pio offrendo online pillole abor-
tive alledonnebrasilianeincinte
che abbiano contratto il virus
Zika: Pannuncio é stato fatto di-
rettamente sul sito dell’organiz-
zazione, in cui si invitanole don-
ne «con Zika e bisognose di aiu-
toy afarerichiestaper email, per
poiricevere il prodotto nel loro
Paese per viapostale.

Tutto questo accade alla fine
diuna settimana che erainiziata
con lallarme del ministro della
Salute brasiliano, Marcelo Ca-
stro, il quale lunedi affermava
cheil Paese «staperdendolabat-
tagliacontroilvirus Zika,lostes-
sogiornoin cuil’Omsdichiarava
il virus Zika «un’emergenza di
sanita pubblica di rilevanza in-
ternazionale per il possibile le-
gametrail viruseicasidimicro-
cefalia». Casiche in Brasile sono
salitia 404 (erano 270 la settima-
nascorsa),dicui1yassociatial vi-
rus, masi indagasu altri 3.670 ca-
si sospetti. E si indaga anche su
altre eventualivie di trasmissio-
ne del virus: dopo la notizia di
un’infezione trasmessa per via
sessuale, I'istituto brasiliano per
lasalutehascopertoperlaprima
volta il virus Zika attivo in cam-
pioni di saliva e urina. E’Oms
consigliadilimitarele donazioni
di sangue da donatori reduci dai
Paesi a rischio per impedire la
diffusione dell’epidemia. In Tta-
liaicasisalgonoao,eriguardano
solo persone rientrate da viaggi
dovelinfezioneepitdiffusa:Su-
damericaeCaraibi.

RIPRODUZIONE RISERVATA
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ALLO SPALLANZANI

E IL QUARTO CASOD
NESSUN ISOLAMENTO:
IN QUESTO PERIODO
NON CI SONO ZANZARE
PER LA TRASMISSIONE
L'OSPEDALE

ROMA Tutto comincia con un viag-
gio, una irritazione cutanea, dalle
macchie rosse comparse sul viso.
Aveva trascorso due settimane in
Brasile, per cui, preoccupato, una
volta tornato a Roma é andato dal
medico e poi all'Istituto Spallanza-
ni. Qui ieri, nel tardo pomeriggio,
gli esiti degli esami hanno senten-
ziato: il turista romano é stato in-
fettato dal virus dello Zika. Nulla
di cosi preoccupante, il paziente
non presenta neppure uno stato
febbrile o altri tipi di sintomi, sara
curato con dei farmaci. Non finira
pero in isolamento massimo, co-
me avvenne per i contagiati dall’E-
bola. Come mai? Prima di tutto
perché il livello di pericolosita e la
facilita di diffusione sono molto
pit bassi. Inoltre, siamo in febbra-
io,non € ancora il periodo diripro-
duzione delle zanzare che posso-
no trasmettere questo tipo di vi-
rus. In sintesi: fosse successo nei
mesi in cui le zanzare sono pitl dif-
fuse, la precauzioni dello Spallan-
zani - istituto all’avanguardia, do-
ve sono stati curati i due operatori
sanitari italiani infettati dall’Ebo-
la - sarebbero state pit severe. In
linea molto teorica, se la zanzara
prima punge il soggetto contagia-
to e, subito dopo, un’altra perso-
na, il virus potrebbe trasmettersi.
In questo periodo dell’anno viene
escluso.

PRECEDENTI

Attenzione, per Roma e lo Spallan-
zani lo Zika non é una novita: a
maggio, quando il livello di atten-
zione su questo virus non era alto,
gia era stato registrato un primo
caso, curato molto rapidamente, e
in totale, prima del paziente di ie-
ri, i casi di Zika trattati sono stati
tre. Allo Spallanzani confermano:
«Al rientro dal Brasile la persona
ha manifestato insorgenza di rash
cutaneo, senza febbre o altri sinto-
mi. Dopo due giorni si ¢ presenta-
ta al nostro istituto dove & stata vi-
sitata. Gli esami virologici specifi-
ci per arbovirosi effettuati hanno

messo in evidenza la presenza di
infezione da Zika virus».

Quanto deve essere elevata la
preoccupazione per questo insi-
dioso nemico della salute, la cui
diffusione sta interessando molti
paesi dell’America Latina? In sin-
tesi, spiega il direttore scientifico
dell'Tstituto nazionale per le ma-
lattie infettive dello Spallanzani,
Giuseppe Ippolito, la cautela mas-
sima va consigliata per ledonnein
stato interessante, ma bisogna evi-
tare «inutili allarmismi». Ippolito
spiega: «Partiamo da un dato cer-
to: non c’e un altro rischio di con-
tagio, perché il virus non si tra-
smette per vie aeree». Dunque,
non basta avvicinare una persona
con il virus per essere contagiate.
«Una possibilita di contagio po-
trebbe esserci con un rapporto
sessuale - osserva Ippolito - ma an-
che in questo caso ¢ sufficiente uti-
lizzare il profilattico per evitare
ogni insidia». Per essere piu chia-
ri: non ¢ in alcun modo paragona-
bile all’Ebola, che oltre ad essere
molto pitt letale si trasmetteva con
relativa facilith. «Nel 95 per cento
dei casi - ricorda Ippolito - tutto si
esaurisce in breve tempo». Come
si cura? «Teniamo conto che si
manifesta di solito con un po’ di
febbre, non esiste una cura specifi-
ca. Le terapie sono mirate al tratta-
mento dei sintomi o antinfiamma-
torie». L’allarme diventa pil serio
per ledonne in attesa di un bimbo.
«Le preoccupazioni, si € dimostra-
to, riguardano solo le donne incin-
ta, potrebbero rischiare che il fi-
glio nasca con una riduzione delle
dimensioni del cranio. Alla donne
in gravidanza ¢ consigliato di rin-
viare un viaggio in America Lati-
na e, se sono tornate da quelle zo-
ne, meglio attendere prima di un
eventuale concepimento. Certo, ci
puo essere il rischio di una insor-
genza di serie complicanze neuro-
logiche, ma ¢ comunque un virus
di bassa pericolosita. Inoltre, ¢ giu-
sto affrontare in modo serio que-
sto virus, in America Latina é gia
molto diffuso, con 1,5 milioni di ca-
si in Brasile; giusto sensibilizzare
I'opinione pubblica per mobilita-
re finanziamenti per la ricerca.
Pitiattenzione al virus permette di
diagnosticare precocemente un
maggior numero di casi. Ma ripe-
to:evitiamo allarmismi».

Mauro Evangelisti
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Zika, un caso anche a Roma
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| drammatici casi dai Paesi dove la pratica & gia diffusa

Dal tumore alla sterilita
| rischi dell'utero in affitto

Nella maternita surrogata gli ovuli da prelevare sono fatti maturare tramite
un'iperstimolazione ormonale che causa diverse patologie e talvolta la morte

CIRINNA / Una legge contro le donne
Dal tumore alla sterilita, i rischi di dare in affitto 'utero

di FRANCESCO AGNOLI

Nell'attuale dibattito sull'utero in affitto,
che scandalizza la gran parte degli italiani,
si dimentica pero, spesso, un fatto: se due
uomini vogliono un figlio non devono solo
ricorrere ad un utero altrui, a pagamento.
Abbisognano anche di ovuli femminili.

E questi, come si ottengono? Attraverso
I'iperstimolazione delle ovaie, cioe una
procedura assai invasiva

volta a produrre molti ovoci-
ti che dovranno essere estratti
dal corpo della donna, per esse-
re poiinseminati.

11 dottor Carlo Flamigni, noto

per la sua apertura alle pratiche
di procreazione medicalmente
assistita (Pma), nel suo La pro-
creazione assistita (il Mulino,
2002), afferma che l'iperstimola-
zione ovarica sulla donna, é
«unasindrome pericolosa persi-
no per la vita», «una complican-
za abbastanza pericolosa». Che
tante donne inconsapevoli subi-
scono perche povere e bisogno-
se di denaro, al paridi quelle che
affittano il proprio utero.

Sultema, che dovrebbe mobi-
litare I'attenzione di tutte le don-
ne, esiste un impressionante do-
cumentario, Eggsploitation, a
cura del Center for Bioethics
and Culture americano, premia-
to al Festival californiano di cine-
ma indipendente. In esso si rac-
conta la storia di alcune donne
cherivelano di aver vendutoilo-
ro ovuli, completamente ignare
di cio a cui andavano incontro,
causa il silenzio assordante dei
media, ma anche di quei medici
che hanno proceduto all'espian-
to. Queste ragazze hanno patito,
in seguito alla vendita degli ovuli
e quindi alla iperstimolazone
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ovarica preliminare, cancri, steri-
lita, emorragie... Alcune sono ad-
dirittura morte.

Quando siamo difronte ad un
matrimonio gay, stile ddl
Cirinna-Lo Giudice, oltre alla tra-
sformazione di alcune donne in
forni per «cuocervi» figli altrui, vi
e dunque anche la riduzione di
altre donne a serbatoi di ovuli.
Quanto ai figli che nasceranno
da queste tecniche, non si deve
ignorare, come fa soprattutto il
Pd del cattolico Renzi, che come
due genitori desiderano di nor-
ma un figlio biologicamente lo-
ro, cosli tuttiifigli delmondo vor-
rebbero avere un padre e una
madre. Ci0 e iscritto non in que-
sta o quella tradizione, in questa
o quellareligione, manella natu-
raumana. Cisono almeno 5 fatti
chelo dimostrano, negando co-
sil'assunto di base del Cirinna.

Il primo:la gran parte dei bam-
bini adottati in famiglie naturali,
ad un certo punto della vita, va
allaricerca dei genitori biologici,
pur amando i propri genitori
adottivi e provando riconoscen-
za verso di loro. Questo e pur-
troppo causa, non dirado, dino-
tevoli incomprensioni, che arri-
vano persino a spezzare delle fa-
miglie (I'adozione & un gesto
eroico, perche si da ad un figlio,
che non la ha, una famiglia, ma
non ¢é affatto facile come certa
retorica superficialmente sugge-
risce).

1 secondo: tante coppie ricor-
rono alla fecondazione artificia-
le omologa, anziché all'adozio-
ne, proprio per avere «un figlio
tutto nostro», ben sapendo che
il bambino, un giorno, cerchera
diriconoscersinei suoi genitori.

11 terzo: sin dal principio le
banche delseme, per «risponde-
re» evidentemente ad una do-
manda esistente, e per provare a
tamponare il fenomeno dei di-
sconoscimenti postumi da par-
te del genitore non genetico,
hanno proposto anche la possi-
bilita diselezionare seme con ca-
ratteristiche il pit1 possibile simi-
li a quelle del padre o della ma-
dre «sociale».

1l quarto: e gia accaduto che
donnericorse alla fecondazione
artificiale omologa, siano rima-
ste incinte per errore con il seme
diun altro uomo (eterologa invo-
lontaria), e sianoricorse all’'abor-
to per eliminare il nascituro
(Corriere della sera,
11/12/2009).

11 quinto: oggi, nei cosiddetti
matrimoni gay, i due maschi da
una parte fanno di tutto per
frammentare la figura materna
{comperano ovuli da una don-
na, affittano I'utero di un’altra),
per occultarla meglio (prevedo-
no infatti che un giorno il figlio
ricerchera la propria madre);
dall’altra di norma mescolano il
loro seme, affinché non sia chia-
ro quale dei due gay sara il pa-
dre biologico, e non si creino
quindi contrasti all'interno della
coppia (essendo, uno dei due

Banche
Eccoi politici che votano
contro i risparmiatori
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uomini, «genitore» per la legge
ma un semplice conoscente,
per natura). Contrasti che au-
menterebbero una volta che il fi-
glio, divenuto grande, volesse sa-
pere chi dei due uomini é vera-
mente il padre.

Quanto infine a questi figli pro-
gettati scientemente senza uno
dei genitori, per comprendere
quanto cio sia per loro causa di
sofferenza, la cronaca di quanto
accade negli altri paesi, dovreb-
be insegnare qualcosa. Scriveva
cosi il Corriere della Sera del
23/11/2010: «Solo negli Stati Uni-
tisono pittdi 30milaifiglinatida
donatore sconosciuto che han-
no affidato alweb laricerca delle
proprie radici. Figli in provetta
che attraverso blog o communi-
ty dedicate cercano non solo di
risalire al padre biologico, ma an-
che diritrovare fratellastri e sorel-
lastre con cui condividere storie
e sentimenti... “Sono il prodotto
di un donatore anonimo - dice
nel suo blog Lindsey Gree-
nawalt - e ora che sono adulta
sto cercando risposte a costo di
alzare la voce”. Perché, spiega,
“se avessi potuto scegliere tra
una vita a meta e una non vita
avrei scelto quest'ultima”. Sem-
pre su Internet, tra i tanti siti di
annunci “cerco papa” o “cerco
fratelli”, c’é poi il gruppo “fami-
glie del donatore 1476”: tutti
biondi, tutti con gli occhi azzurri
e tutti con la stessa voglia di tro-
vare quella meta di se stessi che
manca».
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EmmaBonino
“Si da legalita a qualcosa che molti
non farebbero, ma che alcuni fanno”

“Inutile vietare
la matemita

Su

mogata”

L L'IMPEGNO
Lapoliticadevefare Quandocisioccupa
leggichevalgono  diquestioni affettive
pericredenti, private
perinoncredenti, bisognerebbe avere
peridiversamente piu rispetto e non
credenti pontificare

ROMA. Sulle unioni civili e sulla maternita
surrogata Emma Bonino dice due cose che
colpiscono. E che ricordano altre battaglie
della leader radicale. La prima: «Non per-
mettiamo chel “ionon lo farei” diventi “al-
lora tu non lo devi fare”». La seconda: «Per
favore, quando si tratta della vita intima
delle persone, entriamo in puntadi piedis.

I ministro della Salute Lorenzin fa ap-

dlo della stepchild adoption dalle unio-

ni civili. Che ne pensa?

«Ricordo chel'utero in affitto in Italia &
vietato. Non lo & in altri Paesi. Su questo si
pud aprire un dibattito, ma - appunto-1'io
non lo farei non deve diventare allora non
farlo tu. Se ¢’é un problema di sfruttamen-
to bisogna intervenire su quellos.

Pud trattarsi di una libera scelta, da di-

fendere in quanto tale?

«Ho sempre presente Viola, una signo-
ra che all’ Associazione Luca Coscioni, cui
si era rivolta, chiedeva: “Se posso dare un
rene perché non posso aiutare mia figlia

prestandoil mio utero?” Lastepchild adop-
tion non obbliga nessuno, da solo una cor-
nicelegale aun evento che altri non fareb-
bero, ma chealcuni fanno. Persiste quest'i-
dea che per far rientrare entro certi cano-
ni le vite delle persone basti proibire, con
relativo carabiniere, carcere... Sono 40 an-
ni che dimostriamo che non & cosi. E oggi
non c¢'é neanche I'alibi di una Chiesa pe-
santemente interventistas.

Nonloépid?

«Non possiamo chiedere alla Chiesa di
fare un governo laico, fa il suo mestiere,

diffonde i suoi precetti, peraltro non sem-
pre seguiti neanche dai suoi. Ma si, credo
sia meno reazionaria e interventistadell’e-
raRuini».

E cambiata la societa?

«Oggi la famiglia tradizionale di quan-
do ero bambina quasi non esiste. Sposati,
divorziati, risposati. Ci sono persone che si
sforzano di volersi bene. E quello sforzo
che va sostenuto, quell’amore, dove trop-
po spesso c'¢ invece violenza. La politica
deve fare leggi che valgano per i credenti,
perinon credenti, per i diversamente cre-
denti».

Le femministe che si battono contro la

maternita surrogata, da laiche, dicono

che la libera scelta di una donna non
pud essere collegata al bisogmo econo-
mico.

«Non so bene come si arroghino il dirit-
to di stabilire verita come fossero tavole
della legge. Questa cosa I'ho gia sentita
quando lottavamo contro I’aborto clande-
stino. Le condizioni sociali, la poverta, il
cheéanchevero, machec’entra? Ci sareb-
bero organi che non vanno toccati, tutti
gli altri si possono donare, quello nos.

Non éun dono, se & pagato.

«E il dibattito di sempre anche sulla pro-
stituzione: obbligo e scelta. Esistono tutti
e due i fenomeni. Quando ci si occupa di
questioni affettive private serve piu rispet-
to. Bisogna saper guardare esperienze, do-
lori, mancanze degli altri senza pontifica-
re.L'altra-quellachelo farebbe- &éun’adul-
ta come noi: le sue opinioni, le sue scelte,
quelle che fa e non ci impone, sono meno
rispettabili? E la differenza che ho visto
trala piazza Arcobaleno, che non metteva
in discussione la famiglia, e quella del Fa-

mily Day, che sosteneva voi non lo potete
fare»,

Ha fatto bene Matteo Renzi ad affidar-

si allaliberta di coscienza dei parlamen-

tari?

«Si. I diritti civili non sono materia né di
destra né di sinistra, non sono di un gover-
no altrimenti quello successivo potrebbe
sentirsi libero di tornare indietro. Abbia-
mo un sacco di richieste per I'eutanasia in
Svizzera da personeche non sononédide-
stranédi sinistra, mache voglionosolo po-
ter morire serenamentes.

Lasocieta italiana & pronta?

«Si, ma so che alivello parlamentare la
strada & tuttain salita. Sa cosa mi preoccu-
pa di piu culturalmente? La gente non si
aspetta pitl niente dalla politca. Si arran-
gia. Non riesco ad avere un figlio? Vado in
Spagna. Vogho morire senza dolore? Vado
in Svizzera. Convivo? Convivo»

I cittadini non sentono piu di avere di-

rictd?

«La gente fa i suoi doveri, ma non chie-
de pil diritti. Si & aperto un baratro trala
politica e i cittadini, che poi pensano di
“vendicarsi” non andando a votare. E una
cosa culturalmente molto pericolosav.

‘ORIPRODUZIONE RISERVATA
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LASALUTE/ IL PARERE DEI TECNICI AL MINISTERO: “EVITARE COTTURE A FUOCO ALTO”

“Cami rosse, basso rischio tumon
purché il consumosia moderato”

co e di altri nutrienti essenziali

Dal Comitato arriva per la vita, soprattutto in alcu-
sahilitao : ne fasce d'eta e condizioni di sa-
una riabilitazione parziale lutes, Non androbbe dunqueab-

dopol'allarme lanciato
dall'larc afine ottobre

ROMA. Assolte, ma solo in parte.
Per non aumentare il rischio di
tumore, le carni rosse vanno
mangiate con moderazione e
non devono essere cotte a tem-
perature troppo alte. Lo sostie-
ne il Comitato nazionale per la
sicurezza alimentare, chiamato
apronunciarsi dal ministero dek
la Salute dopo che I'Agenzia in-
ternazionale per la ricerca sul
cancro (larc), a fine ottobre,
aveva inserito carni rosse e in-
saccati nella lista delle sostanze

bandonata del tutto, «limitan-
do cotture alla griglia ad alte
temperature e fritture».

N ditodella Iarc, in realta, era
stato puntato soprattutto con-
tro carni lavorate e processate
come salami, wurstel o prosciut-
to, per le quali, secondo ’Agen-
zia, «esiste un‘evidenza suffi-
ciente che causino il cancro
neli'uomo». Per quanto riguar-
dalecarnirosse, il legame conil
cancro era stato definito proba-
bile, ma non certo. E la stessa
agenzia dell'Onu che si occupa
di ricerca sul cancro aveva mes-
so in guardia contro le cotture a

. temperatura troppo alta.
potenzialmente cancerogene. Pur riabilitando parzialmen-
Secondo il Comitato italiano, 415 carne, il Comitato italiano
«il rischio di tumore al colon &

condizionato da un insieme di

ha comunque raccomandato di
ridurre grassi e proteine anima-

fattori, in particolare la cottura i, accompagnandoli con un’as-
elatrasformazionedellecarnis.  gynzjone costante di cibi ricchi
Leraccomandazioni de_l Comita- di vitamine e fibre. «L'insorgen-
to prevedono di «seguire unre-  z3 dei tumori perd — spiega an-

gime alimentare vario, ispirato
al modello mediterraneo, ridu-
cendo grassi e proteine animali
e assumendo costantemente ci-
bi ricchi di vitamine e fibre». La
carne, pero, resta «una fonte di
proteine ad alto valore biologi-
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cora il Comitato — & un evento
derivante da piu fattori di natu-
raindividuale, comportamenta-
leeambientale».

ORPRODUZIONE RISERVATA:

Il ministro Beatrice Lorenzin
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Il ministero

«Carne rossa assolta
attenzione a cottura»

» Le carnirosseeiderivati
sono parzialmente assolte
dall'accusadicausareil
tumore. Lo affermano gli
espertidel Comitato nazionale
perlasicurezzaalimentare,
con il parere inviato al ministro
della Salute Beatrice Lorenzin.
«Ilrischio di tumore al colon &
condizionato da uninsiemedi
fattori, in particolarela cottura
elatrasformazione delle carni -
spiegano gli esperti -
raccomandano dinon farne un
consumo eccessivoe
soprattutto di evitare cotture
allagriglia e ad alte
temperature». E solo un primo
parere scientifico, in attesa di
un secondoin arrivo nei
prossimi mesi, ma tanto basta
per abbassareI'allarme sul
nesso trale carnirosse eil
tumore al colon, dopo la
pubblicazione nei mesi scorsi
dapartedellarivista «<The
Lancet-Onclogy» dell'abstract
diuna Monografia larc.
«Seguire un regime alimentare
vario, ispirato almodello
mediterraneo, riducendo
grassi e proteine animalie
assumendo costantemente cibi
ricchi di vitamine e fibre»,
suggerisceil comitato che poi
ricordal'importanza della
carne come «una fonte di
proteine e nutrienti».

Zika, un caso anche a Roma
L'One: consentire I'aborto




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 11/2015: 320.639
Diffusione 11/2015: 238.619
Lettori Ed. Il 2015: 2.148.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

NAZIONE - Carlino - GIORNO

Dir. Resp.: Andrea Cangini

06-FEB-2016
dapag. 24
foglio 1
www.datastampa.it

«Le carni rosse sono sane»
11 ministero sconfessa I’

La raccomandazione: ma fate attenzione alla cottura
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IL PARERE DEGLI ESPERTI
«Fiorentine e arrosti
non sono i responsabili

del tumore al colon»
m ROMA

FIORENTINE, roastbeef e arrosti,
specialita spesso bistrattate o peg-
gio snobbate dalle diete, hanno
trovato una sponda negli esperti
del ministero: promosse le carni
rosse genuine, allevate in condi-
zioni idonee. «Sono salutari, con-
tengono proteine nobili e non so-
no queste bistecche a provocare il
cancro del colon-retto, malattia
che & dovuta a una serie di concau-
se». Lo ha stabilito il Comitato na-
zionale per la sicurezza alimenta-
re, interpellato dal ministro della
Salute, Beatrice Lorenzin, dopo
Pallarme lanciato da un’agenzia
dell’Oms, organizzazione mondia-
le della sanita, sulla presunta rela-
zione tra il consumo smodato di
carni rosse, trasformate (insacca-
ti, salumi) e fresche, con un au-
mentato rischio di insorgenza di
tumori intestinali.

GLI ESPERTI hanno stabilito che
I'insorgenza di quel tipo di malat-
tie & un evento derivante da una
somma di fattori di natura indivi-
duale (genetica, stili di vita e in-

quinamento ambientale) tra i qua-
li vanno considerate anche le abi-
tudini alimentari. La carne rossa
insomma non & buona o cattiva di
per sé. Costituisce una importan-
te fonte di proteine ad alto valore
biologico e di altri nutrienti essen-
ziali per la vita, soprattutto in al-
cune fasce d’eta e condizioni di sa-
lute.
Detto in altri termini, un giovane
che brucia calorie ne trae giova-
mento forse pit che un anziano, e
anche all’interno delle proteine
animali occorre saper distinguere
e capire ad esempio se e quando &
il momento di ridurre le quantita
affidandosi al parere del medico.
Per questo una sana alimentazio-
ne, associata a uno stile di vita atti-
Vo, rappresenta uno strumento va-
lido per la prevenzione, la gestio-
ne e il trattamento di molte malat-
tie.
Promossa la dieta mediterranea.
Un consumo eccessivo di carne
rossa fresca o trasformata va evita-
to, come in generale i grassi e le
proteine animali in eccesso, men-
tre vanno assunti soprattutto cibi
ricchi di vitamine e fibre. Altre
precauzioni riguardano la cottura
degli alimenti, limitare in partico-
lare le cotture alla griglia ad alte
temperature e le fritture.
Alessandro Malpelo

g

IN BREVE

-

Il ministero sconfessa I'Oms
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FINALMENTE PROTETTI
Ora é vietato fumarein auto
in presenza di minori. Sotto,
una delle immagini choc che
denunci@no i danni del fumo.

GENTE PERSONE&FATT]

Non si pué pit fumare fuori dagli

ospedali e in auto con bimbi e donne

incinte. E chi vendera tabacco ai

minori rischia la revoca della licenza

Le nuove le

00O

desso non avrebbe piu alibi
Anemmeno il protagonista de La

coscienza di Zeno, il romanzo di
Italo Svevo in cui un tabagista incalli-
to & pronto a trovare ogni scusa per
rimandare il momento in cui accende-
re l'ultima sigaretta e smettere di fu-
mare. Dal 2 febbraio, infatti, in Italia
sono state introdotte nuove regole che

[ rendono ai fumatori sempre piu diffi-

cile, per il loro bene e la salute di chi li
circonda, coltivare quel vizio. Alcune
norme sono gia in vigore, per altre oc-
correra ancora qualche mese per ve-
derle attuate. Da subito & vietato fu-
mare nelle auto, sia in sosta sia in mo-
vimento, in presenza di minori e di

| donne in stato di gravidanza. Il divieto

immediato riguarda poi il gettare per

data
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ANTI-SIGARE

terra i mozziconi di sigarette, pena
una multa da 60 a 300 euro per chi
viene colto sul fatto. Con una precisa-
zione: i Comuni sono obbligati dalla
stessa legge a mettere a disposizione
posacenere nei luoghi pubblici. E
scattata all'istante, poi, la proibizione

di fumare negli spazi aperti degli
ospedali (previste sanzioni da 50 a
500 euro), di mettere in commercio
sigarette agli aromi (come mentolo o
vaniglia, che aumentano il loro poten-
ziale attraente), di fare pubblicita alle
sigarette elettroniche in Tv e al cine-
ma nei programmi e film dedicati ai
bambini. Rischia multe e la revoca
della licenza chi venda sigarette o ta-
bacco ai minori. I produttori, invece,
entro il 20 maggio devono ingrandire
le frasi di avvertimento e le immagini
choc sui danni del fumo, che occupe-
ranno il 65 per cento delle confezioni.
Da qui a maggio, inoltre, scompari-
ranno i pacchetti da 10 sigarette e gli
involti di tabacco sotto i 30 grammi.
Marco Pagani
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http://www.lanazione.it/firenze/dodici-ore-sotto-i-ferri-per-lI-asportazione-di-un-tumore-di-tre-chili-1.1706328

Dodici ore sotto i ferri per I'asportazione di
un tumore di tre chili

Intervento salvavita all'ospedale fiorentino di Torregalli. Impegnate due équipe. Il paziente aveva gia perso un rene

Firenze, 5 febbraio 2016 - Un lungo e complesso intervento chirurgico salvavita e stato

effettuato all'ospedale di Torregalli a Firenze: a un paziente é stata rimossa una massa tumorale
addominale di oltre 3 chilogrammi, che aveva ormai provocato la perdita di un rene. La delicata
operazione, durata 12 ore, ha permesso di rimuovere il tumore preservando la funzionalita del secondo
rene. L'intervento, di una notevole complessita, ha impegnato due équipe: quella chirurgica e quella
anestesiologica, per un totale di 13 operatori sanitari tra chirurghi e anestesisti, oltre agli strumentisti e
agli assistenti di sala. Secondo quanto spiegato dai medici la massa era molto vascolarizzata e senza
I'impiego di particolari attenzioni e avanzate tecniche la sua asportazione avrebbe potuto mettere in
pericolo la vita del paziente, che attualmente si trova ricoverato in buone condizioni. Determinante, per la
riuscita dell'intervento, I'integrazione tra piu professionisti al tavolo operatorio oltre alla collaborazione tra
gli specialisti dell'azienda sanitaria fiorentina e dell'azienda ospedaliera universitaria di Careggi.
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PAD4, la proteina che ‘accende’
I'infiammazione e si nasconde nei tumori

Uno studio dell’Universita di Oxford, getta nuova luce sul ruolo di PAD4, un
enzima situato nel nucleo che modifica la struttura degli istoni, gli ‘scaffali’
del DNA, e interferisce cosi con la trascrizione del codice genetico. Questo
processo ¢ alla base di malattie infiammatorie quali Uartrite reumatoide, ma
anche della fase precoce di alcuni tumori

| legami tra infammazione e cancro si fanno sempre piu stretti e acquisiscono di giorno in giorno una
loro logica precisa.

Questa volta a dare un importante contributo al’largomento, dalle pagine di Science Advances, sono i
ricercatori dell’Universita di Oxford che, studiando la Peptidil Arginina Deiminasi- (PAD4), una enzima
nucleare noto per il suo ruolo nello sviluppo di malattie infammatorie come l'artrite reumatoide, ma
anche comunemente rintracciata nelle patologie oncologiche, hanno scoperto qual € il suo ruolo nella
patogenesi dei tumori.

Gli istoni sono una sorta di ‘scaffale’ del DNA ed elementi essenziali della cromatina; qualunque
alterazione della loro struttura ne va ad influenzare l'interazione col DNA, con conseguenza varie, tra le
quali quella della trascrizione dei geni. Gli istoni possono andare incontro a varie alterazioni post-
traslazionali, quali fosforilazione, metilazione e citrullinazione (o deiminazione). Quest’ultima
rappresenta la conversione idrolitica da peptidil-arginina a peptidil-citrullina ed & catalizzata dagli enzimi
appartenenti alla famiglia PAD.

“Man mano che la comprensione dei meccanismi alla base dell'infiammazione aumenta — afferma il
professor Nick La Thangue del dipartimento di Oncologia dell’Universita di Oxford — cresce l'interesse
degli enzimi della famiglia PAD come possibili target di trattamento. La presenza di PAD4 nel cancro &
nota da tempo , ma quale sia il suo ruolo in questo contesto non & noto. Insomma & come vedere
continuamente qualcuno sul luogo del crimine, senza riuscire a dimostrarne il coinvolgimento”.

Ed & dunque sul ruolo di PAD4 nei tumori, che i ricercatori di Oxford hanno appuntato la loro attenzione.
Per prima cosa gli studiosi inglesi hanno scoperto che PAD4 ¢ attratta da un’altra proteina, E2F-1 che
regola diverse attivita cellulari e gioca sicuramente un ruolo nella proliferazione del cancro. PAD4
contrae stretti rapporti anche con una seconda proteina, la BRD4; l'alleanza PAD4-BRD4 fa scattare
linterruttore che trasforma E2F-1 da proteina promuovente la proliferazione, a proteina promuovente
linflammazione.

In particolare PAD4 determina la ‘citrullinazione’ di E2F-1, trasformando i residui di arginina in citrullina.
La E2F-1 citrullinata si lega alla BRD4 e il complesso delle due proteine a sua volta induce 'espressione
di geni inflammatori, aumentando in questo modo I'entita dell'inflammazione.

Dopo aver chiarito il ruolo di PAD4 e di BRD4 i ricercatori inglesi sono andati a vedere cosa succede,
inibendo queste due proteine. Utilizzando un modello di topo con artrite reumatoide, hanno
somministrato allanimale due trattamenti in grado di inibire PAD4 e BRDA4.

“La soppressione di una delle due proteine — spiega La Thangue — riduce i sintomi dell’artrite; ma
sopprimendo entrambe si ottiene un risultato molto piu importante”. Questo conferma il ruolo sia di

http://www .quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=36107 12
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PAD4 che di BRD4 nel far scattare E2F-1 in ‘modalita infammazione’.

“L’inflammazione — conclude La Thangue — gioca un ruolo importante in diversi tumori. Il cancro del
colon, ad esempio, presenta una prima fase infammatoria; la comprensione dei meccanismi biologici
alla base di questi tumori, ci aiutera a trovare trattamenti piu efficaci”.

Maria Rita Montebelli

http://www .quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=36107

22



Tiratura 102015 32899 ILTEMPO 06-FEB-2016

Diffusione 11/2015: 17.058 dapag. 9
Lettori Ed. Il 2015: 137.000 foglio 1
Quuatidiano - Ed. nazionale Dir. Resp.: Gian Marco Chiocci www.datastampa.it

Parlamento Ok della Camera all'assistenza ai disabili rimasti senza sostegno. Il testo passa ora al Senato

Primo storico si alla legge sul «dopo di noi»

Il Primo via libera al Ddl «<Dopo di noi».
L’Aula di Montecitorio ha approvato 'al-
troieriil disegno dilegge volto a introdur-
re 'assistenza in favore delle persone con
disabilita grave prive del sostento familia-
re. La Camera ha approvato il provvedi-
mento con 374 voti favorevoli, 75 contrari
e 11 astenuti. Il testo passa ora all’esame
del Senato.

Ileana Argentin perla di «giornata im-
portante» e descrive la legge come in gra-
dodi«darvoceachinon pud parlare». Pao-
la Binetti, deputata di Area Popolaree trai
firmatari della legge, spiega che in favore
delle famiglie con figli gravemente disabi-
li, «lo Stato hainvestito risorse per circa 60
milioni di euro quest’anno e 70 milioni
I'anno prossimo inmodo dapoterrealizza-
re progetti individualizzati che tengano
contodeiloro bisogni eliaiutino a trovare
soluzioni positive per quando i genitori
stessi non ci saranno». Inoltre, «che tutto
cio cheloro come genitoridestineranno ai
proprifiglisottoformadicoperture assicu-
rative, trust ed elarginazioni liberali non
sara coperto da tassazione».

Soddisfazione per il via libera in prima
letturaviene espressadallapresidente del-
la Camera Laura Boldrini, dal capogruppo
delPd Ettore Rosato e da tuttiipartiti della
maggioranza di governo. «<Dopo una lun-
ga attesa finalmente ci siamo, la legge sul
"dopodinoi” estataapprovataalla Came-
raedopoilvotoalSenatodiventeraleggea
tutti gli effetti. Interessa direttamente mi-
gliaiadifamiglieeriguardaillivello di civil-
ta di un Paese intero», commenta il pre-
mier Matteo Renzi, che ricorda: «La legge
edestinataaidisabiligravicherestanosen-
za i familiari che li hanno seguiti, nella
maggior parte dei casiigenitori. Con que-
sta legge e i fondi che abbiamo previsto
nellalegge di Stabilita, quando un disabile
rimarra senza il supporto familiare potra

continuare a vivere nelle proprie case o in
case famiglia. Il testo approvato, inoltre,
prevede la possibilita di sottoscrivere po-
lizze previdenziali e assicurative che han-
no come obiettivo prioritario la vita indi-
pendentedeidisabili». «Questalegge - sot-
tolinea Renzi - non migliora soloil destine
dei disabili quando rimarranno soli, ma
anche quella dei genitori che fino ad oggi
hanno vissuto con grande preoccupazio-
ne, a volte con angoscia che e sfociata an-
cheincomportamentitragici, peril futuro
dei propri figli dopo il distacco. Per anni il

welfareafavore degli ultimi e stato unban-
comat; anche in questo settore le cose so- s e, Fora Rl ot ok
no cambiate». i =
Perilministro della Famiglia Enrico Co- e 'l“ £
sta'approvazione del Ddl alla Camera «& s SR
una risposta concreta del Parlamento a A
tante famiglie che guardano al futuro con s
preoccupazionen. .
Red. Pol. =ii
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quella incuii contribuenti smetto-
no di lavorare solo per finanziare
sprechi e inefficienze dello Stato. 11
calcolo si basa sul peso che il fisco,
che assorbe pil di metd del reddi-
to, ha sulle tasche deil contribuen-
ti e sulla quantificazione della spe-
sa [mproductiva, che Sky Tg24 sti-

Da qui l'importanza di porre U'ac-
centa su un tema che, come dimo-
stra anche la recente crohaca con i
casi di Affittopoli o del “furbetti del
cartellino”, si alimenta di continuo
con nuovi spunti: «Sappiamo - ha
proseguito Varetto - che suliaspesa
sono stati fatti interventi importan-

sono i Omi maessere tra il 15ei120%. Eemer-  tiechelinerziadellamacchina pub-
. soche peroltreun mese ognianno,  blica non si inverte con la bacchet-
dell’annoche 36 giorni, esattamente fino aieri,i  tamagica. Il nostro auspicio, forte,

lavoriamo
per gli sprechi

Skyraccoglielesueinchiestein

cittadini italiani lavorano solo per
fornire allo Stato fondi che vengo-
no sprecati.

Sky Tg24, che da tempo si occupa

dell'argomento, ha scelto di realiz-

perd, & che I'anno prossimo questo
“giorno dellaliberazione daglispre-
chi™ possa essere celebrato un pe’
prima, Sarebbe il segno che almenc
un po’lo sprecodel nostro denarosi
sararidottos. Attraversoleinchieste

tuttalaPerﬁsolaequanﬁﬂca. zare, in questo giorno simbolico, . - T -

cicostaPineffici inchieste, analisi e approfondimen- g;l C&Cloh“lfu_bbllco Spreco”, latvdi
quantocicos enza ti dedicati agli sperperi pubblici che urdoch halnventariato e ripropo-
R.P andrannoincnda durantetuttolar-  SIC wlrampia carrellata di sperperi

Un laveroe profondo negli inca-
gli della burocrazia italiana, nella
disomogeneiti dell’azione politica,
unocchioalle incursioni del malaf-
Fare, che consuma le risarse. Tutto
questo lavoro ha trovato ieri il suo
“anniversarie”, nel “Giorno della
liberazione dagli sprechi™ il 5 feb-
braio & infatti ladatachelaredazio-
ne di 8ky TG24 haindividuatocome

andali

Glisc

co della giornata sui canali 100 e
500 di 8ky e su Sky Tg24 - Dentro i
Fatti com le tue domande, inchiaro
sul canale 50 del Dtt, «Ogni annoe -
ha spiegate oggi il direttore di Sky
TG24 Sarah Varetto, inuneditoria-
le ineni ha presentato Pinlziativaal
telespettatori - lavorlamo per pit di
sei mesi solo per pagare le tasse. Il
problemaéche unaparte non picco-
1a finisce in sprechi e inefficienzes.

Lasanitacampanasidivora
2 milioni al mese

e inefficienze che spaziadalnord al
sud, tra opere inutili, incompiute e
denaro pubblico dilapidatc.Iconte-
muti della programmaczione dedica-
ta agli sprechi pubblici sono dispo-
nibili anche su skyrg24.it, dove &
possibile anche consultare 11 det-
taglio della stima effettuata dalla
redazione di Sky TG24 per indivi-
duare la data del 5 febbrato.

Unesercitodiforestali
ariposo retribuito

Calabria Verde é l'aziendain cui
la Regione hariunito tutte le
forze forestali. A un anno dalla
sua nascita, molti impiegati
sono ancora in attesa di

In un mese, ogni mese, vengono
ancora sprecati 2 milioni di euro.
Accade in Campania, inun
settore come quello dellasanita
dove la Corte dei Contidi Napolie
la Guardia di Finanza, ha scoperto
questo: e cioé, che sono stati
retribuiti 523 incarichi di primarie
pagate 1915 indennita di dirigenza
in pil rispetto alla dotazione
organica prevista. | casi sono
singolari: all'ospedale di Nolac'e
un primario e uno staff per un solo
postoletto.

ricevere una mansione e
vengono pagati per essere
completamente inattivi, Per gli
stipendi dei 6.165 dipendenti si
spendono 190 milioni di euro
all’anno.

Paratieinutili:quello spreco
sullagodiComo

A Como dal 2008 proseguonoa

singhiozzo i lavori per le paratie,
una sorta di Mose che dovrebbe
impedire al lago di esondare:
un‘operagia costata milionie
milioni dieuro - 161l progetto
iniziale, 33 quelli spesi, e non &
ancora finita - e sull'utilita stessa
della quale sussistono dubbi. .

e

Afitopolia Roma aperteduc inchieste
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In Italia mille le bambine a rischio

Unicef: mutilazioni genitali, un dramma per 200 milioni
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Nel nostro Paese € una
tragedia vissuta da 35mila
persone. Ocmin (Cisl):
ripartire dall’educazione
per combattere il fenomeno

Miano

femminili, diffusi dall’'Unicefin oc-
casione della Giornata Onu di Tolle-
ranza Zero verso le Mutilazioni genitali
fermminili (Mgf), che si celebra oggi, so-
no allarmanti: almeno 200 milioni di
donne e bambine, 70 milioni di casi in
pil di quelli stimati nel 2014, in 30 Pae-
si hanno subito il terribile "rito". Lameta
delle vittime di questa pratica si regi-
strano in Egitto, Etiopia e Indonesia.
Secondoil rapporto, tra tutte coloro che
hanno subito mutilazioni, 44 milioni so-
no bambine e adolescenti fino a 14 an-
ni; in questa fascia di et3, la prevalenza
maggiore & stata riscontrata in Gambia,
conil 56%, in Mauritania con il 54% e in
Indonesia, dove circa la meta delle ado-
lescenti (con un eta fino a 11 anni) ha
subito mutilazioni. I paesi con la pit1 al-
taprevalenzatraleragazzeele donnetra
115 e 49 anni sono la Somalia (98%), la
Guinea (97%) e Djibouti (93%)).
«Il tema delle mutilazioni genitali fem-
minili & di estrema attualita e purtrop-
po ci riguarda sempre pilt da vicino»
commenta Lilia-
na Ocmin, re-
sponsabile Don-
ne  Immigrati
Giovanidella Cisl
e Coordinatrice
nazionale Donne
Cislnella Giorna-
ta internazionale
contro le mutila-
zioni  genitali
fermminili. «Que-
sta pratica assurda, infatti, non riguar-

I nuovi dati sulle mutilazioni genitali

dasoloipaesiindicati da Unicefe Oms,
soprattutto quelli dell’ Africa sub-saha-
riana — continua Ocmin — ma anche il
nostro continente attraverso le migra-
zioni, divenute negli ultimi tempi sem-
prepittstrutturali a cause di guerre, mi-
seria e catastrofi ambientali». Il Parla-
mento europeo hastimato che 500.000
donne e bambine che vivono in Euro-
pa stanno soffrendo le conseguenze
delle mutilazioni e
che 180 milasono a
rischio ogni anno.
In Italia, nonostan-
te la legge del 2006
chevietaepersegue
gli autori di tali rea-
ti, sarebbero 35.000
le donne sottoposte
aqueste praticheed
oltre mille le bam-
bine a rischio. «Di
fronte a questi dati allarmanti, dobbia-
mo fare di pili - aggiunge Ocmin - A
questi ritmi, secondo I'’Agenzia Onu,
occorre attendere il 2074 per il dimez-
zamento del fenomeno. La sensibiliz-
zazione e 'educazione scolastica han-
no fatto tanto finora ma possono fare
di piti. Si procede troppo lentamente.
Diviene fondamentale pertanto incre-
mentare le attivita e leiniziative per ac-
celerare il processo di sensibilizzazio-
ne». Secondo la sindacalista, & impor-
tante «non abbassare la guardia» so-
prattutto oggi, con l'arrivo del grande
flusso di migranti. I dati del rapporto a
livello globale mostrano cherispetto al
2014, circa 70 milioni di donne di bam-
bine in pilt hanno subito la pratica.
Questo & dovuto alla crescita della po-
polazione in molti paesi e ai dati rap-
presentativi a livello nazionale raccol-
ti dal Governo dell'Indonesia. Ma an-
che perche & disponibile un maggior
numero di dati sulla diffusione delle
mutilazioni. Nel 2016, sono infatt 30 i
paesi che hanno a disposizione i dati a
livello nazionale.
Daniela Fassini
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Universita Cattolica. Boldrini: salute femminile priorita sociale

00O

| Rettore Anelli:
donna per troppo
tempo ai margini

Il preside Bellantone:
piul studi clinici tarati
sulle loro specificita

Roma. La salute delle donne come questione sociale e politi-
ca da mettere nell’agenda nazionale e mondiale. Perché «& un
parametro fondamentale per misurare il tasso di benessere del-
I'intera societdy, visto che se le donne stanno male né risente la
produttivitd, la famiglia e il welfare. E una richiesta a colmare il
«paradosso donna» non solo medico (visto che le donne sono
piti longeve, perd si ammalano di pil1) ma soprattutto cultura-
le, quello giunto dal presidente della Camera, Laura Boldrini, du-
rante la lectio magistralis Salute e diritti delle donne per il be-
nessere del Paese che ha tenuto ieri all'Universita Cattolica del
Sacro Cuore a Roma. Una diseguaglianza «<non pi accettabile»
a cui bisogna far fronte «con urgenza» nel quotidiano, aggiun-
ge la terza carica dello Stato, come pure nella medicina «in cui
I'approccio di genere & imprescindibile». Morti di parto, vio-
lenza di genere e mancanza di lavoro sono elementi di «un cir-
colovizioso che stringe le donne in una morsa, ricorda Boldrini,
e deistituzioni non possono chiamarsi fuori» per «restituire al-
la donne cio che & delle donne».
La loro centralita «per troppo tempo non valorizzata anche in
ambito sanitario», esordisce il rettore dell’ateneo Franco Anel-
li, ora assume una nuova luce sul piano sociale e antropologi-
co. «[1 70% di studentesse iscritte alla Cattolica» lo dimostra, ag-
giunge il preside della facolta di Medicina Rocco Bellantone, ri-
cordando che «troppi studi clinici hanno come target solo gli
uomini», mentre va approfondita «una medicina della donna».
In campo sanitario «danno un contributo essenzialer, spiega il
dg della Fondazione Gemelli Enrico Zampedri, e sono «quasi il
70% deinostri 5.300 dipendenti». Percio la difesa della salute del-
la donna -ribadisce il direttore del Polo per la salute della don-
nae del bambino, Giovanni Scambia —«vuol dire sostenere tut-
te le famiglie e dunque la societa». Un esempio & Race for the
cureharicordato I'ideatore dell’evento, il direttore di Senologia
del Policlinico Riccardo Masetti, «in cui si fanno visite gratuite
di prevenzione al seno a persone svantaggiate».

Alessia Guerrieri
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I'ultima forma d’ansia? E figlia dello smartphone

Si chiama ringxiety, negli Usa e sindrome riconosciuta: senti lo squillo anche se nessuno chiama

Il fenomeno

La «ringxiety» (la netta sensazione di
udire gli squilli del cellulare, anche se
in realta nessuno sta chiamando) & un
fenomeno psico acustico, rilevato
scientificamente per la prima volta nel
2006 (ma nel 1996 ne parlava giauna
striscia a fumetti di «Dilbert»)

Il suono di un cellulare étrai 1.000 e
6.000 hertz, frequenza alla quale
I'orecchio umano & pili sensibile (la
stessa del pianto dei bambini). Con
queste frequenze particolari vengono
prodotte le suonerie dei telefonini e
molti «awvisi» di spot pubblicitari

Lo psicologo americano Larry Rosen
classifica la «ringxiety» tra i problemi
psicologici creati dall'uso massiccio
di tecnologia e ha scritto un libro,
iDisorder, catalogandoli. Le cause di
questo fenomeno sono sia psichiche
che fisiche
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E cominciato tutto, vent’an-
ni fa, con una battuta. Una stri-
scia di «Dilbert», il travet del-
lera digitale vittimizzato da
capulfficio e colleghi: ipotizza-
va che il suo cercapersone — il
primo, primitivo device anni
Ottanta/Novanta che ci ha re-
so tutti reperibili ventiquattro
ore — vibrasse anche quando
non lo cercava nessuno. Un
«miraggio tecnologico» che
nel 1996 faceva ridere, ma che
nel 2006 gia ci preoccupava:
quando il New York Times
pubblico il primo articolo nel
quale un medico spiegava co-
me sempre pill proprietari di
telefoni cellulari li sentissero
suonare anche quando, in re-
altd, non li cercava nessuno.

Adesso ¢ ufficialmente una
condizione medica: la «rin-
gxiety», ansia da squillo, stu-
diata da Daniel Kruger e Jaikob
Djerf dell’'universita del Michi-
gan. Un campione di utenti di
smartphone da loro analizzato
ha ammesso — nell’8o per
cento dei casi — di sentir suo-
nare o vibrare il telefono an-
che se nessuno li cerca. Appe-
na il mese scorso un simile
studio della Georgia Tech Uni-

versity spiegava come delle
normali micro-contrazioni
muscolari — piccoli spasmi
impercettibili prima dell’era
dei cellulari — vengano scam-
biate per la vibrazione del tele-
E una nuova branca della
psicologia — la «ciberpsicolo-
gia» — a analizzare il nostro
rapporto sempre pil stretto, e
complicato, con la tecnologia,
e gli effetti sulla nostra vita.
Uno psicologo americano,
Larry Rosen, ha scritto un libro
sul tema, «iDisorder», catalo-
gando i malesseri che deriva-
no dall'uso di tecnologia. Sia-
mo 3,3 miliardi: tutti connessi
a uno smartphone, un cam-
pione di dimensione per qua-
lunque studio. La proiezione
delle nostre ansie su un picco-
lo device che teniamo sempre
in tasca a pensarci bene era
inevitabile. Inevitabili anche
questi miraggi elettronici, lo
squillo che non ¢’¢, la vibrazio-
ne fantasma, sintomi fantoz-
zianamente comuni nella no-
stra nuova, interconnessa nor-
malita.
Matteo Persivale
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