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Spettaal legislatore
esprimersi sull’abolizione
del divieto di destinare gli
embrioni soprannumerari
allaricercascientifica. La
Consulta giudica
inammissibili i dubbi sulla
costituzionalita del divieto.
Lascelta«trail rispetto del
principio dellavitaele
esigenze diricerca,lalinea
di composizione trai
diversiinteressirientra
nell’ambito di intervento
dellegislatore che, quale
interprete dellavolonta
della collettivita ¢ chiamato
atradurre sul piano
normativo, il bilanciamento
travalori fondamentali in
conflitto, tenendo conto
degli orientamenti e delle
istanze che apprezzi come
maggiormente radicati, nel
momento dato, nella
coscienzasociale».La
Consulta sottolinea
comunque che ladignita
dell’embrione haunvalore
costituzionale.

Corte costituzionale -
Sentenza 13 aprile 2016 n.84
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1E la Giacobhe*

1 caso che ha generato il pronunciamento
della Corte Costituzionale in merito alla ri-
cerca sugli embrioni (sentenza depositata ie-
ri) e sintomatico di una giurisprudenza che
sembra aver smarrito la sua funzione all'in-
terno dell’'ordinamento: smarrimento che pero,
questa volta, non ha interessato la Consulta. U-
na coppia in un procedimento di procreazione
assistita "produce" dieci embrioni, nove dei qua-
li non impiantabili e uno considerato «materia-
le di media qualita». Decide quindi di "donare"
nove embrioni alla ricerca e di procedere all'im-
pianto del decimo. Non é decisivo, pertanto, il
divieto di revoca del consenso, di cui all’artico-
lo 6 comma 3 della legge 40, spontaneamente
osservato dalla coppia, rilevante il divieto di spe-
rimentazione sugli embrioni, se non per finalita
terapeutiche per 'embrione medesimo, di cui
all'articolo 13. 1l Tribunale di Firenze, cui le par-
ti si sono rivolte, ha sollevato comunque que-
stione di legittimita costituzionale per entrambi
i divieti. Scontata la declaratoria di inammissi-
bilita della questione relativa al divieto di revo-
ca del consenso, della quale il Tribunale é stato
ben consapevole, visto che ha sollevato la rela-
tiva questione non tanto per risolvere la contro-
versia sottoposta al suo esame, come si dovreb-
be, bensi «per dare coerenza al sisterna».
Scontata, ma non troppo, la declaratoria di i-
nammissibilita della seconda questione, relati-
va al divieto di sperimentazione sugli embrioni
e, di conseguenza, dellaloro destinazione alla ri-
cerca. Se tale declaratoria, preannunciata da un
intervento della Corte di Strasburgo dell’agosto
2015, denota la volonta della Consulta di affer-
mare la soggettivita dell'embrione, escludendo
che possa essere considerato «mero materiale
biologico», la motivazione lascia trasparire talu-
ne titubanze non giustificabili. La Consulta sem-
bra ipotizzare la graduabilita della soggettivita

dell’'embrione. Ma o si & persona o si & cosa: ter-
tium non datur. Se poi é incontrovertibile che, co-
me ogni valore costituzionale, anche la tutela
dell'embrione & soggetta a bilanciamento, bi-
lanciabili sono esclusivamente i valori collocati
dal costituente sullo stesso piano. Se dunque &
legittimo bilanciare tutela dell'embrione e della
madre, trattandosi di valori equivalenti, equiva-
lenti non sono la tutela della persona, ricono-
sciuta inviolabile dall'articolo 2 della Costitu-
zione, e la ricerca scientifica, libera e da pro-
muovere secondo gli articoli 9 e 33, ma solo nel-
la misura in cui sia strumentale alla promozio-
ne della personalita umana. La Consulta avreb-
be, allora, forse potuto limitarsi a tale semplice
osservazione senza rinviare a un improbabile le-
gislatore che traduca una non meglio individuata
coscienza sociale. Compito del legislatore non &
affatto recepire supinamente i desiderata della co-
scienza sociale, bensi promuovere valori dati, ca-
ratterizzanti il nostro sistema ordinamentale.
E evidente che compete al legislatore la valuta-
zione di opportunita sull'emanazione di qual-
sivoglia legge, ma ¢ anche evidente che tale va-
lutazione deve essere in linea col sistema costi-
tuzionale di cui 1a Consulta e garante. Ci si au-
gura che il richiamo al legislatore, effettuato dal-
la Corte per ribadire 1a propria incompetenza
a creare nuove norme, da mera clausola di sti-
le, quale &, non venga interpretato come incauto
invito a intervenire.
Emanuela Giacobbe
*Ordinario diritto privato Lumsa-Roma
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Lobiezione pud incentivare
gli aborti clandestini

Idati del ministero della Salute sul-
la legge 194 indicano un costante
calo degli aborti che risultano ad-
dirittura dimezzati se rapportati ai
dati del 1982,

Ma il Consiglio d’Europa boccia
I'Italia: troppi medici obiettori,
vengono ripetutamente violatii di-
ritti delle donne che intendono a-
bortire. La critica evidenzia I'irri-
solto problema delle obiezioni di
coscienza assestate a pili del 70%
deiginecologi: sono troppii medici
pubblici obiettorie in alcune regio-
ni (soprattutto al sud) diventa dif-
ficile accedere a questo servizio sa-
nitario, benché normato per legge.
Difendere e accettare la scelta del-
la donna di interrompere la gravi-
danza non significa essere pro a-
borto, ma ¢ ipocrita e immorale la-
varsene le mani sentendosi esone-
rati da qualsiasi compito assisten-
ziale: questo é fuori da qualsiasi e-
tica professionale.

L’obiezione di coscienza dovrebbe
essere abolitaperlegge, unaipocri-
sia da cancellare: se questi medici
non si sentono in grado di svolgere
ilpropriolavororispettandole leg-
gi dello Stato laico, cambino me-
stiere o vadano in strutture private
aloro pit consone,

Non essere d’accordo sui valori
della legge 194 & un diritto che o-
gnuno puo esercitare, ma creare o-
stacoli a un servizio pubblico basi-
larerifiutandoI’assistenza, ¢ un at-
to ignobile. Un comportamento
che io giudico irrispettoso verso la
donna che incentiva e favorisce il
deprecabile crimine dell’aborto
clandestino.

SILVANO LORENZON
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Adolescenti che scrivono di sesso
Sabrynex, sedici anni, e le altre

La scrittrice ha pubblicato «Over», storia di amore ed eros nata su Wattpad
«Parlo del rapporto fisico in modo poetico, senza le paure trasmesse dai genitori»

Giovanissime, sesso e scrittura. Dopo il successo internazionale di E. L. James — la casalinga britannica
capostipite del porno-soft, che con le Cinquanta sfumature(Mondadori, 2012) ha contribuito a far
aumentare il numero di donne che leggono contenuti erotici —, sembra essersi abbassata I’eta di chi
consuma (e produce) libri in cui si parla di sesso senza troppi tabu. Trame quasi sempre romantiche e
poetiche, nelle quali perd I’intimita fisica viene trattata in maniera esplicita.

Complici le nuove tecnologie, in primo luogo Wattpad, la piattaforma web dedicata alla scrittura,
attorno alla quale si sono radunati oltre 40 milioni di utenti, soprattutto teenager tra i 12 e i 18 anni che vi
accedono dallo smartphone (arriva dal mobile 1’85% del traffico). Importante, inoltre, anche in questo
caso, l’effetto traino di un’apripista: Anna Todd, 26 anni di Austin (Texas), che ha scritto sulla
community online prima di essere contattata da un agente letterario evendere 2 milioni e 300 mila copie
nel mondo (500 mila in Italia) con i volumi diAfter (Sperling & Kupfer, 2015): storia d’amore e di sesso
tra gli universitari Tessa e Hardin, nata come fan fiction ispirata al cantante Harry degli One Direction.
Ancora piu giovani le sue seguaci: in scena dall’inizio del 2016 le due sedicenni Sabrynex, di orgini
nigeriane, nata a Castel Volturno (Caserta), con Over. Un’overdose di te (Rizzoli) e Cristina Chiperi,
della Moldavia, padovana d’adozione, con My dilemma is you (Leggereditore). Il debito con la serie
capostipite € evidente fin dalle copertine, sulle tonalita del viola e dall’arancione. Mentre € uscita il 9
febbraio Ali Novak, 24 anni del Wisconsin, con The Heartbreakers . Editore: Sperling & Kupfer, lo
stesso di Anna Todd, che fa ha fatto madrina, definendo il libro «un’emozione unica».

E soprattutto nel libro di Sabrynex, il primo di una futura trilogia, che si parla molto di sesso. La intervistiamo su
Radio 27, la web radio della 27esima ora, insieme con Marco Scarcelli, ricercatore in Scienze sociali all’Universita
di Padova, autore del libro Intimita digitali. Adolescenti, amore e sessualita ai tempi di internet(FrancoAngeli,
2015). «Parlo di sesso senza tabu perché € un’esperienza che prima o poi dovremo affrontare tutti - dice la
sedicenne -, meglio farlo allora all’interno di una storia romantica. | nostri genitori ce ne parlano sempre con paura,
con il timore di gravidanze indesiderate o di malattie trasmissibili, invece c’e anche un lato poetico».
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Medici di famiglia, al via assistenza hl6 e
7 giornisu 7

Con nuova convenzione parte 'rivoluzione' studi medici di base

Studi medici aperti dalle 8 alle 24, ovvero h16, e 7 giorni su 7, mentre nelle ore notturne entra
in campo il 118, e niente piu file per pagare ticket e prenotare visite ai Centri unici di
prenotazione (Cup): si potra fare tutto direttamente nello studio medico. Sono le principali novita
contenute nell'Atto di indirizzo per il rinnovo della convenzione di medicina generale che |l
Comitato di settore Governo-Regioni approvera oggi.

La novita di maggior rilevo & dunque quella che assicura agli assistiti la disponibilita del medico
per 16 ore al giorno e sette giorni su sette. Una continuita assistenziale che dovra essere
garantita dalle 8 del mattino alla mezzanotte da medici di famiglia e guardia medica, oramai
assimilati in un ruolo unico. Nelle ore notturne, quando le chiamate per medico si limitano in
media ad una a due, ad assistere chi ne ha bisogno ci pensera il 118. Una "staffetta che
consente di avere piu medici disponibili nell'arco della giornata, andando a coprire anche fasce
orarie come quelle delle 8 alle 10 del mattino o del primo pomeriggio, dalle 14 alle 16, oggi
meno coperte. E che generano cosi intasamenti nei pronto soccorsi a discapito di chi ha una
vera emergenza", spiega il segretario del sindacato dei medici di medicina generale Fimmg,
Giacomo Milillo.



http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute/2016/04/13/medici-di-famiglia-al-via-assistenza-h16-e-7-giorni-su-7_f8adaac4-a8ed-417f-8ad6-8fd9323594ef.html

Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 02/2016: 405.864

Diffusione 02/2016: 325.546

Lettori Ed. Il 2015: 2.364.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Luciano Fontana

14-APR-2016
dapag. 25
foglio 1

www.datastampa.it

S edici ore di cure no
stop che il medico di
tamiglia dovra
garantire al paziente
collegandosi con gli studi
di altri colleghi, dalle otto
alle 24. Poi, come & gia
adesso, entra in servizio la
guardia medica. Lalegge di
tre anni fa che riorganizza-
vala sanita del territorio
prevedeva la presenza del
dottore di riferimento per
'intera giornata. Dunque
sembra un ridimensiona-
mento rispetto alla
precedente fascia oraria. In
realta il sisterna avra migli-
ori condizioni per essere
attuato uniformemente in
tutte le Asl in tempi non
biblici. Questa ¢ la scelta
che le Regioni hanno
concordato nell’atto di
indirizzo del Comitato di
settore, l'organismo
rappresentativo di tutti gli
assessori alla salute. In
pratica ora esistono le basi
concrete perché la Sisac,
l'equivalente di Aran peri
contratti con i medici
convenzionati, avvii le
procedure per il rinnovo del
contratto. Che appunto
prevedera questo impegno
da parte dei medici di
medicina generale. Tra le
novita, il vantaggio per il
cittadino di pagare ticket e
prenotare visite ambulato-
riali e ospedaliere diretta-
mente nello studio, senza
dover affrontare code.
Soddistatto Silvestro Scotti,
segretario della federazione
dei medici che vede in
questo accordo sull’orario
una facilitazione perle
colleghe che avrebbero
avuto problemi anche di
sicurezza a coprire il turno
da mezzanotte alle 8.
Questa riorganizzazione
portera a cure di base
uguali in tutta Italia,
eliminando le differenze
regionali. In alcune Asl oggi
si puo contare sulla
presenza dei medici per 12
ore, pill raramente per 16.
Margherita De Bac
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Vaccinazione Hpv, Asco negli Usa e
Aiom in Italia chiedono maggiori sforzi

La Societa americana di oncologia clinica (Asco) ha emesso un position paper richiamando
alla necessita di maggiori sforzi nel promuovere la vaccinazione contro il papilloma virus
umano, «per proteggere i giovani da tumori che possono mettere a rischio la loro vitax.
Infatti i vaccini anti-hpv sono ormai disponibili da un decennio ma nonostante le forti
raccomandazioni giunte da diverse associazioni mediche, coloro che hanno deciso di
vaccinarsi sono ancora pochi, negli Stati Uniti come in Italia.

«Cio che sta facendo Asco negli Stati Uniti é la stessa cosa che ci sta impegnando nel
nostro paese - afferma Carmine Pinto, presidente dell’Associazione italiana di oncologia
medica (Aiom). - Abbiamo avviato una campagna informativo e distribuito un depliant
esplicativo in tutte le oncologie e farmacie d'ltalia perché c'eé molta disinformazione. Con la
vaccinazione estensiva dei giovani si potrebbe arrivare a un'importante all'azzeramento o
comunque a una forte riduzione dei tumori della cervice uterina ma anche prevenire quelli
dell'oro-faringe e dell'ano, anch'essi correlati all'Hpv e questo va esteso anche al sesso
maschile, mentre finora le vaccinazioni fatte hanno riguardato quasi esclusivamente il sesso
femminile».

Come spesso accade, anche in questo caso la situazione italiana appare estremamente
frammentata: «Sono state fatte azioni, a partire dalle scuole, in alcune regioni come I'Emila
Romagna e il Veneto, - ricorda Pinto - ci sono state campagne informative e in alcuni casi
si & anche agito attraverso inviti a vaccinarsi rivolti direttamente ai giovani. Ma anche
riguardo all'Hpv scontiamo purtroppo gli effetti di quella ignobile campagna che viene
rivolta contro le vaccinazioni in generale da parte di gruppi che diffondono notizie
infondate, causando dei grossi problemi a tutti i programmi vaccinali che funzionano solo
se vi aderisce una percentuale molto elevata della popolazione». L'Aiom conferma I'Hpv
tra i tre principali temi oggetto dei propri sforzi di prevenzione per il 2016 (gli altri due
sono il fumo e lI'alimentazione) e il 28 aprile presentera in Senato le proprie azioni e
proposte.
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Risonanza svela se farmaci anti-cancro funzionano

Al viai test in Gb, i primi in Europa

La diagnostica per immagini utilizzata per rive-
lare se un farmaco antitumorale funziona, entro
pochi giorni dall'inizio del trattamento di un
paziente. E' la tecnica testata questa settimana
sul primo malato di cancro in Europa, che ap-
pare in grado di monitorare i progressi compiu-
ti grazie alla terapia e di personalizzare ancora
di piu i trattamenti. Il sistema di imaging meta-
bolico viene applicata all'Ospedale Addenbroo-
ke di Cambridge (Gb). In pratica i medici iniet-
tano al paziente un prodotto chiamato glucosio
piruvato e poi monitorano come esso 'viaggia'
all'interno del suo corpo. "Questo metodo po-
trebbe permettere ai medici di scoprire molto
piu rapidamente se una cura sta funzionando
sul loro paziente, invece di aspettare di vedere
se il tumore si e ristretto", assicura Ferdia Gal-
lagher, radiologo dell'Universita di Cambridge.
Il piruvato viene captato molto facilmente at-

traverso la risonanza magnetica e i medici, gra-
zie a questa scansione, possono vedere quanto
velocemente il piruvato viene distrutto dalle
cellule tumorali, cosa che conferisce un'indica-
zione di quanto attive queste cellule siano. E
l'attivita della cellule & a sua volta indicativa di
quanto i farmaci stiano agendo. Insomma, uti-
lizzando questo metodo, i medici possono effet-
tuare una 'ricognizione' dell'efficacia della tera-
pia. La struttura inglese & la prima a testare
questo sistema al di fuori del Nord America.
"Speriamo di poter presto contribuire a miglio-
rare il trattamento del cancro e di evitare ai
malati terapie che non funzionano per loro",
dicono gli esperti. "Ogni cancro e diverso e que-
sta tecnica potrebbe aiutare a personalizzare il
trattamento in modo piu rapido rispetto a pri-
ma", concludono.

Barbara Di Chiara
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Acido acetilsalicilico, raccomandazioni Usa su
prevenzione cardiovascolare e oncologica

Le persone di eta compresa tra i 50 e i 69 anni con un rischio di malattia cardiovascolare (Cvd) pari o
superiore al 10% e che non hanno un aumentato rischio di sanguinamento dovrebbero prendere in
considerazione I'assunzione di basse dosi di acido acetilsalicilico (Asa) per favorire la prevenzione sia
delle Cvd sia del cancro del colon-retto. E quanto affermano le raccomandazioni finali di un
documento redatto dall'US preventive services task force (Uspstf), pubblicato sugli "Annals of Internal
medicine", e che rappresenta a un tempo l'aggiornamento della raccomandazione 2009 Uspstf
sull'uso dell'Asa per prevenire le Cvd nonché un update della raccomandazione 2007 Uspstf
sull'impiego di Asa e Fans nella prevenzione del cancro del colon-retto. In particolare - viene
specificato nelle attuali linee guida, stese da Kirsten Bibbins-Domingo, docente di epidemiologia e
biostatistica presso la University of California di San Francisco, a nome del gruppo di lavoro - i soggetti
che intendono avviare un regime a base di Asa dovrebbero avere un'aspettativa di vita di almeno 10
anni ed essere disposti a prendere il farmaco a basse dosi (al massimo 100 mg/die) per almeno 10
anni. La decisione, comunque, dovrebbe avvenire su base individuale nel corso di una consultazione
con un medico.

L'assunzione quotidiana di Asa, secondo |'Uspstf, puo aiutare a prevenire gli attacchi cardiaci, I'ictus
ischemico e il cancro, ma aumenta anche i rischi di danni gravi, soprattutto emorragie gastriche e
intestinali, oltre a ictus emorragici. Gli estensori del documento hanno verificato che, nella pratica
clinica corrente, tra i pazienti eleggibili alla terapia con Asa e ad aumentato rischio Cv, a solo «circa il
41% e stato detto da un medico di assumere I'Asa». Tra questi soggetti, '80% di quelli con eta pari o
superiore a 65 anni ha aderito alla raccomandazione. Di fatto, scrivono gli autori, alcuni adulti possono
ritenere che evitare un infarto miocardico o un ictus sia pil importante che rischiare un evento
emorragico gastrointestinale e quindi decidere di prendere I'Asa pur avendo un livello di rischio Cv pil
basso di pazienti pil preoccupati invece per I'eventualita di un sanguinamento. La task force ha inoltre
preso un'iniziativa insolita, commissionando uno studio di modellazione/simulazione per analizzare i
benefici e i rischi in base a eta, genere e rischio di Cvd e ha pesato i risultati con tre reviews di
evidenze (pubblicate nello stesso numero della rivista) prima di finalizzare la raccomandazione. Il



http://www.farmacista33.it/acido-acetilsalicilico-raccomandazioni-usa-su-prevenzione-cardiovascolare-e-oncologica/pianeta-farmaco/news--35442.html?xrtd=

documento di modellazione, di Steven P. Dehmer, dell'HealthPartners Institute di Minneapolis, e
colleghi, ha evidenziato che un regime di assunzione di Asa per tutta la vita dovrebbe ridurre la
malattia per la maggior parte degli uomini e delle donne senza un rischio aumentato di
sanguinamento (dovuto, per esempio, a una storia di ulcere gastrointestinali, emorragia recente o uso
di farmaci che incrementano il rischio di sanguinamento) e determina il massimo beneficio quando la
gente inizia a prendere presto il farmaco, a un'eta compresa tra 40 e 69 anni.

Tale regime appare anche destinato ad aumentare |'aspettativa di vita per la maggior parte di uomini
e donne che lo avviano tra i 40 a i 59 anni e per quanti hanno un elevato rischio Cv che iniziano la
terapia con Asa tra i 60 e i 69 anni. Per i soggetti ultra70enni con un rischio di Cvd pari o inferiore al
20%, invece, i ricercatori hanno scoperto che i benefici complessivi non superano i pericoli. Inoltre non
sono emerse abbastanza prove rilevanti per esprimere una raccomandazione sull'uso di Asa in
persone di eta inferiore ai 50 anni: in questa fascia d'eta servono ulteriori ricerche. Secondo i
ricercatori, infine, I'Asa aiuta a prevenire le Cvd perché puo diminuire la formazione di coaguli di
sangue dovuti alla riduzione del flusso sanguigno a livello delle placche aterosclerotiche e quindi
ridurre il danno ipossico al tessuto cardiaco e cerebrale. Per quanto concerne i meccanismi che
favoriscono la prevenzione dello sviluppo del cancro del colon-retto, questi non sono ancora ben
compresi ma, secondo gli autori, possono derivare dall'azione antinfliammatoria dell'Asa.
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I [l tumore ovarico & considerato
un “killer silenzioso”, perche i sin-
tomi vengono spesso ignorati e
scambiati per disturbi minori. An-
cora oggi il 75% dei casi viene dia-
gnosticato in stadio avanzato con
un conseguente peggioramento
della prognosi. Una diagnosi pre-
coce porterebbe invece a un au-
mentodelle possibilitadisopravvi-
venza.Quando, infatti, & diagnosti-
cato in uno stadio iniziale ed & an-
coraconfinato alle ovaie, i190% del-
lepazientihaprobabilita disoprav-
vivere per pil di 5 anni. Se la dia-
gnosi viene fatta in stadio avanza-
to, lepossibilita diminuiscono dra-
sticamente, riducendosi fino al
27%.0gniannocirca 250 miladon-
ne siammalano di tumore ovarico
nelmondo, quasi5 milasoloinIta-
lia. I dati parlano di oltre 140 mila
morti ogni anno mentre in Italia
rientratrale prime 5 cause dimor-
te oncologica tra le donne fino ai
70anni. InTtalia perd sara disponi-
biletraqualchesettimanaunanuo-
vaterapia, che agiscecontrolamu-
tazione del gene BRCA, ribattezza-
ta“mutazione]Jolie” perchéloscor-

so anno ha portato

lattrice americana

AngelinaJolie alla de-

cisione di farsi aspor-

tareleovaieperpreve-

nirela formazione del

tumore. Sviluppato

da AstraZeneca,
‘olaparib’ ¢la primatarget therapy
approvata per il trattamento di
mantenimento delle pazienti con
tumore ovarico in stadio avanzato
positivo alla mutazione BRCA. La
nuovaterapiahadimostrato diau-
mentare significativamente la so-
pravvivenza media delle pazienti
finoaoltre 11 mesi, riducendoinol-
treilrischio di progressione dima-

lattia o di decesso oltre 1’80%.
Lamutazione BRCApudfareau-
mentarelaprobabilita disviluppa-
re un tumore fino al 46%, rispetto
all'1,8% dellapopolazionegenera-
le. Sistima chelamutazione BRCA
sia presente nel 15-25% delle pa-
zienticontumore ovarico. «Olapa-

rib rappresenta un’opzione tera-
peutica innovativa, che ha dimo-
strato dimigliorarela storianatura-
le della malattia nelle pazienti con
un tumore ovarico positivo alla
mutazione BRCA. 1l suo arrivo -
commenta Sandro Pignata, Diret-
tore del Reparto Uro-Ginecologi-
co dell'Tstituto dei Tumori Pascale
di Napoli - dimostra come laricer-
casia attiva e stiafacendo passi da
giganteanchenel campodeltumo-
re ovarico, dove i farmaci biologici
continuano a essere rari. La nuova
terapia, inoltre, ha unimpatto im-
portante sui percorsi diagnostico
terapeutici del tumore ovarico: i
test molecolari assumono un ruo-
lopili centrale, sia ai fini terapeuti-
cisiain ottica preventiva».

I'test permettono diindividuare
lapresenzadiunamutazionenelle
pazienti, offrendo loro un tratta-
mento mirato, consentendo an-
che di identificare i familiari a ri-
schio. «La disponibilita del farma-
coel’occasione perriflettereanco-
ra una volta sull’'importanza dei
testmolecolari, il cuiaccessoinIta-
lianon éancoraomogeneo intutte
leregioni, aggiunge Nicoletta Cera-
na, presidente ACTO onlus, Allean-
za controil tumore ovarico». Il far-
maco ¢il capostipite dei PARPini-
bitori’ ‘ nuova classe di farmaci,
che bloccano il poli-ADP-ribosio
polimerasi, un enzima nucleare
coinvolto in vari processi cellulari
come la riparazione dei danni al
DNA elamorte cellulare program-
mata. Bloccando1’enzimaPARP, il
nuovo farmaco fa si che il DNA,
danneggiato dalla mutazione BR-
CA, non venga riparato, contri-
buendo cosi allamorte della cellu-
la tumorale.
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Nell'8e % dei casi

si puo scongiurare
seguendo stili di vita
corretti, ma si studia
anche un genoma che
sarebbe il responsabile

CIBO Aumentano i casi in
tutto il mondo e se ne par-
la sempre pit spesso per-
ché cresce il numero di
decessi anche in giovane
etd. L'imputatoinquestio-
ne él'ictus che rappresen-
ta una delle principali
cause di morte e disabilita
di origine neurologica so-
prattutto nei Paesi occi-
dentali. E secondo le pre-
visioni entro il 2020 la
mortalita rischia di rad-
doppiare a causa dell'in-
vecchiamentodella popo-
lazione.Un recente studio
condotto dai ricercatori
della Boston University
School of Medicine ha
identificato un nuovo ge-
ne che potrebbe esserneil
responsabile. L'indagine
pubblicata - sulla rivista
Lancet Neurology potreb-
be aiutare a capire come
trattare e prevenirel'ictus
ischemico ed emorragico.
Fino ad ora ci si era soffer-
mati sui geni che causano
I'aterosclerosi, mentre le
nuove “chiavi” genetiche

sono state scoperte stu-
diando Il'intero genoma
{genome wide associa-
tion) fino all'identifica-
zione del nuovo gene
chiamato Foxp2. Che, se-
condolostudiodegliame-
ricani, causa disturbi nei
piccoli vasi sanguigni del
cervello e aumenta il ri-
schiodiincorrere in un ic-
tus. Causato daquesti pro-
blemi vascolan che po-
trebberoprovocareanche
lademenza e I'Alzhaimer.
Nell’'80 % dei casi I'ictus si
pud scongiurare seguen-
do stili di vita corretti che
prevedono l'attenzione al
peso corporeo e all’obesi-
ta, attraverso I'attivita fi-
sica. L'alimentazione gio-
ca un ruolo fondamenta-
le.L’'Organizzazione Mon-
diale della Sanita ha con-
tato quasi tre milioni di
morti causate da scarso
consumo di frutta e ver-
dura. Se questo aumenta
fino a 600 grammi al gior-
no, si potrebbe ridurre il
rischiodiinfartoeictusri-
spettivamente del 31% e
del 19%. Consumare in
particolare agrumi, mele,
pere e verdure a foglia
contribuisce molto alla
protezione: un incremen-
to di circa 200 grammi al
giorno di cibi green fa di-
minuire il rischio ictus ri-
spettivamente del 32% e
dell’11%. Luisa MOSELLO

Comincia a tavola la prevenzione contro ogni malanno. /METRO
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