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mm «Lasensibilitinei confron-
ti delle patologie che colpisco-
no l'universo femminile & cre-
sciutanegliultimianni,mail di-
vario da colmare & ancora pro-
fondow. Lo scrive il presidente
della Repubblica, Sergio Mat-
tarella, inun messaggio inviato
ieri alla ministra della Salute,
Beatrice Lorenzin, in occasio-
ne della Giornata nazionale
della salute della donna, cele-
bratail 22aprile inricordodella
nascita del premio Nobel Rita
LeviMontalcini. Laministraha
lanciato un Manifesto con 10
priorita. Le principali: adozio-
ne di un approccio alla salute
femminilesecondolamedicina
di"genere" peril contrasto alle
malattie croniche e attenzione
aunaricercascientificamirata.
Su questo fronte, 'Aifa (Agen-
zia del farmaco) ha annunciato
che il bando 2016 sulla ricerca
indipendente - finanziata col
5% sulle spese promozionali
versato dalle farmaceutiche -
avraun focus al femminile. Gia
lo fanno le imprese: «Nel mon-
do - ha detto il presidente di
Farmindustria, Massimo Scac-
cabarozzi-sono8soifarmaciin
sviluppoperilgenere femmini-
le chestannoseguendouniter”
tarato" sulle donne.

Ro. M.

RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Farmaci su misura per le donne»
[l ministro: no1 diverse dagli uomini

Lorenzin annuncia nuovi test. «Ora impariamo a volerci bene»

Infezioni ginecologiche

Lei piu vulnerabile al virus hiv

Hiv e malattie sessualmente trasmesse, la
donna ha pil prababilita di essere infettata
dal partner maschio (indagine Simit) come
conseguenza di una condotta promiscua

Alessandro Malpelo

= ROMA

«E NECESSARIO far capire che
le donne sono diverse biologica-
mente, per questo ci battiamo per
la medicina di genere, per avere

piu test ad hoc per la sperlmenta-
zione dei farmaci». Lo ha afferma-
to il ministro della Salute, Beatri-
ce Lorenzin, aprendo a Roma la
prima Giornata nazionale dedica-
ta alla salute della donna. La don-
na, dice, «vive pitia lungo ma ne-

oli anni dalla matiritd cta neocoin
g1 aiilll Glld ilatulliig sia peggly

perché nel corso della sua esisten-
Za, in tanti casi, si € presa cura piit
degli altri che di sé stessa».

BASTANO pochi esempi per ave-
re il quadro della situazione. Il

Giornata nazionale

Si @ celebrata la Giornata
nazionale della salute della

donna, istituita da una

del Consiglio, la data

coincide con il giorno della
nascita del premio Nobel

Rita Levi Montalcini

23% delle donne ¢ in sovrappeso,
il 17% a rischio Alzheimer, ma a
interessarle in modo particolare
sono anche patologie cardiovasco-
lari e tumori. Spesso perod non so-
no sensibili alla prevenzione. Tan-
to che solo poco piu del 70% si sot-
topone a screening mammografi-
co. Per questo il ministero ha so-
stenuto liniziativa legata al 22
aprile, una data simbolica forte-
mente evocativa, in quanto legata
al ricordo di Rita Levi Montalci-
ni, scienziata e divulgatrice in-
stancabile, premio Nobel per la
Medicina, di cui proprio ieri ricor-
reva I'anniversario della nascita.

DAL MINISTRO sono venuti alcu-
ni fondamentali consigli per una

direttiva della Presidenza

Antibiotici

La donna viene bombardata
di antibiotici, in media riceve
il 27% in pit di prescrizioni
degli uomini. Una presunta
discriminazione di genere.
L’ha dichiarato uno studio

dell’Universita di Tubingen
in Germania

buona salute: sottoporsi regolar-
mente agli screening, niente fu-
mo, poco alcol, attivita fisica e...
volersi bene. «Ci sono malattie
che prima erano tipiche degli uo-
mini — ha rimarcato Lorenzin -
ma che, proprio a causa dei cattivi
stili di vita adottati pure dalle don-
ne, stanno aumentando anche nel
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sesso femminile».

ILFATTO ¢ che i farmaci, dagli an-
tibiotici ai vaccini, dagli antitu-
morali ai nuovissimi anticorpi
monoclonali, vanno studiati speci-
ficamente per verificare gli effetti
sulla donna e non solo sul genere
maschile.

Principio condiviso dal Capo del-
lo Stato, Sergio Mattarella, che ha
rivolto un messaggio nell’occasio-
ne: «Le donne pur essendo piu
longeve degli uomini, trascorro-
no un minor numero di anni in
buona salute, cio significa che, no-
nostante gli sforzi gia compiuti, &
ancora profondo il divario da col-
mare».

D’accordo il presidente dell’Agen-
zia Italiana del Farmaco (Aifa),
Mario Melazzini. Ma quale sareb-
be lo scarto da recuperare? Sem-
plice. La medicina ha capito che
tra uomo e donna ci sono enormi
differenze quando questi sono al-
le prese con le malattie del quoti-
diano. Lo ha detto Giovannella
Baggio, docente universitario pre-
sidente del Centro studi medici-
na di genere, al congresso The Fu-

rure of Science con la Fondazione
Umberto Veronesi, a Venezia.

NEL 2010 il Parlamento Europeo
ha varato una legge che riserva al-
le donne il 50% dei trial per malat-
tie cardiovascolari e ictus, prime
cause di mortalita femminile.
L’Istituto dei Tumori di Milano
ha introdotto programmi di tera-
pia narrativa, mindfulness e psico-
terapia come sostegno nelle don-
ne operate. La prima sperimenta-
zione riservata alle donne venne
avviata solo 15 anni fa alla Colum-
bia University, New York. C’¢ an-
cora tanta strada da fare, ma intan-
to le industrie farmaceutiche, no-
mi del calibro di Novartis, Mena-
rini, Msd, Janssen, Boehringer o
Sanofi, si sono mosse per promuo-
vere studi di genere, al fine di cali-
brare al meglio I'efficacia dei far-
maci attraverso studi clinici.

IL MONDO del volontariato si ¢
mosso in parallelo. In prima fila
I’Osservatorio Onda che organiz-
za fino al 28 aprile, negli ospedali
della rete Bollini rosa, visite, con-
sulti ed esami gratuiti. In passato
si faceva poca ricerca differenzia-
ta per genere nello sviluppo dei
farmaci ma oggi le cose sono cam-
biate, assicura da parte sua il presi-
dente Farmindustria, Massimo
Scaccabarozzi: «Abbiamo gia 850
farmaci sviluppati con una diffe-
renziazione in funzione del sesso
del paziente». Insomma siamo
all’inizio di una rivoluzione di ge-
nere.
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Sulla salute delle donne c’é «un profondo divario da col-
mare». |l richiamo del presidente della Repubblica, Ser-
gio Mattarella, giunge in occasione della prima Giornata
nazionale sulla salute delladonna, (promossa dal Ministero
della Salute su richiesta del comitato Atena Donna, co-
stola della fondazione presieduta dal neurochirurgo Giu-
lio Maira), che ieri ha focalizzato I'attenzione sulla strada
ancora da fare. Il primo passo & perd che le donne stes-
se siano «pil consapevoli della necessita di curarsi e fa-
re prevenzione», ha affermato il ministro Beatrice Loren-
zin, che ha presentato un Manifesto con dieci priorita, u-
na sorta di “canovaccio” per le iniziative dei prossimi 5 an-
ni. Alla Giornata ha anche aderito Scienza & Vita, che in
un messaggio della sua presidente Paola Ricci Sindoni ri-
corda che «oggi appare impellente la necessita di ricon-
durre a unita la frantumazione del femminile cui stiamo as-
sistendo». Per questo I'associazione vuole «farsi inter-
prete di un nuovo femminismo che rimetta al centro la pie-
nezza e la bellezza dell’essere donna» riportando in evi-
denza «le differenze sessuali» e ribadendo con forza che
«le donne, nel perseguimento della propria piena realiz-
zazione, non debbano rinunciare a essere anche madri».
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Lorenzin, Manifesto in 10 punti per quella delle
donne

Roma, 22 apr. (AdnKronos Salute) - Una societa
moderna, evoluta ed equa "& consapevole del ruolo
protagonista della donna nel contesto sociale, nel lavoro, | Categorie (1)
nella cultura, e nella sua capacita di accoglienza del
bisogno. L'aspettativa di vita delle donne & migliorata ed
€ superiore a quella degli uomini, tuttavia gli anni aggiuntivi non sono necessariamente anni in salute. La
condizione della donna vede ancora una situazione di non piena parita di diritti e opportunita, e questo influenza
negativamente lo stato di benessere psicofisico della componente femminile nella societa”. Lo sottolinea il ministro
della Salute, Beatrice Lorenzin, presentando il Manifesto per la salute femminile, diffuso a conclusione della
Giornata per la salute della donna.Un Manifesto, forte di 10 punti, che pone la base "su cui costruire le iniziative dei
prossimi cinque anni, con il contributo di tutte le forze del Servizio sanitario nazionale, delle altre istituzioni che
riconoscono in un impegno multisettoriale la leva vincente per raggiungere risultati significativi, degli stakeholder del
mondo produttivo, del terzo settore e delle rappresentanze del mondo femminile e della societa attiva in generale”,
afferma Lorenzin. "La tutela di una maternita sana e consapevole - evidenzia - non & solo una scelta individuale,
bensi costituisce un valore sociale incommensurabile, un investimento sul futuro che il Paese deve valorizzare. La
donna ¢ il soggetto capace di prendersi cura degli altri, capace di fare spazio accogliente agli altri. A cominciare
dallo spazio dentro di sé per il bambino durante la gravidanza, nutrendolo e difendendolo dalle malattie".La
riduzione dell’autonomia, la sofferenza, la disabilita e spesso la solitudine della donna negli ultimi anni della sua
esistenza "ci impongono di mettere in campo, fin dalla prima infanzia di ogni donna, azioni specifiche per la
promozione e il mantenimento della sua salute". E' indispensabile "ascoltare, capire i bisogni, confrontarsi, agire
insieme ed informare correttamente le donne rendendole consapevoli delle opportunita di prevenzione e di
miglioramento per la loro salute".Nella Giornata nazionale della salute della donna, fissata oggi in ricordo della
nascita di Rita Levi Montalcini, "scienziata che ha illuminato il nostro Paese, vincitrice del premio Nobel per la
Medicina, donna straordinaria, il ministero della Salute afferma il proprio impegno per la salute della donna che
costituisce un obiettivo strategico prioritario propedeutico a tutti gli obiettivi sanitari", dice il ministro. "E' necessario
promuovere politiche di coinvolgimento di tutte le istituzioni, ricerca, societa scientifiche, sperimentazione
farmacologica, medicina di base, farmaceutica, e convogliare risorse economiche e professionali per operare un
rinnovamento culturale che accompagni il progresso scientifico". Per Lorenzin & essenziale operare almeno nelle
seguenti direttrici:1) approccio alla salute femminile secondo la medicina di 'genere’, per il contrasto alle malattie
croniche non trasmissibili, e attenzione alla ricerca scientifica mirata specificamente alle esigenze e peculiarita
delle donne;2) strategie di comunicazione per accrescere la consapevolezza delle donne sulle tematiche di salute,
per sé e per la sua famiglia;3) tutela e promozione della salute sessuale e riproduttiva, anche attraverso la
prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse e la tutela della fertilita, favorendo una procreazione
responsabile e consapevole e sostenendo la salute materna e neonatale;4) disponibilita di un'alimentazione sana e
nutriente, sin dal concepimento, per favorire una nascita sana;5) disponibilita e accesso a efficienti strumenti per la
prevenzione dei tumori femminili, anche attraverso la promozione degli screening di provata efficacia;6) tutela della
salute mentale della donna e contrasto alle condizioni che favoriscono I'insorgenza di disturbi mentali, soprattutto
in alcune epoche della vita femminile, e attenzione per la peculiare relazione della donna adolescente con il suo
corpo e per la conseguente prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare, delle dipendenze, degli stili di
vita scorretti;7) prevenzione, individuazione e contrasto della violenza sulle donne, assistenza medica, supporto
psicologico e riabilitazione e impegno per il diritto alla salute delle donne vulnerabili ed emarginate, con una
speciale attenzione alla condizione sanitaria delle donne migranti;8) tutela della salute della donna lavoratrice ed
attenzione alle problematiche specifiche nel mondo del lavoro;9) sicurezza della cosmesi e della medicina e
chirurgia estetiche per una 'sana’ cura della bellezza;10) strategie per favorire l'invecchiamento sano ed attivo
dell'universo femminilell ministero, per ciascuna delle linee direttrici sopra elencate, "si impegna ad avviare una
serie di iniziative, a partire da quelle suggerite dai tavoli tecnici riunitisi a Roma in occasione della | Giornata
nazionale per la salute della donna", conclude Lorenzin.
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Lorenzin, Manifesto in 10 punti per quella delle donne
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Panorama / Scienza / Salute

ADNKRONOS Roma, 22 apr. (AdnKronos Salute) - Una societa
moderna, evoluta ed equa "e consapevole del ruolo

protagonista della donna nel contesto sociale, nel lavoro, nella

cultura, e nella sua capacita di accoglienza del bisogno. L’aspettativa

di vita delle donne ¢ migliorata ed € superiore a quella degli uomini,

tuttavia gli anni aggiuntivi non sono necessariamente anni in salute.

La condizione della donna vede ancora una situazione di non piena
parita di diritti e opportunita, e questo influenza negativamente lo
stato di benessere psicofisico della componente femminile nella
societa". Lo sottolinea il ministro della Salute, Beatrice Lorenzin,

presentando il Manifesto per la salute femminile, diffuso a

conclusione della Giornata per la salute della donna.

Un Manifesto, forte di 10 punti, che pone la base "su cui costruire le
iniziative dei prossimi cinque anni, con il contributo di tutte le forze
del Servizio sanitario nazionale, delle altre istituzioni che
riconoscono in un impegno multisettoriale la leva vincente per
raggiungere risultati significativi, degli stakeholder del mondo
produttivo, del terzo settore e delle rappresentanze del mondo
femminile e della societa attiva in generale", afferma Lorenzin. "La
tutela di una maternita sana e consapevole - evidenzia - non € solo
una scelta individuale, bensi costituisce un valore sociale
incommensurabile, un investimento sul futuro che il Paese deve
valorizzare. La donna ¢ il soggetto capace di prendersi cura degli
altri, capace di fare spazio accogliente agli altri. A cominciare dallo
spazio dentro di sé per il bambino durante la gravidanza,

nutrendolo e difendendolo dalle malattie".

Lariduzione dell’autonomia, la sofferenza, la disabilita e spesso la
solitudine della donna negli ultimi anni della sua esistenza "ci
impongono di mettere in campo, fin dalla prima infanzia di ogni
donna, azioni specifiche per la promozione e il mantenimento della
sua salute". E' indispensabile "ascoltare, capire i bisogni,
confrontarsi, agire insieme ed informare correttamente le donne
rendendole consapevoli delle opportunita di prevenzione e di

miglioramento per la loro salute".

Nella Giornata nazionale della salute della donna, fissata oggi in

ricordo della nascita di Rita Levi Montalcini, "scienziata che ha
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illuminato il nostro Paese, vincitrice del premio Nobel per la

Medicina, donna straordinaria, il ministero della Salute afferma il

proprio impegno per la salute della donna che costituisce un

obiettivo strategico prioritario propedeutico a tutti gli obiettivi In edicola la Principessa

2T Leiae...
sanitari", dice il ministro.

"E' necessario promuovere politiche di coinvolgimento di tutte le
istituzioni, ricerca, societa scientifiche, sperimentazione
farmacologica, medicina di base, farmaceutica, e convogliare risorse
economiche e professionali per operare un rinnovamento culturale
che accompagni il progresso scientifico". Per Lorenzin ¢ essenziale
operare almeno nelle seguenti direttrici:

1) approccio alla salute femminile secondo la medicina di 'genere’,
per il contrasto alle malattie croniche non trasmissibili, e attenzione
alla ricerca scientifica mirata specificamente alle esigenze e

peculiarita delle donne;

2) strategie di comunicazione per accrescere la consapevolezza delle

donne sulle tematiche di salute, per sé e per la sua famiglia;

3) tutela e promozione della salute sessuale e riproduttiva, anche
attraverso la prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse e
la tutela della fertilita, favorendo una procreazione responsabile e

consapevole e sostenendo la salute materna e neonatale;

4) disponibilita di un'alimentazione sana e nutriente, sin dal

concepimento, per favorire una nascita sana;

5) disponibilita e accesso a efficienti strumenti per la prevenzione
dei tumori femminili, anche attraverso la promozione degli

screening di provata efficacia;

6) tutela della salute mentale della donna e contrasto alle condizioni
che favoriscono l'insorgenza di disturbi mentali, soprattutto in
alcune epoche della vita femminile, e attenzione per la peculiare
relazione della donna adolescente con il suo corpo e per la
conseguente prevenzione dei disturbi del comportamento

alimentare, delle dipendenze, degli stili di vita scorretti;

7) prevenzione, individuazione e contrasto della violenza sulle
donne, assistenza medica, supporto psicologico e riabilitazione e
impegno per il diritto alla salute delle donne vulnerabili ed
emarginate, con una speciale attenzione alla condizione sanitaria

delle donne migranti;

8) tutela della salute della donna lavoratrice ed attenzione alle

problematiche specifiche nel mondo del lavoro;

9) sicurezza della cosmesi e della medicina e chirurgia estetiche per

una 'sana' cura della bellezza;

10) strategie per favorire l'invecchiamento sano ed attivo

dell'universo femminile

Il ministero, per ciascuna delle linee direttrici sopra elencate, "si
impegna ad avviare una serie di iniziative, a partire da quelle
suggerite dai tavoli tecnici riunitisi a Roma in occasione della I

Giornata nazionale per la salute della donna", conclude Lorenzin.
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L'impegno per la salute delle donne
Mattarella: «Divario da colmare»

Il ministro Lorenzin ha firmato un Manifesto, dichiarazione d'intenti in dieci punti
per i prossimi cinque anni: «Dobbiamo volerci piti bene e fare prevenzione»

di Laura Cuppini

Il ministrodella Salute Beatrice Lorenzin

goeconomica)

«Non siamo tutti identici, ma abbiamo tutti lo stesso diritto ad essere curati nel
modo migliore». I presidente della Repubblica Sergio Mattarella ha ricordato - in
occasione della Giornata nazionale della salute della donne (celebrata in nome di
Rita Levi Montalcini e in coincidenza con la sua data di nascita) - che & necessario
declinare la salute (in termini di ricerca, sperimentazioni, terapie, competenze)
anche al femminile. E la sua voce non é rimasta isolata. Walter Ricciardi,
presidente dellTstituto superiore di sanita, ha sottolineato come le donne siano
ancora la categoria piui discriminata negli ospedali, mentre il direttore generale
dell’Agenzia Italiana del Farmaco Luca Pani ha puntato il dito contro la scarsa
presenza femminile negli studi sui farmaci (soprattutto nelle fasi iniziali). La
Giornata é stata anche I'occasione per presentare un Manifesto firmato dal
ministro della Salute Beatrice Lorenzin, una dichiarazione di intenti per mettere la
salute delle donne al centro dell'impegno del Servizio sanitario.

«Proteggersi di piti»

«La salute e un diritto fondamentale di ogni persona e deve essere garantito
attraverso cure appropriate e accessibili a tutti - ha detto Mattarella -. La
sensibilita nei confronti delle patologie che colpiscono I'universo femminile &
cresciuta negli ultimi anni. Questa crescente consapevolezza deve trasformarsi in
stimolo al potenziamento dell’accesso alle cure, all’'educazione, alla prevenzione.
Le donne pur essendo piu longeve degli uomini, trascorrono un minor numero di
anni in buona salute; cio significa che & ancora profondo il divario da colmare».
Ma il primo passo, secondo il ministro Lorenzin, e che le donne stesse siano pilt
consapevoli della necessita di curarsi e fare prevenzione: «Facciamo gli screening,
adottiamo corretti stili di vita mangiando bene, non fumando e non utilizzando
alcol, facciamo attivita fisica». C’é poi il tema delle malattie sessualmente
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Davigo accusa i politici
Csm: «Alimenta il conflitto»
E il M5S: «Ripulire i partiti»

di Annalisa Grandi

Il presidente dell’Anm sulla moralita: «Classe dirigente
che delinque fa piti danni dei malviventi»

IL SINDACO DI LONDRA

Johnson: Obama
contro la Brexit
perché mezzo
kenyano

di Michele Farina

Attacco al presidente americano e il suo appello filo-Ue
- Il discorso di Obama Natale

BERGAMO

Yara, la Corte: «Sul
Dna basta cosi»
Sentenza per I'inizio
di giugno

di Giuliana Ubbiali

La Corte respinge tutte le richieste di nuove perizie sul
Dna, sia da parte dell'accusa sia da parte degli avvocati
della difesa

VERSO LE AMMINISTRATIVE DI ROMA

Berlusconi rompe con Salvini e conferma
Bertolaso

di Ernesto Menicucci

L'ex capo della Protezione civile va avanti: «Nessun
dubbio da parte del presidente»

MILANO, STAZIONE CERTOSA

Sognava le
passerelle, travolta
dal Frecciarossa Foto
| Video

di Redazione Online

La 18enne non si sarebbe accorta del treno. Aveva le
cuffiette per ascoltare la musica
- Ballerina colpita dal tram, viva per miracolo

LA STORIE

«Ci rubano il
futuro»: i nati negli
anni ‘8o e le pensioni

di Corinna De Cesare e Fabio
Savelli
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trasmissibili, la cui diffusione & in aumento: «& fondamentale che le donne si
proteggano di pil; nell’ultimo periodo si € visto un aumento dei casi di Aids,
anche e soprattutto tra le giovani, cosi come di altre malattie come sifilide e
gonorrea» ricorda il ministro. Le donne, ha aggiunto, «vivono di pili, me nei loro
ultimi anni stanno peggio perché durante la loro esistenza si sono in molti casi
prese cura piu degli altri che di se stesse».

Dai tumori alla cosmesi
Dieci tavoli tematici di esperti hanno prodotto proposte concrete, mentre una

sorta di road map per i prossimi cinque anni ¢ stata tracciata nel «Manifesto per la
salute femminile», letto dall’attrice Claudia Gerini. Nel documento si sottolinea che
«la condizione della donna vede ancora una situazione di non piena parita di diritti
e opportunita» e che & «necessaria un’azione di sensibilizzazione che interessi
tutte le fasi della vita», cosi come «& indispensabile informare correttamente le
donne rendendole consapevoli delle opportunita di prevenzione e di
miglioramento per la loro salute». Dieci le priorita individuate: incentivare la
medicina di genere; accrescere la consapevolezza delle donne; tutelare la salute
sessuale e riproduttiva; rendere disponibile un’alimentazione sana; accesso a
strumenti per prevenire i tumori femminili; tutelare la salute mentale della donna
con attenzione ai disturbi del comportamento alimentare; prevenire la violenza
sulle donne con una speciale attenzione alle donne migranti; tutelare la salute della
donna lavoratrice; garantire sicurezza della cosmesi e della medicina e chirurgia
estetiche; varare strategie per favorire I'invecchiamento sano. E per ciascuna delle
linee direttrici individuate, & I'impegno del ministero della Salute, saranno avviate
diverse iniziative, a partire da quelle suggerite dai tavoli tecnici. «Alle donne dico
vogliatevi un po’ piu di bene - ha concluso Lorenzin -, mentre agli operatori della
sanita dico che non bisogna demordere ma affrontare con passione le difficolta».

Studi sui nuovi farmaci
Uno dei temi affrontati € stato quello della scarsa presenza femminile negli studi

per la messa a punto di nuovi farmaci. «Siamo quasi vicini alla parita tra i sessi
per quanto riguarda la presenza di donne nei test avanzati per la sperimentazione
di farmaci, ovvero negli studi di fase 3, ma esiste ancora un divario poiché ad oggi
sono poche le donne volontarie sane nelle fasi iniziali delle sperimentazioni - ha
sottolineato il direttore generale dell’Agenzia Italiana del Farmaco (Aifa) Luca Pani
-. Stiamo cercando di recuperare un gap culturale e regolatorio sul fatto che gli
studi sui farmaci, soprattutto quelli in fase iniziale, vadano fatti anche sulle donne.
Chiediamo ora che gli studi di registrazione dei farmaci comincino ad essere
rappresentativi maggiormente del genere che poi nella realta pratica andra ad
usare quel particolare farmaco».

Studi tarati sulle donne
Quanto ai nuovi farmaci prodotti in modo specifico per le donne, Pani ha

affermato che alcuni prodotti sono in arrivo, per esempio contro il tumore
dell’ovaio. Sempre in ambito oncologico, ha concluso, «sono in atto studi tarati sul
genere femminile che dovrebbero consentire la messa a punto di molecole per
I'immunoterapia nel melanoma e nel tumore del polmone». Il presidente di
Farmindustria, Massimo Scaccabarozzi, ha completato il quadro: «Ci sono nel
mondo 850 farmaci in sviluppo per il genere femminile che stanno seguendo un
iter differenziato e tarato sulle donne». Una delle aree interessate & quella delle
malattie respiratorie. «Si & preso coscienza del fatto che le donne non sono
“uomini al femminile” - ha aggiunto - e questa & una inversione di tendenza
veramente fondamentale». Un tema che sta a cuore anche al ministro Lorenzin: «E
necessario comunicare e far capire che le donne sono diverse biologicamente e per
questo ci stiamo battendo per la medicina di genere e per avere piu test ad hoc per
la sperimentazione».

Il caso della celiachia
L’elenco delle fragilita femminili potrebbe essere lunghissimo. Crescono le

patologie cardiocircolatorie, i tumori, le donne sono piu esposte alle malattie
infettive e autoimmuni. Aumentano l'infertilita e i disturbi dell’alimentazione. Un
caso esemplare & quello della celiachia, che colpisce molto pitl le donne che gli
uomini. Dietro tanti disturbi al femminile, dall’anemia all’infertilita, si nasconde
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proprio questa malattia: le donne colpite sono 4oomila sul totale di 6oomila
pazienti stimati in tutta Italia. Solo 115mila hanno ricevuto la diagnosi, poco pit di
una su quattro. Per aiutare i medici di base e gli specialisti é stata pubblicata una
guida gratuita, promossa dall’Associazione Italiana Celiachia, disponibile online
sul sito www.celiachia.it. Le donne che non tollerano il glutine e non si
sottopongono a una dieta di esclusione in un caso su due soffrono di anemia,
hanno fratture pil spesso e prima rispetto alle altre, in gravidanza hanno un
rischio dieci volte piu alto di aborto spontaneo, ritardo di crescita intrauterina,
prematurita.

22 aprile 2016 (modifica il 22 aprile 2016 | 19:14)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

DOPO AVER LETTO QUESTO ARTICOLO MI SENTO...

ALTRE NOTIZIE

In Viaggio con DoveClub

Weekend a Torino
e visita guidata alla
mostra di Matisse

Corriere Calcio

Segui le nostre
dirette su Twitter

1PIU LETTI 1 PIU COMMENTATI

Q Prince & morto: il cantante trovato
senza vita nella sua abitazione
Fotostoria | Vota la canzone piu bella

@ Prince & morto: trovato in ascensore e
«ricoverato per overdose d’oppiacei »
Fotostoria| Vota la canzone pil bella

@ Davigo: «I politici continuano a rubare,
ma non si vergognano pii»

g Catania, prof aggredito in classe: aveva
rimproverato un’alunna vivace


http://www.celiachia.it/COMUNICAZIONE/Comunicazione.aspx?SS=1263&M=1403
http://www.corriere.it/salute/16_aprile_22/impegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml#
http://www.corriere.it/salute/16_aprile_22/impegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml#
http://www.corriere.it/salute/16_aprile_22/impegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml#
http://www.corriere.it/salute/16_aprile_22/impegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml#
http://www.corriere.it/salute/16_aprile_22/impegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml#
http://ads.rcs.it/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=10080__zoneid=1357__cb=bb4fe6215b__oadest=http%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Fofferte%3Fch%3Drcs_corriere_banner_audience_250116%26amp%3Butm_source%3Drcs_corriere%26amp%3Butm_medium%3Dbanner%26amp%3Butm_campaign%3Dcor_audience_offerte_250116%26amp%3Butm_content%3Dbox-p
http://ads.rcs.it/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=10080__zoneid=1357__cb=bb4fe6215b__oadest=http%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Fofferte%3Fch%3Drcs_corriere_banner_audience_250116%26amp%3Butm_source%3Drcs_corriere%26amp%3Butm_medium%3Dbanner%26amp%3Butm_campaign%3Dcor_audience_offerte_250116%26amp%3Butm_content%3Dbox-p
http://ads.rcs.it/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=10080__zoneid=1357__cb=bb4fe6215b__oadest=http%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Fofferte%3Fch%3Drcs_corriere_banner_audience_250116%26amp%3Butm_source%3Drcs_corriere%26amp%3Butm_medium%3Dbanner%26amp%3Butm_campaign%3Dcor_audience_offerte_250116%26amp%3Butm_content%3Dbox-p
http://ads.rcs.it/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=12720__zoneid=1358__cb=d3a2943483__oadest=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FCorriere_Calcio
http://ads.rcs.it/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=12720__zoneid=1358__cb=d3a2943483__oadest=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FCorriere_Calcio
http://ads.rcs.it/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=12720__zoneid=1358__cb=d3a2943483__oadest=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FCorriere_Calcio
#tabs-1
#tabs-2
http://track.adform.net/C/?bn=12209882;crtbwp=AGBIMOQ35rbDeIjrSAcYFw2;crtbdata=h1Qss6FsXW4WV6ieq9U7AXLZ6KqnVc8jV6R2vtw3TrQI-s-6ajsFSxqB9nWHGywWhhjjW0E2vLF3K8EeIzmVT__tlhkiRVjio9zWKWAximgiwW0b94ainDYNQ0XLCOcLrSSLvCEZ3P7Iqw4QELKzwn67Cheh2kBmFgBLorDgxZs1;ccsid=21169;adfibeg=0;cdata=umgVHmfUid0agfZ1hxssFoYY41tBNryxi9zbEAqPIuRfW6Y5TWbsEyNQb7aFIhRElTUuz-vA2-RoA3G9nNDL041UNH3-nHnWTI7UlEOvX8yon0v-5uNeQQjIGR4J-ccb6Dvf9ZRY1g3ssecMMUcaD7qqKts7fHumCx7lBHl9uiNvqE19_yHv4tpbZ3pxWv5vVGMSzoWU2XcGXjoiYmiS-tmtOEyYEE-R6iJ9tgYqrvuvSv6ET31bVvdaOzS1bSzn3wr0tWYTkWf9nAOvUOfmokCPOhjAK9VdoOvX_3zK-Lawzja4OseqauFBboVeNKvP0;;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.corriere.it%2fsalute%2f16_aprile_22%2fimpegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml
http://track.adform.net/C/?bn=12209882;crtbwp=AGBIMOQ35rbDeIjrSAcYFw2;crtbdata=h1Qss6FsXW4WV6ieq9U7AXLZ6KqnVc8jV6R2vtw3TrQI-s-6ajsFSxqB9nWHGywWhhjjW0E2vLF3K8EeIzmVT__tlhkiRVjio9zWKWAximgiwW0b94ainDYNQ0XLCOcLrSSLvCEZ3P7Iqw4QELKzwn67Cheh2kBmFgBLorDgxZs1;ccsid=21169;adfibeg=0;cdata=umgVHmfUid0agfZ1hxssFoYY41tBNryxi9zbEAqPIuRfW6Y5TWbsEyNQb7aFIhRElTUuz-vA2-RoA3G9nNDL041UNH3-nHnWTI7UlEOvX8yon0v-5uNeQQjIGR4J-ccb6Dvf9ZRY1g3ssecMMUcaD7qqKts7fHumCx7lBHl9uiNvqE19_yHv4tpbZ3pxWv5vVGMSzoWU2XcGXjoiYmiS-tmtOEyYEE-R6iJ9tgYqrvuvSv6ET31bVvdaOzS1bSzn3wr0tWYTkWf9nAOvUOfmokCPOhjAK9VdoOvX_3zK-Lawzja4OseqauFBboVeNKvP0;;fc=1;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.corriere.it%2fsalute%2f16_aprile_22%2fimpegno-la-salute-donne-mattarella-divario-colmare-0dafb474-08a2-11e6-bb7c-24926a577cc5.shtml

RASSEGNA WEB QUOTIDIANOSANITA.IT Data pubblicazione: 22/04/2016

Quotidiano on line
di informazione sanitaria

Governo e Parlamento @i

Cronache | Governoe | Regionie | Lavoroe | Scienzae | Studie !
: . Parlamento : Asl . Professioni | Farmaci | Analisi : :
i i i i i i

&
12

Home Archivio |

segui quotidianosanita.it Tweet 5stampa

Appropriatezza e differenze nelle cure. Ecco il
Quaderno del Ministero della Salute sulla
Medicina di genere

newsletter archivino

22 APR - Durante la Giornata Nazionale della salute della donna é stato

presentato anche il Quaderno del Ministero della salute dedicato alla
medicina di genere

Il volume affronta la tematica dai diversi punti di vista tenendo conto delle
peculiarita del nostro sistema-paese, delle varie specialita mediche interessate
e delle possibili ricadute per il cittadino, tenuto conto che gia I'Organizzazione
mondiale della sanita indica il genere come elemento portante per la
promozione della salute finalizzata a sviluppare approcci terapeutici diversificati
per le donne e per gli uomini.

“Per arrivare a questa maggiore appropriatezza - ha ricordato il Ministro Beatrice Lorenzin nella
prefazione alla pubblicazione - occorre orientare gli interventi sanitari e costruire percorsi specifici”. La
dimensione di genere nella salute € pertanto una necessita di metodo e analisi che pud anche divenire
strumento di governo e di programmazione sanitaria. Secondo il Ministro, pertanto, & necessario in
particolare “promuovere un’attivita scientifica con un’ottica di genere, sviluppare individuare fattori di rischio
genere in tutte le aree della medicina; includere uomini e donne nei trial clinici, sviluppare diagnosi e cure
orientate al genere; formare il personale sanitario e includere gli aspetti di genere nella formulazione dei
budget sanitari”.

Il Quaderno, grazie alla collaborazione di prestigiosi
esperti, & sviluppato in una parte sistematica e
programmatica che tratta delle politiche sanitarie in
un’ottica di genere, dei determinanti di salute,
dell’'organizzazione sanitaria, dello stato dell'arte in
ambito legislativo e del ruolo chiave della medicina di
base.

Nella seconda parte, il volume illustra lo stato dell’arte
relativo ad alcuni aspetti clinici: sono infatti trattate
alcune malattie come i tumori, le demenze, le malattie
cardiovascolari, autoimmuni, endocrine e respiratorie,
I'artrosi e I'obesita, descrivendo le principali differenze tra
'uomo e la donna nellincidenza, nella sintomatologia, nel
decorso clinico e nella risposta alle terapie
farmacologiche. Un articolo dedicato ai trapianti d’'organo
mette in luce come le differenze di sesso e genere interagiscano ed entrino in gioco nel trapianto d’organo,
le donne sono piu spesso donatrici che riceventi mentre i riceventi sono soprattutto uomini. La ricerca
biomedica nell’ambito della medicina di genere in questo ultimo decennio ha fatto grandi progressi, ad
esempio nei meccanismi patogenetici, e ora sappiamo che anche la cellula isolata ha un sesso e
caratteristiche e suscettibilita farmacologica diversa se femminile o maschile.

Una monografia, dunque, che per la prima volta in ambito ministeriale sottolinea il contributo della medicina
di genere alla sviluppo di una sanita personalizzata, a misura delle donne e degli uomini. Il volume &
destinato innanzitutto ai medici di famiglia, a coloro quindi che piu di ogni altro promuovono e monitorano la
salute dei nostri cittadini e possono attuare una medicina che si basi su I'appropriatezza della diagnosi e
della cura in un’ottica di genere.

Fonte: Ministero della Salute
22 aprile 2016
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Giornata nazionale della salute della donna. Da
ricerca e medicina di genere a cosmetici piu sicuri. I
10 obiettivi per i prossimi 5 anni

newsletter archivino

Tra le direttrici da seguire anche la tutela e promozione della salute sessuale e
riproduttiva, la prevenzione, individuazione e contrasto della violenza sulle
donne e tutela della salute della donna lavoratrice. Lanciato dal Ministero della
Salute il Manifesto per la salute femminile.

22 APR - Approccio alla salute femminile secondo la medicina di “genere”; Tutela
e promozione della salute sessuale e riproduttiva; Sicurezza della cosmesi e
della medicina e chirurgia estetiche per una “sana” cura della bellezza
prevenzione; individuazione e contrasto della violenza sulle donne e tutela della
salute della donna lavoratrice. Questi solo alcuni dei 10 obiettivi da raggiungere
nei prossimi 5 anni contenuti nel Manifesto per la salute femminile lanciato oggi
dal Ministero della Salute nel corso della Giornata nazionale della Salute della
donna.

Qui di seguito il Manifesto per la salute femminile
Una societa moderna, evoluta ed equa e consapevole del ruolo protagonista
della donna nel contesto sociale, nel lavoro, nella cultura, e nella sua capacita di accoglienza del bisogno.

L’aspettativa di vita delle donne e migliorata ed e superiore a quella degli uomini, tuttavia gli anni aggiuntivi
non sono necessariamente anni in salute.

La condizione della donna vede ancora una situazione di non piena parita di diritti e opportunita, e questo
influenza negativamente lo stato di benessere psicofisico della componente femminile nella societa.

La tutela di una maternita sana e consapevole non & solo
una scelta individuale bensi costituisce un valore sociale
incommensurabile, un investimento sul futuro che il
Paese deve valorizzare.

La donna ¢ il soggetto capace di prendersi cura degli
altri, capace di fare spazio accogliente agli altri. A
cominciare dallo spazio dentro di sé per il bambino
durante la gravidanza, nutrendolo e difendendolo dalle
malattie.

La riduzione dell’autonomia, la sofferenza, la disabilita e
spesso la solitudine della donna negli ultimi anni della
sua esistenza ci impongono di mettere in campo, fin dalla
prima infanzia di ogni donna, azioni specifiche per la
promozione e il mantenimento della sua

salute. E’ necessaria un'azione di sensibilizzazione sul tema che interessi tutte le fasi della vita, dalla nascita
alla senescenza, coinvolgendo il contesto sociale nel quale viviamo. E’ indispensabile ascoltare, capire i
bisogni, confrontarsi, agire insieme ed informare correttamente le donne rendendole consapevoli delle
opportunita di prevenzione e di miglioramento per la loro salute.

Nella Giornata Nazionale della Salute della Donna, che si celebra il 22 aprile in ricordo della nascita di Rita
Levi Montalcini, scienziata che ha illuminato il nostro Paese, vincitrice del premio Nobel per la Medicina,
donna straordinaria, il Ministero della Salute afferma il proprio impegno per la salute della donna che
costituisce un obiettivo strategico prioritario propedeutico a tutti gli obiettivi sanitari.

Con questa Giornata si progettano ed illustrano le proposte di tutela della salute della donna, dall'infanzia
alla terza eta.

Il genere come determinante di salute deve diventare una nuova dimensione della medicina in tutte la aree
mediche per garantire equita e appropriatezza della cura a tutte le donne.

E’ necessario promuovere politiche di coinvolgimento di tutte le istituzioni, ricerca, societa scientifiche,
sperimentazione farmacologica, medicina di base, farmaceutica, e convogliare risorse economiche e
professionali per operare un rinnovamento culturale che accompagni il progresso scientifico.

Il Manifesto & la base su cui costruire le iniziative dei prossimi cinque anni, con il contributo di tutte le forze
del Servizio sanitario nazionale, delle altre Istituzioni che riconoscono in un impegno multisettoriale la leva
vincente per raggiungere risultati significativi, degli stakeholders del mondo produttivo, del terzo settore e
delle rappresentanze del mondo femminile e della societa attiva in generale.

Riconosciamo a tal fine essenziale operare almeno nelle seguenti direttrici:
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1. approccio alla salute femminile secondo la medicina di “genere”, per il contrasto alle malattie croniche
non trasmissibili, e attenzione alla ricerca scientifica mirata specificamente alle esigenze e peculiarita delle
donne;

2. strategie di comunicazione per accrescere la consapevolezza delle donne sulle tematiche di salute, per
sé e per la sua famiglia;

3. tutela e promozione della salute sessuale e riproduttiva, anche attraverso la prevenzione delle infezioni
sessualmente trasmesse e la tutela della fertilita, favorendo una procreazione responsabile e consapevole e
sostenendo la salute materna e neonatale;

4. disponibilita di un'alimentazione sana e nutriente, sin dal concepimento, per favorire una nascita sana;

5. disponibilita e accesso a efficienti strumenti per la prevenzione dei tumori femminili, anche attraverso la
promozione degli screening di provata efficacia;

6. tutela della salute mentale della donna e contrasto alle condizioni che favoriscono l'insorgenza di disturbi
mentali, soprattutto in alcune epoche della vita femminile, e attenzione per la peculiare relazione della donna
adolescente con il suo corpo e per la conseguente prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare,
delle dipendenze, degli stili di vita scorretti;

7. prevenzione, individuazione e contrasto della violenza sulle donne, assistenza medica, supporto
psicologico e riabilitazione e impegno per il diritto alla salute delle donne vulnerabili ed emarginate, con una
speciale attenzione alla condizione sanitaria delle donne migranti;

8. tutela della salute della donna lavoratrice ed attenzione alle problematiche specifiche nel mondo del
lavoro;

9. sicurezza della cosmesi e della medicina e chirurgia estetiche per una “sana” cura della bellezza;

10. strategie per favorire l'invecchiamento sano ed attivo dell'universo femminile

Il Ministero, per ciascuna delle linee direttrici sopra elencate, si impegna ad avviare una serie di iniziative, a
partire da quelle suggerite dai tavoli tecnici riunitisi a Roma in occasione della | Giornata Nazionale per la
salute della donna.

22 aprile 2016
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Sanita. Le donne sono ancora le piu discriminate nei reparti ospedalieri, a denunciarlo il
presidente dell'lstituto Superiore Sanita Walter Ricciardi.
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Roma

er cercare di mettere
P ordine, nella «fretta» si
rischia di fare piticon-
fusione, andando a sovrap-
porre gli ambiti di sbocco tra
gli educatori socio-sanitari e
socio-pedagogici. Cosi da
«cancellare la specificita» del-
le due professioni e <rompere
il principio di distinzione del-
le professioni». Paola Binetti,
deputata di Ap, solleva alcuni
dubbi sul testo licenziato dal-
la commissione Cultura di
Montecitorio.
Cosa non va nel ddI?
Ampliare a dismisura gli am-
biti per I'educatore socio-pe-
dagogico mi lascia perplessa
per pit1di un motivo. Come si
pub, gia con la laurea trien-
nale, operare in ambiti come
I'immigrazione, la dispersione
scolastica, le carceri, I'am-
biente eibeni culturali? Eim-
possibile avere un curriculum
triennale che possa fornire u-
na alfabetizzazione in tutti
questi settori. Credo chelaso-
vrapposizione degli sbocchi
vada a discapito diun compi-
to ben delimitato e molto de-
licato che & quellodell'educa-
tore socio-sanitario. Dicendo
che ilaureati in Scienze della
formazione possono fare tut-
to, viene scippata la loro spe-
cificitd. Poi ancora: se si dice
che tutti gli educatori posso-
no operare anche in ambito
sportivo, ambientale e deibe-

ni culturali, che faranno allo-
ra i laureati in Scienze moto-
rie e Belle Arti? Si rischia di
creare una figura ibrida, che
potendo fare tutto non sa fa-
renulla.
Lobbligo della laurea non &
garanzia di competenza?
Non tutti si possono improv-
visare educatori, certo. Ma ci
sono qualita e competenze ol -
tre la laurea che con questa
legge vengono messe ai mar-
gini. Pensiamo ad esempio a
tutti gli asilinido delle suore, i
nidi condominiali e tutte
quella piccole realta in cui la
presain carico dei bimbi e af-
fidata alle qualitaumane non
necessariamente alla laurea.
Queste potrebbero essere fal-
ciate.
Lalegge prevede normetran-
sitorie per adeguarsi.
Le norme transitorie, pero,
non risolvono i problemi di
chi in questi anni, per aiutare
itempi di conciliazione casa-
lavoro delle donne, ha messo
su piccole realta in cui lasci
tuo figlio basandoti sulle ga-
ranzie umane. Si ¢ fatta in-
somma una norma dal sapo-
re demagogico e populista,
non considerando le conse-
guenze.
La commissione Cultura ha
votato quasi all'unanimita.
Non credo si siano resi conto
di tutte queste implicazioni,
per questo credo vada porta-
ta in Aula perché si possa ap-
profondire I'argomento, dare
un consenso informato e per-
ché tutti si rendano conto di
cio che votiamo.
Unalegge sugli educatori puo
evitareil ripetersidieventidi
cronacasuimaltrattamenti?
Non basta né una legge né la
cornice formativa, I'auspicio
& che si eserciti in quei conte-
sti il giusto livello di controllo
e di formazione continua del
personale per cuisi possa sta-
te sereni. Il testo non lo pre-
vede e non dice nemmeno
che queste persone si debba-
no specializzare nella forma-
zione con degli indirizzi per
diversi ambiti.

Alessia Guerrieri
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Marco Gardani
Specialista in Chirurgia Generale

C’¢ un tema che affligge tanti
giovani colleghi medici specia-
lizzati in chirurgia: il costo delle
assicurazioni professionali. Ora-
mai nella nostra professione il
premio annuale richiesto dalle
compagnie assicurative é di cir-
ca 6000-10000 euro, a seconda
del massimale, dell’assenza o
meno della franchigia, dell’'eta
del professionista, dalla tipolo-
giadi chirurgia effettuata. Que-
sta polizzarisulta indispensabi-
le per poter lavorare in qualsia-
si struttura ospedaliera. Consi-
derandochelaretribuzione me-
dia dei giovani medici chirur-
ghi, assunti con contratti di ri-
cerca/dottorati/libero profes-
sionali, dopo anni di sacrifici
personali e familiari, si aggira
sulle 800-1200 euro mensili, la
domanda sorge spontanea: co-
me pud un neo specialista ga-
rantirsi una qualitd di vita
quantomeno accettabile, se il
costo richiesto per poter espli-
care la propria attivita lavorati-
va quotidiana supera di gran
lunga lo stipendio netto annua-
le?
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di Maria Teresa Veneziani

n giorno di di-
giuno alla setti-
(( mana, una set-
timana al mese,

un mese all'anno» predica un
vecchio detto. Il gruppo dei di-
giunatori € in crescita. Si fa
forza sul web, decantandone
le qualita terapeutiche. Ma un
seguace autorevole come l'on-
cologo Umberto Veronesi sot-
tolinea che «non é una pratica
da imitare tout court».

11 confine tra ortodossia e
ossessioni salutiste € labile,
«ma resoconti oggettivi con-
fermano la validita del digiu-
no, che arriva aregalare fino 10
anni di vita in pit», spiega
Massimo Melelli Roia, medico
esperto di iridologia e medici-
na cinese, citando lo studio sui
segreti dell’invecchiamento
pubblicato dal National Insti-
tute on Aging diretto da Valter
Longo.

«Il digiuno viene dalla notte
dei tempi, ha potenzialita
enormi. Disintossica e reinte-
gra le cellule. Combatte I'in-
vecchiamento, favorisce l'ela-

sticita dei tessuti perché elimi-
na i radicali liberi che distrug-
gono le fibre elastiche —
spiega lautore di Il digiuno co-
me cura e prevenzione (Tecni-
che nuove) —. Si ha un miglio-
ramento del sistema immuni-
tario e un aumento delle cellu-
le staminali nei vari organi,
compreso il cervello, a vantag-
gio di lucidita e memoria».

Melelli Roia assicura che il
digiuno, solo con integrazione
di liquidi non calorici(pratica-
to dalle due alle 4 settimane,
con sedute quotidiane di ago-
puntura) «¢ utile anche nelle
malattie autoimmuni». E fa
bene anche alla forma. «Favo-
risce lequilibrio metabolico:
era credenza che la massa ma-
gra soffrisse, gli ultimi studi
dimostrano che a essere intac-
cata ¢ la massa grassa. Il mio
consiglio per tutti, pero, & un
giorno di digiuno la settimana
per un effetto curativo e pre-
ventivo, pill che dimagrante».

C’é chi sceglie di farlo al la-
voro per distrarsi dalle tenta-
zioni e chi preferisce isolarsi
nel fine settimana, dedicando-
sialetture, meditazioni e ripo-
so. E fondamentare idratare
l'organismo con almeno 2-3 li-
tri di liquidi, «acqua, infusi
(non zuccherati), uno, massi-
mo due caffé».

Henri Chenot ha inserito un
giorno di digiuno nel suo me-
todo detox praticato dagli
sportivi al Palace hotel di Me-

rano. Per una giornata si assu-
mono solo acqua, infusi e bro-
di vegetali. «Ma — sottolinea
— il digiuno €& un problema
complesso, non va preso alla
leggera, dipende dalla salute
della persona. Vietato a diabe-
tici, donne in gravidanza,
bambini. Con un controllo
medico per capire se il corpo &
in grado di sopportarlo senza
conseguenze, perché I'uomo ¢
fatto per assumere alimenti
per 24 ore ¢ mantenere la tem-
peratura a 37 gradi. Se si avver-
te debolezza, verso le 11 ¢ le 17,
consigliamo una mela» conti-
nua lautore di Vivere sani
(Mondadori).

«Il digiuno € una scelta di
vita, legata anche a fattori etici
— interviene Giorgio Calabre-
si nutrizionista, docente al-
l'universita Federico II di Na-
poli —. Sono contro la priva-
zione totale, specie se protrat-
ta, perché causa acetonemia, e
infatti nelle cliniche del digiu-
no per contrastarla viene som-
ministrata acqua e miele.

Sono invece favorevole al
mini digiuno: se si sente di
aver mangiato in eccesso e si
avverte nausea o acidita di sto-
maco, l'ideale € compensare
conun pranzo leggerissimo —
passato di verdura, t¢ — e cena
ricca di verdure e frutta. Tra-
sformandolo nel nostro ap-
puntamento con la depurazio-
ne».
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