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Contro il dolore, un nuovo Giuramento di Ippocrate

L'impegno contro il dolore. /| manifesto dei medici italiani’ consegnato a Papa Francesco

Un decalogo che impegna tutti i
medici a curare il dolore dei propri
pazienti e a farsi carico della soffe-
renza, fisica e morale, che & causata
dal dolore stesso. E un vero e pro-
prio Impegno quello che i medici
italiani hanno consegnato al Som-
mo Pontefice, per far siche il tema
dell’'uguaglianza nell’accesso al-
la cura del dolore divenga in fut-
to il mondo una priorita non so-
lo sanitaria, ma anche umani-
taria ed etica. Lo stesso docu-
mento ¢ stato consegnato al-
I’Assemblea Generale delle Na-
zioni Unite ieri, 19 aprile, dal
professor Guido Fanelli, padre
della Legge 38 del 2010 contro
il dolore, primario di Anestesia
e Ordinario dell’Universita di
Parma, Direttore scientifico Bioge-
nap del CNR e Direttore Scientifico
di Fondazione ANT. «Il vostro de-
siderio - ha dichiarato nel ricevere
I'Tmpegno Gilberto Gerra, UNODC,
United Nations Office on Drugs
and Crime - di consegnare questa
carta, oltre che alla pil alta figura
morale a livello mondiale, il Santo
Padre Papa Francesco, anche al Di-
partimento International Narcotics
Control Board delle Nazioni Unite,
che oggi io rappresento ufficial-
mente, documenta il riconosci-
mento dell'impegno che da oltre

un decennio I’ONU sta investendo
per garantire a tutti i cittadini

del mondo, ovunque essi si
trovino, di qualsiasi ceto so-
ciale, estrazione politica e cre-
do religioso, di avere accesso
alla terapia del dolore. Affron-
tare questo terna & un obbligo,
come & un obbligo fare in mo-
do che la cura adeguata del
dolore sia vissuta come un at-
to imprescindibile da tutti i
medici». (S.8.)
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it WOLFGANG CORDSEN

HE BN Circa la meta degli ita-
liani soffre di un dolore croni-
co, che & legato in genere a pa-
tologie di natura artrosica e,
nella maggior parte dei casi, si
protrae per parecchi mesi. No-
nostante il 90% dei pazienti sia
colpito da una sofferenza di in-
tensita moderata-severa, 1 su
3 nonriceve alcun trattamen-
to; chi segue invece una cura
antalgica spesso assume tera-
pie non appropriate, che si ca-
ratterizzano per un impiego
ancora limitato di oppioidi e
un uso eccessivo di farmaci an-
tinflammatori non steroidei
(FANS), gravati dal rischio di
eventi avversi a carico di sto-
maco e cuore. Questi, in sinte-
si, alcuni risultati dell'indagine
‘Pain in Italy’, promossa da Mo-
vimento Consumatori, in col-
laborazione con il Centro Studi
Mundipharma, e presentata
oggi in conferenza stampa a
Milano. Laricerca, svolta da ot-
tobre a dicembre 2015 su un
campione di oltre 2.200 italiani
di eta adulta (52,5% donne), &
stata condotta sia attraverso la
compilazione di un questiona-
rio online, pubblicato sul sito
di Movimento Consumatori,
sia tramite interviste face to fa-
ce realizzate dai volontari alle
persone che accedevano agli
sportelli associativi presenti in
8 citta italiane (Torino, Milano,
Livorno, Roma, Foggia, Andria,
Palermo, Caltanissetta). Obiet-
tivo dell'indagine: tracciare un

quadro aggiornato della “ma-
lattia dolore” in Italia, a distan-
za di 6 anni dalla Legge
38/2010 e a oltre un decennio
da ‘Pain in Europe’, una delle
ultime e pil articolate survey
sull’argomento, che aveva evi-
denziato nel nostro Paese una
prevalenza del problema pari
al 26% della popolazione.
«Benché negli ultimi anni sia
cresciuta l'attenzione delle Isti-
tuzioni e della comunita me-
dica verso il problema - dichia-
ra Marco Filippini, General
Manager di Mundipharma Ita-
lia - 'indagine presentata oggi
dimostra che, nel nostro Paese,
la gestione del dolore & ancora
ben lontana dal potersi definire
ottimale. Sono sempre troppo
numerosi i casi in cui la soffe-
renza dei pazienti non viene
misurata né trattata, oppure e
affrontata con terapie inade-
guate. Limpiego di farmaci op-
pioidi, molto limitato, sconta
tuttora retaggi culturali e timori
infondati circa un presunto ri-
schio di dipendenza, che tut-
tavia non riguarda la realta ita-
liana, dove il consumo di op-
piacei a scopo analgesico é tra
i pit1 bassi in Occidente. I dati
da poco pubblicati su Lancet -
conclude Filippini - conferma-
no questa marcata disparita:
I'Ttalia supera di poco le 3.900
Dosi Definite Giornaliere
(DDD) per milione di abitanti,
contro le oltre 23.300 in Ger-
mania, 20.000 in Austria, 9.000
in Spagna, 6.000 in Francia e
addirittura oltre 43.800 negli
USA».
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Roma. Le malattie infettive non sono sta-
te completamente debellate, solo il vaio-
lo & scomparso e questo grazie al vaccino.
Ogni bambino avrebbe la capacita teori-
cadirispondere a circa 10.000 vaccini con-
temporaneamente. [ vaccini prevengono
piu di 2,5 milioni di morti ogni anno. So-
no alcune delle risposte contenute nel “de-
calogo antibufale” che la Societa italiana
di pediatria inviera, sotto forma di poster,
a tutti gli associati in occasione della Set-
timana europea dell'immunizzazione ce-
lebrata dall’Oms dal 24 aprile in contem-
poranea con tutti gli altri uffici regionali
mondiali.

11 poster, redatto dagli esperti che hanno
partecipato agli ultimi stati generali della
pediatria, sviscera tutte le questioni che di
solito vengono citate da chi si dichiara an-
tivaccinista, dalla presunta presenza di ad-
ditivi pericolosi al legame, pil1 volte smen-
tito dagli studi, tra alcune vaccinazioni e
I'autismo, al rischio, inesistente, che trop-
peimmunizzazioni “sovraccarichino” il si-
stema immunitario. Oltre che dai medici
sara disponibile anche sul sito della societa.
Ogni anno, ricorda ’'Oms, tre milioni di
bambini muoiono nel mondo per malattie
prevenibili con i vaccini. Anche in Europa,
secondo il rapporto dell’Ecdc, c’e stata u-
na morte da morbillo nel 2015, un bambi-
no di due anni in Germania. Fra le 'bufale
smentite dagli esperti c’e anche quella,
molto diffusa tra i genitori, che il sistema
immunitario del bambino sia troppo de-
bole per sopportare le vaccinazioni.
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el 2015, la malaria ha colpito 214 milio-
ni di persone, causando 438 mila de-
cessi. La meta della popolazione mon-
diale ¢ a rischio nonostante il tasso
globale della malattia si sia ridotto del 60% dal
2000 al 2015. «Eliminare davvero la malaria» é
il motto scelto quest’anno dall’Organizzazione
mondiale della sanitd (OMS) per la Giornata
mondiale contro la malaria, che si celebra il 25
aprile. Il Sud-est asiatico ¢ una delle zone pill
colpite e il maggior numero di casi si concen-
tra in India, Indonesia e Myanmar. Proprio in
Myanmar, dal 2011, I'organizzazione non gover-
nativa italiana Cesvi (Cooperazione e sviluppo
onlus) porta avanti un progetto di prevenzione
e cura in villaggi remoti con cliniche mobili:
operatori sanitari, medici e infermieri traspor-
tano sulle loro motociclette medicinali, zanza-
riere, materiali informativi sulla prevenzione
della malaria distribuendoli alla popolazione.
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HE B 640 milioni di obesi, 1,5
chilogrammi di aumento del
peso medio della popolazione
mondiale ogni dieci anni dagli
anni '80: sono le ultime dram-
matiche cifre sull’'avanzare del-
la ‘piaga’ obesita nel mondo,
messe nero su bianco all’inizio
del mese da una delle pii1 au-
torevoli riviste medico-scien-
tifiche internazionali, The Lan-
cet. «Viene quasi da dire: era
ora - commenta Paclo Sbrac-
cia, Presidente della SIO-Socie-
ta italiana dell’obesita - Ancora
troppo spesso si considera
I'obesita una condizione este-
tica e non una vera e propria
malattia. Lobesita e causa, in
primis, di aumentato rischio di
diabete di tipo 2, quindi di ma-
lattie cardiovascolari e di alcu-
ne forme di tumore; essere so-
vrappeso od obesi riduce il be-
nessere psicologico, determina
un impatto negativo sulla fun-
zionalita fisica, con diminuzio-
ne della capacita di compiere
anche le pili semplici attivita
quotidiane, e sulla funzionalita
sociale, con depressione, di-
stress, cattiva qualita di vita. Al
tema dell’obesita ¢ dedicato
I'Italian Barometer Diabetes
Report 2015, dal titolo ‘Il ma-
nagement dell’obesita e del
diabete di tipo 2: le sfide da
vincere», presentato nei giorni
scorsi a Roma. «Il Barometer
Report &€ un documento pub-
blicato annualmente con
I'obiettivo di attivare il con-
fronto e le riflessioni istituzio-
nali sui grandi temi che riguar-
dano il diabete e I'obesita nel
nostro Paese, sulle grandi sfide
che queste patologie compor-
tano in termini di sostenibilita
e accesso alle cure» spiegano
gli editor Renato Lauro, Presi-
dente di IBDO Foundation-Ita-
lian Barometer Diabetes Ob-
servatory, e Giuseppe Novelli,
Rettore dell'Universita di Roma
“Tor Vergata. Secondo gli esper-
ti, nella prevenzione e nella
pianificazione urbana la pos-
sibile speranza per contrastare
obesita e diabete, ‘effetti colla-
terali’ della modernizzazione
misurabili attraverso il moder-
nization index. (L.L.)
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DAL NOSTRO INVIATO

er ora sono escluse dal-
le cure. Sono le donne
in eta fertile che hanno
un’epatite cronica da
virus C. Di solito la malattia
non é particolarmente aggres-
siva, ma puo avere ripercussio-
ni importanti sulla salute ri-
produttiva. Oggi, pero, in Italia
hanno accesso gratuito al trat-
tamento solo i pazienti con
forme gravi, che hanno cioe
una fibrosi importante 0 una
cirrosi. Le donne giovani, con
infezione cronica da virus C,
rappresentano il 10-15 per cen-
to del totale dei pazienti: ve-
diamo a quali guai possono
andare incontro anche se non
presentano fibrosi grave.

«ll tasso di fertilita (definito
come numero medio di figli
per donna, ndr) nelle donne
con un’infezione da virus del-
l'epatite C (Hcv) ¢ di 0,7 rispet-
to all',37 medio delle italiane:
cioé la meta — ha commenta-
to Erica Villa, professore ordi-
nario di Gastroenterologia al-
I'Universitd di Modena e Reg-
gio Emilia in occasione del-
I’Easl, il congresso europeo
sulle malattie di fegato che sié
svolto a Barcellona — e il tasso
di abortivita raggiunge il 40
per cento circa, mentre ¢ del
20 nella popolazione generale.
Queste donne, poi, vanno in-
contro a una menopausa pre-

coce».
«Questo perché I'Hev ¢ un
virus sistemico — continua

Villa —. Non si trova solo nel
fegato, ma anche in altri orga-
ni (per questo aumenta anche

il rischio di diabete, di malat-
tie autoimmuni, di tumore,
ndr) ¢, in particolare, sireplica
nell'ovaio (ecco la menopausa
precoce, ndr) e nel trofoblasto,
il tessuto che da origine alla
placenta (cosi si potrebbe spie-
gare ’aumento di aborti,
ndr)». E evidente, dunque, che
i nuovi antivirali, in queste
persone, non solo guarirebbe-
ro il fegato, ma garantirebbero
alla donna maggiori chance di
avere un figlio ed eviterebbero
anche un peggioramento bru-
sco della malattia con larrivo
della menopausa.

«E la tempesta citochinica,
cioé la produzione di sostanze
infiammatorie da parte del-
Porganismo quando cala la
produzione di estrogeni —
specifica Villa — a peggiorare
la situazione e a provocare una
resistenza alle classiche tera-
pie, quelle con linterferon, un
farmaco usato in passato che,
pero, ha molti effetti collatera-
li». I nuovi antivirali, invece,
funzionano. Lo dimostrano gli
studi cosiddetti in real life,
condotti, cioé, nella pratica
clinica quotidiana (¢ non se-

condo rigidi protocolli di stu-

dio che selezionano i pazienti
da curare) con farmaci messi a
disposizione gratuitamente da
alcune aziende nel nostro Pae-
se prima della loro registrazio-
ne: per esempio, un’associa-
zione chiamata 3D, con tre
nuovi medicinali (ombitasvir,
paritaprevir, dasabuvir pit il
ritonavir ) ha ottenuto successi
quasi nel 100 per cento nelle
donne in post menopausa con
malattia avanzata.

In attesa che questi tratta-
menti vengano messi a dispo-
sizione anche delle donne gio-
vani e nelle forme lievi, vale la
pena di pensare alla preven-
zione, almeno per ridurre l'in-
cidenza di nuove infezioni.

Ed ecco la domanda: come
mai donne giovani si infettano
con il virus C, che ha fatto dan-
ni, soprattutto in passato, at-
traverso il contagio con sirin-
ghe infette e ora interessa pre-
valentemente persone dopo i
50 anni?

«Non ¢ tanto il contagio ses-
suale il problema — chiarisce
Villa —, quanto talune prati-
che di bellezza, manicure e pe-
dicure, con strumenti non di-
sinfettati adeguatamente, i ta-
tuaggi, i filling e i laser che
vanno sottocute per rimuovere
granulomi provocati da filler
non riassorbibili».

E a tutto questo che va pre-
stata attenzione.

Adriana Bazzi
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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[ PECCATI DEI CIBI STRANIERI

» MARCO PONTI
9 Expo ha prodotto un docu-
mento, la “carta di Mila-
no”, che ha dato unforte se-
gnale protezionistico, pur simu-
lando il contrario. Non ha fatto
cenno alle barriere che impedisco-
no ai Paesi poveri di esportare ai
Paesi sviluppati i loro prodotti, in
particolare i pesanti sussidi alle a-
gricolturericche (per PItalia,pitidi
6 miliardi all’anno di soli sussidi
europei), evincoli ambientali il cui
carattere protezionistico andreb-
be quanto meno approfondito.

Confagricoltura (lassociazio-
ne dei coltivatori italiani) ora ha
pubblicato un elenco di prodotti
contraffatti, cioé “finto-italiani”,
a volte pericolosi per la salute in
quanto trattati con sostanze non
consentite da noi. E ovvio che que-
sti prodotti danneggia-
noicoltivatorieipro-
duttori italiani, e
potenzialmente,
anche i consuma-
tori. Ma la tenden-
za é quella di assi-
milareprodottiim-
portati, spesso me-
no costosi, a prodotti
dannosiallasalute ono-
civi. Il messaggio é: “I pro-
dotti italiani sono comunque me-
glio, non fidatevi dei perfidi stra-
nieri”.

I prodotti a prezzo inferiore
possono certo essere inferiori per
gusto e qualita, ma non é sempre
vero. E comunque ci penseranno i
consumatoriinbaseailororedditi,
a scegliere. Forse alle categorie a
basso reddito interessa soprattut-
toilprezzo. Mameglio convincerli

con ogni mezzo. Anchei
pitl persuasivi e pseu-
doscientifici, che
“per la loro salute”
nondevonobadare
ai prezzi, come nel
caso dell’acqua
minerale, le cuivir-
tu terapeutiche
sembranolievemente
sovrastimate nelle pub-
blicita. Poi c’é il problema
del paese d’origine: anche qui, ita-
liano é meglio, sempre e comun-
que. E in questo caso giocamoltoil
fattore “prodotto stranierouguale
scarsi controlli, uguale rischi di
nocivita”. Alcune campagne pub-
blicitarie son state modificate per
sottolineare litalianita del pro-
dotto, anche quando del tutto ir-
rilevante (carni in scatola). E que-
stiinsistentimessaggidi “compra-
te italiano che é meglio” vengono
da un paese europeo campione di
frodi alimentari, anche spettaco-
lari (vini, mozzarelle blu...).
Poi,chihaprovatoillatteoifor-
maggi danesi? O la carne argenti-
naosudafricana? O alcune qualita
di riso orientale? O olii d’oliva di
altri Paesi mediterranei? Non é
questione di negare la necessita di
maggiori informazioni per i con-
sumatori sugli ingredienti e sulle
origini dei prodotti. Ma fare di o-
gnierbaun fascio - “estero, di bas-
so prezzo, inferiore, potenzial-
mente nocivo” - & un messaggio
molto ambiguo e a forti connota-
zioni protezionistiche, soprattut-
to verso 1 gruppi sociali piti facil-
mente suggestionabili dalla pub-
blicita, cioé quelli a pit basso red-
dito.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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di Gianluca Briguglia

siste una classe di virus genetica-
mente modificati, chiamati oncoliti-
ci, che hanno la capacita potenziale
di distruggere certi tipi di cancro.
Questivirus stimolanounarispostaimmuni-
taria dell’organismo, indirizzata contro il vi-
russtesso, maanche controil tumore. Einfat-
ti proprio questo uno dei punti deboli del no-
stro sistema immunitario, cioé quello di non
riconoscereiltumore comepericoloedunque
dinon difendersi. Ivirus oncolitici prometto-
no molto, la possibilita di vaccini, e sono una
via maestra che la ricerca sta percorrendo.
Tuttavia per ilmomentolaloroefficaciaresta
limitata, proprio perchésonol’obiettivo prin-
cipale della reazione immunitaria dell’orga-
nismo, che li distrugge troppo rapidamente.
Vincenzo Cerullo, professore alla Facolta
di Farmacia dell’Universita di Helsinki, ha
vinto un Erc Grant dell’Unione Europea per
percorrere unastrada unpo’ diversa. Sel’or-
ganismo reagisce in maniera diretta e rapi-
daall’invasione di un virus oncolitico, e solo
indirettamente al tumore, perché non inse-
rirenel virusalcune informazioni sul tumo-
re? In questo modo il sistema immunitario
acquisirebbe direttamente le informazioni
epotrebbe cosiriconoscere il tumore comeil
nemico da attaccare. Insomma si tratta di
“vyestire” il virus da tumore e dunque diren-
dere il tumore un obiettivo. Cerullo, con il
suo gruppo di ricercatori, & in grado di rive-
stire il capside del virus, cioe la struttura
esterna che proteggeilvirus,conalcunipep-
tidi del tumore ed & proprio cosi che intende
fornire al sistema immunitario le informa-
zioni sul cancro da combattere. La ricerca &
gia partita e ha come obiettivo un vaccino
contro certi tumori e la possibilita di perso-
nalizzarlo, tenendo conto delle caratteristi-
che del paziente e della malattia.

©RIPRODUZIONE RISERVATA






