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Maschio o femmina, il sesso ¢ mobile e dipende da tanti fattori P. 17

Femmina
o maschio
Il sesso

¢ mobile
La scienza prova che sentirsi uomo

o donna non dipende da comeé fattoil
cervello ma da fattori sociali e culturali

Conle
identita
di genere
le solite
categorie

non

servono pit

Simona

Argentieri

‘ utile ed interessante in-
trecciare le competenze
delie neuroscienze con
quelie della psicoanalisi,
A proposito dello statuto
del cervello in relazione
al gzneresessuale, va peraltio registrata
preliminarmente la diversitd secondao
{a quale noi intendiame il concetto di
“maschile” e “fermuminlle”. L'essere ma-
schi o femmine non&undestinpe tanto
meno un “dato” oggettivo: ma & plutto-
sto un divenire, inunacomplicata com-
posizione e negoziazione tra svariat -
velli: inhanzi nuteo blologict (come pa-
trimonio genetico, anatormicoe, ormeo-
nale ...;; ma anche psicologici (come
sentimento soggettivo, conscio e in-
conscio, di appartenenza; e ancoradab-
biamo tener conto dei moti istinfuali,
che ci portano a desiderare sessual-
mentequalcuno (corporeamente ugua-
{e o diverso danoj, oppure

M'uno e l'altra, 0 magar

nessuna...); ¢'é poi il livel-
lodeiruoliedelle funzioni
storicamente e cultural-

mente determinati, che

sono i pil variabill (basta

pensare alie funzioni ge-
nitotiall, ai cosiddetti “pa-

U0 data
(] stampa

dal 1980 monitoraggio media

dri matermni”); e infine esi-

ste un livello metaforico,

che si putre di juopghd co-

muni, di stereotipi che -

come rivela it linguaggio -

tendono ad attribuire un

'sessc’  gramemnaticale -

maschile, fernminile, neutro talvolta -
perfino agli oggetti inanimati,

Davvero possiameo pretendete che
sia la configurazione del cervello a de-
terminare ¢ preordinate turte questo?
Crederecheclsiaun nessolinearesem-
plice e direttotraelementi biclogiciep-
sicologicl & un'iltusione.

Inoltre, secondole esigenze psicolo-
piche dei nostri giomi, sembra che sul
terrenco tormentato dell'identita di ge-
nerele due categorie di maschile e ferm-
minile non bastine pid. [lconcettostes-
sodi maschileffemminile si & fatto flui-
do e contraddirtorio. In rete st trovano
al momento pia di 40 "categorie™ auto-
defindte di generi sessuali (ome, etero,
bi, trans, a-sessuali ...}, tuttealla ricerca
di riconoscimento sul plano della not-
ma sociale e dei divitd civili. Una deriva
<he, come tutti sappiamo, solleva ansie
& proteste di larga parte dell'opinione
comune, che sente minacclata la cer-
tezza di una immagine stabile, netta e
tassativa di uomo e donna -daj conne-
tati fisici, al carattere, alle propensioni
erotiche- ben radicata nella biologia,

A queste proposito, va segnalato un
paradosso: negli anni 70 il pensiero
femminista, prevalentemente di area
anglosasscne, fece un punte di forza
del concetto di identtd di “genere”
sganciandolo dalla biologia; rivendi-
cande ciod la liberth psicologica di es-
sere se stessi a prescindere dal “desd-
ne” anatomico di partenza, Opg, inve-
oe, sempre pil di frequente, le identith
atipichetentanounritornoallaconcre-
tezzadel corpo. Invocanocioe la natura
-in particolare il patrimonio genetico-
come ragione prima del loro orienta-
mentosessuale e chiedono allascienza

di certificarlo e garantirio.

Per una volta la splegazione & sem-
plice: far risalirelapropria
petsonalith a un gene, in-
teso come fattore deter-
minante assolute (pro-
prio oggl che Vepigeneti-
ca ¢i mostra che peni e
cromosomi sono solo una
potenzialital) consente a
entrambe le due opposte
fazioni dieludere qualun-
que dubbio o indagine o
lavoro analitico su di sé e
la propria sioria.

Daltronde, il pregingi-
zio - razziale, sessuale ... -
pretende da sempie di ra-

dicarsi nella biologia. Niente & meno
scientifico che appiicare meccanica-
mente Il nesso di causa-effetto, inve-
cande la "natura” come garanzia del
nostro arbitrie culturale. Troppo spes-
so, anche in tempi relativamente re-
centi, le differenze - oggettive 0 suppo-
ste tali - di stnathure anatomo-morfalo-
gichetraucmoedonna, qualiil pesooil
volume del cervello, andavano al servi-
zie di criteri di valore e di supremaczia,
Ad esempio, continuando a definire
“ferminili” o “maschili” quaiita e ta-
lenti come l'empatia o l'intelligenza a-
stratta.

In occasioni come quella presente
del nostro Convegno, 1a posta in giooo
non e soltanto la fidefinizione delle ba-
si neuroscientifiche del cervello ma-
schile e femminile, ma anche 1l buon

uso mediatico dellascienza.
*miedico psicoanallsta
. R ™
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L'INCONTRO OGGI A ROMA

Il cervello ha un sesso? La risposta vi sorprendera

«Haun sesso il cervello?» Sull'interrogativo
se e quantoil cervello sia legato al sesso
dell'individuo, se esistano differenze
strutturali e funzionali nel cervello
maschile e femminile, ci siamo misurati
praticamente tutti, Pubblichiamo in questa
pagina un testo scritto per I'Unita da
Simona Argentieri, medico psicoanalista,
in occasione della lectio magistralis che la
neuroscienziata israeliana Daphna Joel
tiene oggi alle 14.30 al Tempio di Adriano in
piazza di Pietra a Roma nel “Brainforum”,
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stampa

dal 1980 monitoraggio media

i convegno organizzato dalla associazione
i no-profit BrainCircleltalia, nata nel 2010 e

che sottolinea di essere nata sotto l'egida di
Rita Levi Montalcini, e dall'European Brain

i Research Institute (Ebri) che la scienziata

premio Nobel fondé nel 2002,

L'incontro é gratuito e aperto a tutti, fino
a esaurimento dei posti, e anche per non
specialisti. E la tesi della ricercatrice presso
la Sagol School of Neuroscience
dell'universita di Tel Aviv, elaborata
sfruttando anche le nuove tecnologie di

“imaging” cerebrale, & che non esiste un
cervello maschile e uno femminile,
esistono comportamenti definiti maschilie
femminili ma si possono interscambiare,

i sovrapporre, e solo le usanze sociali e

culturali li definiscono e li connotano. Con
Daphna Joel discutono i colleghi scienziati
Simona Argentieri, Fiorenzo Conti, Martine
Ammassari Teule, Antonio Fantoni, Alberto
Carrara, Silvana Greco e la giornalista
Laura Ballio del blog 27esima ora del
Corriere della sera.
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Oms, speranza di vita nel mondo
registra 5 anni in piu tra 2000 e 2015

Tra 2000 e 2015, ma restano grandi divari tra Paesi

Oms, cresce speranza vita

La speranza di vita € aumentata di cinque anni tra il 2000 e il 2015 nel
mondo, I'aumento piu rapido dal 1960, rivela I'Organizzione mondiale della
sanita (Oms) che ha reso note oggi a Ginevra le Statistiche sanitarie
mondiali. Tali progressi invertono la tendenza al ribasso osservata negli anni
'90, in particolare in Africa a causa della epidemia d'aids e in Europa orientale
dopo il crollo dell'Unione Sovietica. Tuttavia - sottolinea I'Oms in un
comunicato - restano grandi divari.

Su scala mondiale, I'aspettativa di vita per un bambino nato nel 2015 era
71,4 anni (73,8 per le femmine e 69,1 anni per i maschi), ma con divari



http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute/2016/05/19/oms-speranza-vita-nel-mondo-5-anni-in-piu-tra-2000-e-2015_b2e8e024-4ac1-4ebf-84b0-82bf0966c6e6.html

importanti: I'aspettativa di vita media per un bambino nato in un gruppo di 29
paesi - tutti ad alto reddito - € di 80 anni o piu, mentre i neonati di un gruppo
di 22 paesi - tutti nell' Africa sub-sahariana - e inferiore a 60 anni. Le donne
nate in Giappone, con una vita media di 86,8 anni, sono gli esseri umani che
possono sperare di vivere piu' a lungo, mentre per gli uomini e la Svizzera
che registra l'aspettativa di vita piu' lunga e pari a 81,3 anni. All'alto estremo,
figura la Sierra Leone con la speranza di vita piu' bassa per entrambi i sessi:
50,8 anni per le donne e 49,3 anni per gli uomini. In Italia, la speranza di vita
alla nascita é di 80,5 anni per gli uomini e di 84.8 per le donne.

Globalmente negli ultimi anni, I'aumento piu' consistente della speranza di
vita e stato osservato nella regione africana, dove l'aspettativa di vita ha
guadagnato 9,4 anni e raggiunto i 60 anni, grazie soprattutto ai progressi
nella sopravvivenza infantile, nel controllo della malaria e per I'accesso agli
antiretrovirali per il trattamento dell'infezione da Hiv.

Il rapporto dell'Oms ricorda inoltre alcuni dati ed in particolare che ogni anno
303.000 donne muoiono a causa di complicazioni durate la gravidanza e il
parto, che 5,9 milioni di bambini muoiono prima del quinto compleanno e che
4,3 milioni di persone decedono a causa dell'inquinamento atmosferico
causato dai combustibili. Piu' di 10 milioni di persone muoiono prima dei 70
anni a causa di malattie cardiovascolari o cancro.
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Risk, 360 gli emendamenti alla Igiene e Sanita. Dal relatore
Bianco focus su linee guida, retroattivita della polizza e Fondo
di garanzia. E rimette in pista la Corte dei conti

Oltre 360 emendamenti al Ddl 2224 sulla responsabilita professionale degli operatori
sanitari in commissione Igiene e Sanita del Senato. Tra questi, spiccano quelli del
relatore Amedeo Bianco, che fa retromarcia rispetto ad alcune scelte contestatissime
anche in sede di audizioni sul risk. Prima di tutto, 'emendamento all’articolo 9
sull’Azione di rivalsa che ripristina il giudizio della Corte dei conti sulla responsabilita
del medico. Poi, il focus sulle linee guida (art. 5) che, se dimostrera di averle seguite,
scagioneranno il medico dall’accusa di dolo o colpa grave: saranno elaborate non piu
soltanto da societa scientifiche ma anche da enti e istituzioni pubblici e privati e da
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie. Tutte realta che saranno
disciplinate dal previsto decreto del ministero della Salute su requisiti minimi di
rappresentativita, indipendenza e autonomia, procedure di iscrizione e verifica sul
mantenimento dei requisiti . L’Iss dovra pubblicare sul proprio sito Internet le linee
guida - e gli eventuali aggiornamenti - inserite nel Sistema nazionale linee guida
(SNLG).

Ancora: 'obbligo di assicurazione di cui, come si legge ancora negli emendamenti
Bianco all’articolo 10, «le strutture sanitarie e sociosanitarie pubbliche e private
devono essere provviste», dara una garanzia retroattiva fino ad almeno i «5 anni
antecedenti la prima data di decorrenza della polizza e denunziati dall’assicurato



http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/in-parlamento/2016-05-18/risk-360-emendamenti-igiene-e-sanita-relatore-bianco-focus-linee-guida-retroattivita-polizza-e-fondo-garanzia-e-rimette-pista-corte-conti--163951.php?uuid=AD85CkK

durante la vigenza temporale della polizza stessa».

Un emendamento del relatore riscrive poi I'articolo 14 sul Fondo di garanzia per i
danni da responsabilita sanitaria, che sara gestito da Consap su delega del ministero
della Salute e alimentato dalle imprese assicuratrici autorizzate per la responsabilita
civile sanitaria. Il contributo dovuto, i criteri della convenzione con Consap e il
funzionamento del Fondo saranno oggetto di un regolamento tra Salute e Sviluppo
economico da emanare entro 120 giorni dall’entrata in vigore della legge. Il Fondo
concorre al risarcimento del danno nei limiti delle disponibilita finanziarie e in ogni
caso la quota contributiva potra essere aggiornata. Due i casi in cui € ammesso il
risarcimento: se 'importo del danno ecceda i massimali previsti dai contratti stipulati
dalla struttura o sal professionista; se al momento del sinistro o successivamente
I'impresa assicuratrice si trovi in stato di insolvenza o di liquidazione coatta.
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DA OGGI IN TUTTA EUROPA LE NUOVE REGOLE: FOTO “DISSUASIVE” SUI 2 TERZI DELLE CONFEZIONI

Sigarette, ecco le maxi immagini choc

Verso una nuova battaglia antifumo: pacchetti tutti bianchi. Le major: eccessivo

UNA PUPILLA che non vede
pit. Unuomodisperatoe ran-
nicchiato sul letto disfatto, in
posizione fetale. Un polmone
devastato, pronto all'inter-
vento dei ferri chirurgici. Ce-
cita, impotenza, cancro. I ri-
schi del fumo, ancora pil
grandi, ancora pil vistosi e
choc sui pacchetti di sigaret-
te. Ilnuovo corso parte oggie
non investe solo I'ltalia, ma
tutta Europa.
Regolanumerouno: cambie-
ralagraficadeipacchettidisi-
garette.l165 percentodell’in-
tera superficie dovra essere
occupata daimmagini e scrit-
te dissuasive (del tipo: “il fu-
modeltabaccocontiene70ti-
pi di sostanze cancerogene),
per mettere in guardia contro
i rischi che corre chi fuma.
Questononvuoldirechedalla
seraallamattinaleconfezioni
cambieranno sugli scaffali o
neidistributori, perché c’é un
anno di tempo per esaurire le
scorte. Ma da oggi ogni pac-
chetto prodotto dovra avere
queste caratteristiche.
Vietataanche la produzione
di confezioni da 10 sigarette
(costano poco, attirano i gio-
vani), di pacchetti lipstick
(quelli a forma di rossetto), di
buste di trinciato che ne con-
tengano meno di 30 grammi.
Avranno, questi provvedi-
menti, una forza dissuasiva?
L'incognita rimane legata al

futuro, mentre gia ora si pro-
fila una nuova battaglia. Il le-
gislatore europeo non ha im-
posto, nella direttiva che de-
butta oggi, il “pacchetto geri-
co” di cui si parla da tempo.

1l pacchetto bianco

Checos’é? Unpacchettobian-
co,uguale per tutte le sigaret-
te in commercio, con il nome
delle marche scritto con
un’unica font, lo stesso carat-
tere tipografico. Resta pero la
possibilita perisingoliStatidi
imporre norme pitirestrittive
e la strada verso quello che
viene chiamato “plain packa-
ging” é gia stata intrapresain
Francia, Regno Unito, Irlanda,
Slovenia e Ungheria.

Le majordel tabacco, ovvia-
mente, non ci stanno. I loro
studi evidenziano come, nel-
I'unicoPaesein cuiil pacchet-
togenerico é stato introdotto,
ilprovvedimento ¢ statoinef-
ficace. E il caso dell’Australia
che ha adottato il pacchetto
generico nel dicembre 2012.

I dati ufficiali del governo
dimostrano che non ha fun-
zionato: anzi,icontidel Teso-
ro del 2015 evidenziano che
nei dodici mesi successivi al-
I'introduzione del pacchetto
generico i volumi legali di
venditasonoaumentantidel-
lo 0,5 per cento ed é anche
cresciuto il consumo tra i mi-
noridieta compresatrail2e
i17 anni.

Inoltre, da un paragone ef-
fettuato tra il 2012 e il 2014
emerge che il consumo di ta-
bacco illegale é aumentato

dall'11,5 per cento al 14,5
cento. Un danno anche eco-
nomico, in mancate accise,
pariacircal,2miliardididol-
lari. Proprio suquestoaspetto
(un po’ per quanto avviene
nel settore del gioco) i pro-
duttori ammoniscono: una
stretta in senso troppo proi-
bizionista finisce, alla fine,
per aumentare gli spazi di
manovradell'illegalitae della
criminalita.

Aquantoammontainltalia,
secondo le stime, il commer-
cio illegale, cioé il contrab-
bando, delle sigarette? Al 5,6
per cento del consumo totale
con una perdita, in termini di
valore economico, di 770 mi-
lioni di euro.

E questaunadelle maggiori
criticita. «A noi - spiega Gio-
vanni Risso, presidente della
Federazione italiana tabaccai
- restringono il nostro busi-
ness, ci hanno bacchettato su
sigarette e giochi e noi sem-
pre piu cerchiamo nuove
strade, adeguandoci ovvia-
mente alledecisioni.Ma poici
sono i contrabbandieri, quelli
che non si pongono certo il
problema di com’é fatto il
pacchetto di sigarette e con-
trodiloronon sembra esserci
altrettanta determinazionen».
menduni@ilsecoloxix.it
@BY NCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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=NAVIGA Q RICERCA “MQJA DBE ACCEDI
ATTUALITA POLITICA POLITICA ECONOMICA DOSSIER BLOG
E morto Marco Pannella, il Lavoro, Poletti: valutiamo Migranti, Renzi: arrivi Cei, torna sopra
leader radicale aveva 86 taglio strutturale cuneo calati del 20%,per ora no miliardo il getti
anni dal 2017 Nuovi... per mille

REGOLE UE IN VIGORE DA VENERDI

Sigarette, addio ai pacchettida10 e
avvertenze shock sulla salute

0600000

1 PIU LETTI DI ITALIA

ULTIME NOVITA
Dal catalogo del Sole 24 Ore

SCOPRI ALTRI PRODOTTI >

(Marka)

a domani (20 maggio) entrano in vigore in tutta Europa le
norme della direttiva Ue con le nuove disposizioni
legislative, regolamentari e amministrative relative alla
lavorazione, alla presentazione e alla vendita dei prodotti
del tabacco e dei prodotti correlati. L'Italia - sottolinea il ministero
della Salute - ha recepito la direttiva con 5 mesi di anticipo. Obiettivo
principale é assicurare un elevato livello di protezione della salute
dissuadendo i consumatori (in particolare i giovani) dall’acquisto e dal

consumo di prodotti contenenti tabacco e nicotina.

Le avvertenze
Il recepimento della direttiva Ue sui prodotti del
tabacco prevede: I'introduzione sulle confezioni

di sigarette, tabacco da arrotolare e tabacco per

GLI UOMINI PREFERIVANO LE pipa ad acqua delle «avvertenze combinate»

«BIONDE»

Italiani e sigarette dal 1945

relative alla salute: testo, fotografia a colori e

a oggi: cronache di un numero del telefono verde contro il fumo
amore (perduto?)

(800.554.088). Le avvertenze occuperanno il
65% del fronte e del retro delle confezioni e

dell’eventuale imballaggio esterno; il divieto di additivi che rendono
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vitamine, coloranti delle emissioni, nonché additivi che facilitino
I'inalazione o I'assorbimento di nicotina e che abbiano proprieta

cancerogene, mutageniche o tossiche).

Addio ai pacchetti da 10

E ancora: I’abolizione dei pacchetti da 10 sigarette e delle confezioni di
tabacco da arrotolare contenenti meno di 30 grammi di tabacco; il
divieto di utilizzare nell’etichettatura elementi promozionali e
fuorvianti, come riferimenti a benefici per la salute o per lo stile di

vita.

Sigarette elettroniche

Sono state, inoltre, introdotte numerose misure relative alle sigarette
elettroniche con nicotina: il divieto di vendita ai minori di 18 anni di
sigarette elettroniche e di liquido di ricarica con presenza di nicotina,
gia precedentemente disposto da un’ordinanza del ministro della
Salute, I'introduzione di requisiti di sicurezza per le sigarette
elettroniche e i contenitori di liquido di ricarica contenenti nicotina, a
prova di bambino e di manomissione, corredati da un foglietto
illustrativo, contenente istruzioni d’uso, controindicazioni,

informazioni su eventuali effetti nocivi.

Gli obiettivi

L'auspicio € che queste misure, accanto alle azioni promosse dalle
Regioni attraverso i Piani regionali della Prevenzione, possano
contribuire al raggiungimento dell’obiettivo del Piano nazionale della
prevenzione 2014-2018 (Pnp) della riduzione della prevalenza dei
fumatori di almeno il 10% entro il 2018, nonché il miglioramento o
consolidamento della tutela dei non fumatori dal fumo passivo con
I'incremento almeno del 5% dei valori del rispetto della legge nei
luoghi di lavoro.In questo modo anche I’Italia concorrera alla
riduzione di un ulteriore 30% della prevalenza dei fumatori mondiali
entro il 2025, previsto dal Piano d’azione globale per la prevenzione

della malattie croniche dell’Organizzazione mondiale della sanita.
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Risparmi fino a 400 min  Sanita: basta file al Cura del territorio e Farmaci: Usa, Da 80 govern

con Pell, sistema smart pronto soccorso, arriva lavoro, agricoltori amici inappropriato 30% guida aliment:

per lilluminazione I'assistenza al distretto dell'ambiente per 7 prescrizioni antibiotici poche valutano impatto
pubblica italiani su 10 ogni anno ambientale

Salute

Fumo: divieti e abolizioni, da domani in vigore nuova
direttiva Ue

19 maggio 2016

Panorama / Scienza / Salute

Scienza, le news

Risparmi fino a 400 min con Pell, sistema smart per
[illuminazione pubblica

Sanita: basta file al pronto soccorso, arriva l'assistenza al
distretto

Cura del territorio e lavoro, agricoltori amici
dell'ambiente per 7 italiani su 10

Farmaci: Usa, inappropriato 30% prescrizioni antibiotici
0gni anno

Da 80 governi linee guida alimentari ma poche valutano
impatto ambientale

Aids: nuova strategia per dare scacco matto all'Hiv con
cellule bimbi

=%

Farmaci: iniettabili piu sicuri, tecnica con 1.000 volte

ADNKRONOS Roma, 19 mag. (AdnKronos Salute) - Da domani meno additivi

entrano in vigore in tutta Europa le norme della Sanita: fisioterapisti, no a modifiche Ddl Lorenzin che

Direttiva Ue sul con nuove disposizioni legislative, regolamentarie  apronoad altre figure

amministrative relative alla lavorazione, alla presentazione e alla Turismo ‘green’ e senvizi ecosistemici, |a natura vale
vendita dei prodotti del tabacco e dei prodotti correlati. L'Italia - miliard di dollari Ianno
sottolinea il ministero della Salute - ha recepito la Direttiva con 5 Ricerca: il naso lo disegna il Dna, ecco i 4 geni ‘scultori

mesi di anticipo. Obiettivo principale e assicurare un elevato livello
di protezione della salute dissuadendo i consumatori (in particolare i

giovani) dall’acquisto e dal consumo di prodotti contenenti tabacco e

Il cloud e tutti i consigli

nicotina. per utilizzarlo al meglio

Il recepimento della Direttiva Ue sui prodotti del tabacco prevede:
I'introduzione sulle confezioni di sigarette, tabacco da arrotolare e

tabacco per pipa ad acqua delle 'avvertenze combinate' relative alla
Tutto il meglio della

salute: testo, fotografia a colori e numero del telefono verde contro settimana. Iscriviti

il fumo (800.554.088). Le avvertenze occuperanno il 65% del fronte e
del retro delle confezioni e dell’eventuale imballaggio esterno; il
divieto di additivi che rendono piu 'attrattivo' e '‘pitt nocivo'il
prodotto del tabacco (caffeina, vitamine, coloranti delle emissioni,
Creed - Nato per

nonché additivi che facilitino I'inalazione o I'assorbimento di combattere

. . . L . Guardalo in streaming
nicotina e che abbiano proprieta cancerogene, mutageniche o
tossiche). E ancora: I'abolizione dei pacchetti da 10 sigarette e delle

confezioni di tabacco da arrotolare contenenti meno di 30 grammi
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di tabacco; il divieto di utilizza |’etichettatura elementi
HIOPA Evidliaiion 03192016

promozionali e fuorvianti, come entia ci per la salute

o per lo stile di vita.

Sono state, inoltre, introdotte numerose misure relative alle
sigarette elettroniche con nicotina: il divieto di vendita ai minori di
18 anni di sigarette elettroniche e di liquido di ricarica con presenza
di nicotina, gia precedentemente disposto da un’ordinanza del
ministro della salute I'introduzione di requisiti di sicurezza per le
sigarette elettroniche e i contenitori di liquido di ricarica contenenti
nicotina, a prova di bambino e di manomissione, corredati da un
foglietto illustrativo, contenente istruzioni d'uso, controindicazioni,

informazioni su eventuali effetti nocivi.

L’auspicio e che tali misure, accanto alle azioni promosse dalle
Regioni attraverso i Piani regionali della Prevenzione possano
contribuire efficacemente al raggiungimento dell’obiettivo del Piano
nazionale della prevenzione 2014-2018 (Pnp) della riduzione della
prevalenza dei fumatori di almeno il 10% entro il 2018, nonché il
miglioramento o consolidamento della tutela dei non fumatori dal
fumo passivo con I'incremento almeno del 5% dei valori del rispetto
della legge nei luoghi di lavoro.In tal modo anche I'Italia concorrera
alla riduzione di un ulteriore 30% della prevalenza dei fumatori
mondiali entro il 2025, previsto dal Piano d’azione globale per la
prevenzione della malattie croniche dell’Organizzazione mondiale
della sanita.
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In vigore la direttiva Ue sul tabacco
Addio alle sigarette nei pacchetti da dieci

BRUXELLES. Messaggi e immagini espliciti sui rischi legati al
fumo sul 65% della superficie esterna dei pacchetti. Scomparsa
delle confezioni da dieci e delle sigarette aromatizzate. Lo impone
la direttiva Ue sul tabacco che entra in vigore in tutta Europa a
due anni dal’approvazione. Sono infatti scaduti i termini concessi
agli Stati per trasporre la direttiva nel diritto nazionale, ma solo
Germania, Italia, Malta, Portogallo e Slovenia sono pronti. C’¢
inoltre la possibilita d’introdurre i «pacchetti generici».
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Rapporto 2015 Ema, 93 farmaci autorizzati.
Rasi: un anno di transizione

Sono stati 93 i farmaci per uso umano (con 39 nuovi principi attivi) autorizzati dall’Agenzia europea
per i medicinali nel 2015: nel suo rapporto annuale, I'Ema annovera inoltre 14 farmaci per uso
veterinario, con sette sostanze attive. EudraVigilance, il network che contiene i report delle reazioni
avverse ai farmaci autorizzati in tutta I'Unione Europea, ha aggiunto ai suoi archivi oltre 1,2 milioni di
rapporti di effetti avversi, con un aumento dell'8,5% rispetto all'anno precedente e per la maggior parte
provenienti da Paesi non appartenenti allo Spazio economico europeo (See). Di questi, 48 mila
derivano da segnalazioni di pazienti (all'interno del See): un dato in forte crescita (+30%) che I'Ema
giudica molto positivamente, perché indica un‘abitudine sempre piu diffusa, da parte dei pazienti, di
riportare direttamente all'Agenzia gli effetti collaterali subiti.

Nel 2015, le informazioni di prodotto di molti medicinali sono state aggiornate e nuovi dati relativi alla
sicurezza resi disponibili, il che permettera ai medici, nel prescrivere i farmaci, di prendere decisioni
cliniche basate sulle evidenze scientifiche piu recenti. Il rapporto annuale dell'Ema evidenzia inoltre lo
stato dell'arte dei numerosi progetti che I'agenzia ha portato avanti lo scorso anno. Tra i piu importanti
figura il lancio di Prime (Priority medicines), il nuovo schema che si pone l'obiettivo di ottimizzare lo
sviluppo di farmaci prioritari e facilitarne I'accesso da parte dei pazienti. Altre iniziative sono state
orientate alla lotta contro la resistenza agli antibiotici e ad altre minacce alla salute pubblica, come
Ebola. Secondo Guido Rasi, direttore esecutivo dell'Ema, il 2015 (in cui I'Ema ha compiuto i vent'anni
dalla sua istituzione) & stato un anno di transizione, che ha offerto «la possibilita di riflettere con i
partner dell'Unione europea sulle modalita per sostenere e modellare la trasformazione che sta
avvenendo nello sviluppo dei farmaci e nel sistema autorizzativo, con lo scopo ultimo di migliorare la
salute dei cittadini europei».
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ELENA DUSI

ROMA. | batteri diventano sem-
pre piu resistenti ai nostri anti-

biotici. E nel 2050, avverte un

rapporto britannico, le infezioni
per le quali non avremo farmaci
a disposizione potrebbero ucci-
dere 10 milioni di persone: una
ogni tre secondi. Ancora piu del
cancro, per il quale si prevedono
8 milioni di vittime all’anno.

A lanciare l'allarme da Lon-
draéilrapporto Review on Anti-
microbial Resistance, chiesto
dal premier David Cameron a
metadel 2014. Da quandoil pro-
gettoé partito, un milione di per-
sone sono morte per la mancan-
za di un farmaco adatto allaloro
infezione.

Lo studio & stato affidato alla
fondazione Wellcome Trust per
I'aspetto medico e scientifico,
maa coordinare il progettoé sta-
to l'economista Jim O’Neill.
Che, accanto agli allarmi, ha
pensato di inserire possibili mi-
sure finanziarie per affrontare il
problema. «Se non lo faremo en-
treremo in un nuovo Medioevo,
che costera la vita a molti», ha
detto. «Stiamo affrontando un
nemico che diventa sempre piu
potente con un arsenale sempre
piu scarso». La resistenza agli
antibiotici & «una minaccia per
la nostra sicurezza e per la no-
stra economian.

Nel 2050, spiega Lord
O'Neill, si calcolache la resisten-
za agli antibiotici costera al mon-
do 100mila miliardi di dollari

(inclusi i costi indiretti di manca-
taproduttivita dei malati). Lari-
cerca scientifica di base dovreb-
be dunque essere finanziata, e

subito, con 2 miliardi di dollari,
raccolti anche tassando le case
farmaceutiche che non fanno ri-
cerca per sviluppare nuovi far-
maci (idea gia respinta da mol-
te aziende, che I’'hanno definita
«punitiva»). «Chiederd agli altri
ministri di studiare un approc-
cio comune con medici e indu-
strie», ha aggiunto il ministro
dell’Economia inglese, George
Osborne. Per ogni nuovo antibio-
tico scoperto, le case farmaceuti-
che andrebbero premiate con
un miliardo di dollari, suggeri-
sce ancora Lord O’Neill. Incenti-
vi simili faciliteranno la diffusio-
ne di test per capire chi ha effet-
tivamente bisogno di questi far-
maci, riducendo le prescrizioni
improprie per febbri oraffreddo-
ri causati da virus (controi quali
gli antibiotici sono completa-
mente inefficaci). Laddove
un’infezione possa essere com-
battuta con un vaccino, questa
strada dovrebbe poi essere in-
centivata.

L'usodi antibiotici nell’alleva-
mento, secondo il rapporto, do-
vrebbe essere regolamentato,
con il divieto assoluto di usare
per gli animali gli antibiotici de-
finiti «essenziali» per la salute
umana. Spesso infatti questi far-
maci vengono usati piu per far
aumentare il peso di mucche e
maiali che per curarne le malat-
tie. Negli Stati Uniti, il 70% de-
gli antibiotici smerciati & usato
perl'allevamento, e unadelle so-
luzioni suggerite € che sulie eti-
chette della carne venga indica-
ta la quantita di antibiotici som-

ministrata agli animali.

Piu gli antibiotici vengono
usati, piu la selezione genetica
“premia” i batteri capaci di so-
pravvivergli. Dall'altra parte, la
ricerca farmaceutica faticaatro-
vare nuovi prodotti e dagli anni
‘80 a oggi non si é fatto alcun
progresso sostanziale. «Sonode-
cenni che non vediamo una nuo-
va classe di antibiotici», lamen-
ta O’'Neill. «<E compito dei politi-
ci fare qualcosa». Gli antibiotici
sono considerati difficili da svi-
luppare e non particolarmente
redditizi. | ricavi ammontano a
4,7 miliardi di dollari all’anno
nel mondo. L'equivalente, fa no-
tare lo studio, di uno solodei far-
maci anti-cancro piu diffusi.

In un eventuale “nuovo Me-
dioevo” della medicina, ogni pic-
colo intervento chirurgico o la
chemioterapia farebbero ri-
schiare un’infezione letale. «Le
infezioni oggi — ha spiegato Sal-
ly Davies, "medico in capo” del-
la Gran Bretagna — causano il
7% dei decessi. Senza antibioti-
ci, questa percentuale potrebbe
raggiungere il 40%». Le racco-
mandagzioni di un solo paese co-
mela Gran Bretagna difficilmen-
te potranno fare la differenza.
Per questo O’'Neill ha chiesto a
G7, G20 e Nazioni Unite di =agi-
redavvero, gia da quest’annos.
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Allarme superbatteri Kkiller, entro
Il 2050 uccideranno ogni 3
secondi

Serial killer microscopici ma abilissimi, destinati a fare strage di vite umane. I
superbatteri, che 'snobbano' i medicinali come fossero acqua fresca, uccideranno una
persona ogni tre secondi entro il 2050, a meno che il mondo non agisca fin da ora.
Lo sostiene un report britannico che rimbalza sulla stampa globale e fa il punto sulla
resistenza agli antibiotici. Secondo la Review on Antimicrobial Resistence occorre
dunque un intervento rapido: il rapporto stabilisce un piano per evitare il
ritorno ai "secoli bui della medicina", che richiede miliardi di dollari di
investimenti.

Il documento sollecita inoltre una rivoluzione nell'uso degli antibiotici e una
massiccia campagna per educare le persone. Ormai la battaglia contro le infezioni
resistenti ai farmaci suscita allarme negli esperti e nelle autorita sanitarie, tanto che, per
molti scienziati, I'antibioticoresistenza € "un rischio del calibro del terrorismo", ricorda
la Bbc online.

Il problema ¢ che non stiamo sviluppando nuovi antibiotici in numero sufficiente, e
stiamo sprecando quelli che abbiamo. Dall'avvio della Review on Antimicrobial
Resistence, a meta del 2014, oltre un milione di persone sono morte a causa dei super-
bug. Nel frattempo i medici hanno anche scoperto che i batteri in grado di 'scrollarsi di



http://www.adnkronos.com/salute/sanita/2016/05/19/allarme-superbatteri-killer-entro-uccideranno-ogni-secondi_ilt0a4PVF4OM9f53YfTm6O.html

dosso' un farmaco di ultima istanza - la colistina - cosa che ha portato il moltiplicarsi
degli allarmi sulla minaccia di un'era "post-antibiotica".

La revisione non indora certo la pillola: la situazione potra solo peggiorare. Le
stime indicano che 10 milioni di persone saranno destinate a morire ogni
anno per infezioni resistenti ai farmaci entro il 2050, soprattutto in Asia e in
Africa, ma anche nei Paesi occidentali (Ia 'mappa’ delle morti stima 390 mila decessi
I'anno in Europa). Non solo: il costo finanziario della resistenza ai farmaci arrivera a 100
trilioni di dollari a meta di questo secolo.

Cosa fare, allora? Il report raccomanda una campagna globale di sensibilizzazione
urgente e massiccia sui rischi, l'istituzione un Global Innovation Fund da 2 miliardi di
dollari per finanziare la ricerca in fase iniziale; migliorare lI'accesso all'acqua
pulita, ma anche i servizi igienico-sanitari e I'igiene in ospedale per
prevenire la diffusione delle infezioni. E ancora: ridurre 1'abuso di antibiotici in
agricoltura, monitorare la diffusione della resistenza ai farmaci, finanziare con 1 mld di
dollari le aziende per ogni nuovo antibiotico scoperto, ideare incentivi finanziari per
sviluppare nuovi test ed evitare la somministrazione inutile degli antibiotici, promuovere
l'uso di vaccini e alternative a farmaci.

Insomma, € ora di intervenire. Lord Jim O'Neill, I'economista che ha guidato la
revisione, sottolinea I'importanza di "smettere di trattare i nostri antibiotici
come caramelle. Se non risolviamo il problema - ammonisce -andremo
incontro a tempi bui e moltissime persone moriranno". Si tratta di
raccomandazioni "piuttosto impegnative", ammette, ma "se non agiremo non saremo in
grado di risolvere questo problema".
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