RASSEGNA WEB ILGIORNALE.IT Data pubblicazione: 27/08/2016

Qb Jf Evaluation 08/27/2016
cronache

Home Politica Mondo Cronache Blog Economia Sport Cultura Milano LifeStyle Speciali Cucina Video

«avs | "'La bimba ha il torcicollo", ma € un
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tumore al cervello cerca|
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CRISTIANI SOTTO
TIRO
Le hanno diagnosticato un banalissimo torcicollo e invece, quella bimba di appena . 22%
cinque anni che i genitori avevano portato di corsa all’ospedale aveva un tumore al
cervello. E adesso lotta, con tutte le sue forze, all’ospedale Gaslini di Genova. :€4 37/] Vogliamo
li continuare a
La piccola & gia da tempo & ricoverata presso la struttura sanitaria ligure specializzata Raccolti su €20,000 raccontare le
nelle cure di neoplasie e forme tumorali infantili, ma la notizia s’ diffusa - dalla Liguria ’I 3 8 dEmmEitdhe
alla Campania - perché adesso, a quanto riporta il Secolo XIX, € stata avviata un’indagine . .
I . _ . Sostenitori storie dei cristiani
presso il ministero della Salute dopo la denuncia di un avvocato genovese che ha deciso |
di rappresentare la famiglia della piccola. Sostieni SEi® @D M
mondo
La bimba era stata gia visitata mesi fa allospedale San Leonardo di Castellammare di
Stabia, in provincia di Napoli, struttura che & vicinissima al comune di residenza della
famiglia della piccola. | medici che I'avevano visitata le avevano diagnosticato un Editoriali
banalissimo tumore e prescritto qualche antinfiammatorio per calmarne i sintomi. Solo ol e .
. i o «Forza italiani, forza
che la verita era ben diversa, e molto pit inquietante. A .
Renzi», il fondo di
A seguito di visite piu approfondite e accurate, la bambina é risultata affetta da ben altra Sallusti
atologia: un cancro al cervello contro cui bisogna lottare in maniera determinata, decisa . .
P 9 ) ) 9 o L di Alessandro Sallusti
e senza perdere nemmeno un attimo di tempo. Tutta la famiglia s’e stabilita in Liguria,
ora, per seguire la battaglia della piccola e gia si sono scatenate vere e proprie gare di
solidarieta. E adesso saranno gli ispettori del ministero a dover verificare se e quali Editoriali
responsabilita siano da collegare ai sanitari del’ospedale della provincia di Napoli. . .
P 9 P P P La beffa, domenica si
Il caso, se accertate eventuali responsabilita, richiama da vicino un altro dramma che vota per le pI‘OVince
solo un paio di anni fa sconvolse la Capitale quando un 20enne mori a seguito di una abolite
dlag.nom errata perché i medici che lo ebbero in cura individuarono come frattura quello di Salvatore Tramontano
che invece era un tumore osseo.
Tag: tumore diagnosi ospedale sanita L'opinione
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Terapia ormonale sostitutiva combinata: uno studio fa di nuovo
discutere sul rischio di cancro al seno

25 agosto 2016

Uno studio britannico pubblicato di recente ha evidenziato che il rischio di cancro al seno € quasi triplicato nelle donne
che assumono una terapia ormonale sostitutiva combinata (HRT, in Italia conosciuta piu comunemente come TOS).
Questo rischio aumenterebbe ulteriormente nelle donne che fanno uso di questi ormoni da piu di 15 anni.

Tali risultati sono stati pubblicati sulla rivista The British Journal of Cancer. Come espresso chiaramente dalla
International Menopause Society in un comunicato stampa, emesso ieri per la stampa specialistica inglese, questo
studio va ridimensionato per la sua portata statistica e, soprattutto,bisogno distinguere le varie tipologie di TOS.

Si stima che una cinquantenne su 10 che utilizza la terapia ormonale sostitutiva abbia a che fare con i sintomi della
menopausa, tra cui vampate di calore, sudorazioni notturne, insonnia, sbalzi d'umore e stanchezza.

“Il 15-20% delle donne utilizzano le terapie perché hanno forti sintomi e anche forti rischi ma il imanente 80% vengono
seguite per migliorare lo stile di vita ed evitare i fattori di rischio. La menopausa era in passato un evento naturale ma
non lo & pit oggi perché oggi sopravviviamo in maniera elevata alla menopausa. In passato, in cui non c’erano gli
antibiotici, si moriva nel periodo della menopausa a 50-51 anni (oltre una buona fetta che moriva di parto). Oggi
possiamo vivere molto pit a lungo, 35 anni senza ormoni, grazie al miglioramento della qualita di vita in alcuni casi
anche grazie all’'uso della TOS” ha dichiarato ai microfoni di Pharmastar la prof. Rossella Nappi, associato di Clinica
Ostetrica e Ginecologica, Dipartimento di Scienze cliniche-chirurgiche, diagnostiche e pediatriche dell’Universita degli
Studi di Pavia e membro del direttivo della International Menopause Society .

La TOS e efficace, ma controversa, perché studi pubblicati nel 2002 e nel 2003 avevano gia suggerito un collegamento
con il cancro al seno. Quei risultati hanno portato ad un dimezzamento del numero di donne che assumono tale
terapia.

Lo studio in questione & stato condotto presso I'Istituto di Ricerca sul Cancro (ICR) di Londra e ha coinvolto 39 183
donne che sono state monitorate per sei anni.

| dati indicano che il 2% delle donne monitorate per sei anni (n=775) aveva sviluppato cancro al seno; in questo gruppo
coloro che erano in terapia con HRT combinata avevano una probabilita 2,74 volte piu alta di ammalarsi di questo
tumore (95% CI: 2.05-3.65).

Secondo gli autori, questi risultati suggeriscono che il rischio di malattia & stato precedentemente fortemente
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sottovalutato, Altra cosa che emerge dallo studio & che il rischio aumenta con il tempo di utilizzo del’HRT.

Il rischio di cancro al seno aumenta con la durata di utilizzo, le donne che avevano fatto uso di terapia ormonale
sostitutiva combinata per pit di 15 anni, infatti, mostravano una probabilita 3,27 volte piu elevata di sviluppare il cancro
al seno rispetto a chi non ne aveva fatto uso (95% CI: 1.53-6.99).

“Questo articolo™ha spiegato la prof.ssa Nappi- “€ 'ennesima rianalisi di casistiche , condotto su un numero relativo di
pazienti, in cui si dimostra che la TOS in generale, senza fare distinzione tra 'uso di diversi tipi di molecole, comporta
dopo 5 anni un piccolo aumento di rischio di tumore della mammella. Questo collegamento € noto da anni; in
particolare ¢’€ un’associazione ormonale che tende con il tempo, non prima dei 5 anni, a dare un piccolo aumento del
rischio di tumore della mammella. Dobbiamo stare attenti considerando che parliamo di un rischio davvero basso e che
va sempre riferito a un rapporto rischio-beneficio; I'assunzione della TOS &, infatti, accompagnata da numerosi
benefici.”

“La menopausa’— ha sottolineato la prof.ssa Nappi-“ non va trascurata, soprattutto, quando insorge con molto anticipo.
Andare in menopausa 5 anni prima del tempo aumenta la mortalita per tutte le cause (cardiovascolari, degenerative,
osteoporotiche etc.). A volte bastano anche pochi anni di terapia per aiutare la donna in questo passaggio; I'1% delle
donne italiane va in menopausa prima dei 40 anni e il 4% va in menopausa prima dei 45. Diversi dati evidenziano come
andare in menopausa cosi presto comporta circa il doppio della probabilita di morire con anni di anticipo rispetto alla
media della nostra popolazione ( che € di 83-84 anni)”.

L’accompagnamento fatto dal ginecologo nell’entrare nella fase della menopausa & fondamentale per queste donne ed
e fondamentale il trattamento.

Per cinque anni non ci sono rischi con nessuna delle TOS, il minimo aumento si ha dopo i primi 5 anni e solo con
terapie con progestinici sintetici non usati in Italia.

Lo scorso novembre I'lstituto Nazionale inglese di eccellenza per la Salute e cura (Nice), ha cercato di rassicurare le
donne circa la sicurezza del trattamento, che rimpiazza I'impoverimento degli estrogeni e, nella terapia ormonale
sostitutiva combinata, i progestinici alleviando i sintomi.

“E’ vero che I'utilizzo della HRT € una scelta individuale ma & doveroso che le pazienti abbiamo una corretta
informazione in merito” ha sottolineato il prof. Anthony Swerdlow, professore di epidemiologia presso I'lCR, che ha
aggiunto: "Quello che abbiamo scoperto & che i rischi con la terapia ormonale sostitutiva combinata sono piu grandi
rispetto a quanto suggerito dalla maggior parte della letteratura.”

In realta, come evidenziato dalla prof.ssa Nappi: “E’ solo uno il tipo di progestinico che pud causare questo aumento
del rischio e cio¢ il progestinico sintetico. Quest’ultima tipologia di molecole in Italia li abbiamo sempre usati
pochissimo o quasi mai, inoltre, oggi ci sono delle terapie che non contengono il progestinico ma solo estrogeni che da
soli non aumentano il rischio di tumore della mammella”.

Altro importante dato che emerge da questo studio & che in donne che utilizzavano un altro tipo di terapia ormonale
sostitutiva, una variante a base di soli estrogeni, gli scienziati hanno scoperto che non vi era alcun aumento generale
del rischio di cancro al seno (HR=1.00; 95% CI: 0.66—1.54) rispetto alle donne che non avevano mai usato la terapia
ormonale sostitutiva, come anche nelle donne che avevano smesso di assumerla da uno o due anni, a conferma di
risultati di studi precedenti.

“E’ sbagliato parlare di TOS in generale "-ha precisato la prof.ssa Nappi -“perché la TOS & un ventaglio di strategie
terapeutiche possibili che puo includere anche molecole che non contengono il progestinico o utilizzano progestinici
non sintetici che non aumentano il rischio di cancro al seno. | ginecologi in Italia prescrivono: estrogeni naturali per
bocca o per pelle o estradiolo; progestinici non androgenici e, quindi, non sintetici che sono il piu simile possibile al
progesterone naturale e che non sono mai stati usati né in UK e neanche in USA; prodotti come il tibolone che non &
un estrogeno e neanche un progestinico; estrogeni associati ad anti-estrogenici come il bazedoxifene (senza necessita
di utilizzo del progestinico). Noi italiani abbiamo capito con largo anticipo che era molto meglio usare degli ormoni
naturali”.

L’agenzia regolatoria inglese sulla sicurezza dei medicinali (The Medicine and Healthcare Products Regulatory Agency)
ha dichiarato di voler valutare lo studio €, se necessario, fornire informazioni aggiornate ai prescrittori e utilizzatori di
terapia ormonale sostitutiva.

In conclusione, studi passati hanno gia sottolineato il collegamento tra I'utilizzo della terapia ormonale sostitutiva
combinata (usando progestinici sintetici) e 'aumento del rischio di cancro al seno. Da questa nuova analisi emerge un
aumento del rischio pari o superiore alle 2,7 volte in base agli anni di utilizzo di tale trattamento. Come sottolineato
dalla prof.ssa Nappi ai nostri microfoni ma anche da un comunicato stampa appena emesso dall’ International
Menopause Society: “€ necessario analizzare bene questi dati in quanto I'analisi & stata effettuata senza distinguere
tra diverse terapie. Inoltre, & doveroso tranquillizzare le pazienti italiane perché nel nostro Paese vengono prescritti
solo terapie sicure e monitorate accuratamente dai ginecologi”.

Emilia Vaccaro
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Una delle principali emitten-
ti tv britanniche, la Itv, ha in-
terrotto le trasmissioni ieri
mattina per un'ora nella spe-
ranza che i suoi telespettato-
ri approfittino della pausa
imprevista per fare un po’ di
sport.

L’iniziativa coincide con
la giornata dello sport, bat-
tezzata «I Am Team GBy,
organizzata per festeggiare
il rientro in patria della
squadra olimpica britanni-
ca e promossa dalla stessa
Itv in collaborazione con la
National Lottery, I'’Associa-
zione olimpica britannica e
Uk Sport. Nell’ambito di
questo evento, ieri 'ingres-
so a molte palestre nel Pae-
se era gratuito.

Molti telespettatori han-
no accolto positivamente
I'interruzione temporanea
delle trasmissioni postando
sui social media le attivita
sportive che hanno scelto di
fare durante la pausa. Ma al-
tri si sono rifiutati di alzarsi
dalle loro poltrone e hanno
deriso Pemittente: un utente
ha seritto che lo schermo
bianco é stato il migliore in-
trattenimento televisivo che
abbia mai visto sulla Ity,
mentre un altro ha seritto
che il suo pollice ha fatto un
buon allenamento sul teleco-
mando vedendosi costretto
a fare zapping sugli altri ca-
nali del televisore.
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Staminali per riparare il cuore. L'impresa e piu
difficile del previsto

Una sperimentazione ha valutato I'efficacia della somministrazione endovena di
staminali mesenchimali nel trattamento di malattie cardiache come lo scompenso.
| risultati per ora sono dubbi

L’idea e di quelle che potrebbero rivoluzionare il trattamento delle malattie cardiache: usare le cellule staminali per
riparare il cuore nei casi in cui sia stato danneggiato da un infarto o quando ha perso le sue caratteristiche strutturali e

funzionali, come nello scompenso.

Tuttavia, questo cavallo su cui la cardiologia ha puntato da tempo ha finora prodotto risultati altalenanti; migliori nel
caso delle cardiopatie ischemiche peggiori in quelle non ischemiche.

La conferma che il trapianto di staminali sia un campo che merita ulteriori indagini, ma che ancora fatica a produrre
risultati concreti arriva ora da uno studio presentato al congresso della European Society of Cardiology che ha testato la
tecnica in pazienti con cardiomiopatie non ischemiche, variando inoltre un aspetto tecnico non irrilevante rispetto alla
gran parte degli esperimenti condotti finora. La maggior parte dei test fino a oggi hanno previsto il rilascio delle cellule
staminali direttamente nel cuore; in questo caso ¢ stato usata una semplice iniezione endovena.

Per I’esperimento, condotto su dieci persone confrontate con altrettante che non hanno ricevuto il trattamento, sono
state usate cellule staminali mesenchimali fatte moltiplicare in un ambiente con ridotte quantita di ossigeno (sono
definite itMSCs “ischemia tolerant” mesenchymal stem cells).

«La premessa ¢ che le cellule staminali possono avere proprieta di modulazione del sistema immunitario che vengono
esaltate se coltivate in condizioni di ipossia», ha spiegato il principale autore dello studio, Javed Butler della Stony
Brook University (Usa). «In teoria, tutti gli studi precedenti di terapia con cellule staminali per I'insufficienza cardiaca
si sono concentrati sul concetto che le cellule devono essere iniettate direttamente nel cuore per innescare una nuova
crescita, ma se le cellule staminali hanno proprieta anti-infiammatorie, il rilascio direttamente nel cuore pud non essere

necessario per la riparare e stimolare il miocardio».
Dunque i ricercatori hanno optato per I’infusione endovena.

La somministrazione si & dimostrata sicura. E risultata perd dubbia I’efficacia: gli indicatori che misurano il
rimodernamento cardiaco, il processo che il cuore mette in atto per sopperire ai deficit causati dalla cardiopatia, sono
risultati sovrapponibili tra i due gruppi a tre mesi dal trattamento.




| pazienti che hanno ricevuto le staminali hanno perd mostrato miglioramenti nel benessere generale e nella capacita di
svolgere azioni quotidiane come camminare (che sono assunti come indicatori della funzionalita cardiaca). Inoltre
mostravano dei cambiamenti in alcune cellule infiammatorie «e ci0 supporta il meccanismo immunomodulatorio e

antinfiammatorio delle cellule staminali», dice ancora Butler.

«Per quel che ne sappiamo, questa é la prima esperienza con itMSCs somministrate per via endovenosa nei pazienti

con qualsiasi tipo di cardiomiopatia cronica. Ci sarebbe bisogno di altri studi per capire se pit somministrazioni sono in
grado di produrre effetti immunomodulatori piu sostenuti e, quindi, forse agevolare il miglioramento della struttura e
della funzione ventricolare sinistra. E in tal modo produrre risultati clinici», conclude.
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, ultima, per ora, delle grandi rivoluzioni
in biologia permette di modificare le
sequenze di Dna di un genoma ed é co-
noscmta dall oplmone pubbhca con la
metafora della correzione di bozze {(ge-
u nome editing). Benché le conoscenze al
riguardo nsalgano alla fine degli anni

Ottanta, é da un decennio che si stanno accumulando,
su modelli animali e cellulari, evidenze della fattlblhta
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striali a quelli di terapia medica. Quest'ultimo é I'aspetto
che pil interessa il grande pubblico, anche se I'uso di
queste tecniche in vari tipi di biotecnologie é gia molto
avanzato senza che cid abbia suscitato grandi allarm1 o
dibattiti. Si pensi alle applicazioni in biotecnologie b

che (industriali) in campo energetico per la produzmne
su larga scala di carburanti ecologici sfruttando il meta-
bolismo di microbi ingegnerizzati per la fermentazione
di risorse rinnovabili; Ia produzione di solventi per la de-
gradazione della cellulosa alterando il genoma di Clo-
stridium cellulolyticum; la produzione di molecole di
interesse per la chimica alimentare o per la cosmetica,
per non dire della produzione di nuovi antibiotici alte-
rando il genoma di Streptomyces albus; o biotecnologie

verdi (in agricoltura) o blu (organismi acquatici) o grigie
(ambientali, rimozione di inquinanti, conservazione di
ecosistemi).

Dunque deve essere ben chiaro che il genome editing
é g1a in uso per attivare o reprimere la trascrizione di ge-
ni di interesse, per la produzione su larga scala di nuove
molecole ad azione antivirale, antimicrobica, per loca-
lizzare sonde fluorescenti capaci di marcare specifiche
regioni del Dna ritenute di interesse nello sviluppo dei
tumori. Anche la creazione di circuiterie geniche capaci
di controllare caratteri genetici complessi ¢ gia iniziata
sumodelli cellulari e animali. Certamente questo é il pit1
ambizioso degli obiettivi del genome editing e non ap-
pena avremo risultati solidi al riguardo si spalancheran-
no le porte dell'Accademia svedese delle scienze per il
premio Nobel per la fisiologia o la medicina alle due ve-
stali della tecnica, Jennifer Doudna ed Emmanuelle
Charpentier.

Queste sono le informazioni utili a definire corretta-
mente il contorno dell'impiego della tecnica Crispr-Cas
(Crispr-Casg é la variante del sistema pil: famosa), ove
Crispr sta per Clustered Regularly Interspaced Short Pa-
lindromic Repeats, brevi (30-45) sequenze di basi del
Dna di origine batterica separate tra loro da pressoché
identiche sequenze ripetitive di Dna della stessa lun-

www.datastampa.it
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ghezza. In prossimita delle sequenze Crispr vi sono se-
quenze di Dna che codificano per delle proteine enzima-
tiche chiamate Cas (Crispr-associated) capaci di tagliare
il Dna. I sistema Crispr-Cas taglia in modo specifico una
determinata sequenza di Dna a partire da una molecola
di Rna che fa da guida: in natura il sistema € una affasci-
nante difesa immunitaria adattativa dei batteri per di-
fendersi dall'attacco dei virus. E un sistema «semplice» e
«non costoso» (alla portata di ogni laboratorio) per mo-
dificare, come sopra ricordato, in maniera sito-speciﬁca
il Dna di qualswogha cellula, vegetale e animale, cosi da
eliminare, aggiungere o sostituire sequenze di Dna (nel
caso pitt semplice un gene) legate alla espress1one di
tratti di interesse genetico (economico), in agricoltura
come in produzioni biotecnologiche, in medicina veteri-
naria {crescere organi umani in maiaii, ad esempio) co-
me in quella umana.

E bene precisare che, al di 1a delle dichiarazioni, in
particolare di gruppi cinesi, su applicazioni in embrioni
umani (come quella di Yong Fan, della Universit medi-
ca di Guangzhou, che dice di aver mutato dei geni in em-
brioni cosi da renderli resistenti alla infezione da Hiv),
cio che & noto sono applicazioni tutte limitate a modelli
animali, o cellulari, di patologie umane quali emofilia,
adenocarcinoma polmonare, sarcoma di Ewing, rabdo-
miosarcoma alveclare, distrofia miotonica, leucemia
mieloide acuta, morbo di Huntington, atassia di Frie-
dreich, per ricordarne alcune. Unica sperimentazione
che coinvolge pazienti ¢ la terapia di fase I iniziata il 6
luglio di quest’anno dalloncologo Lu You dell'Universita
cinese di Sichuan presso I'ospedale di Chengdu su dieci
pazienti affetti da tumore polmonare con I'infusione di
linfociti T Crispr-Casg mutati.

Se oggi la tecnica é impiegata per studi del genoma le-
gati all'azione di farmaci o per generare modelli animali
di patologie umane utili in ricerca o per lo studio della
progressione dei tumori, nell'immaginario collettivo
prevale una informazione che alimenta I'idea di inter-
venti sul genoma umano per aumentare la longevité,
migliorare le prestazioni fisiche e mtellettlve, magari an-
che ridurre gli istinti di sopraffazione e i comportamenti
moralmente n negativi della nostra specie: tutto ci0 ¢ fan-
tascienza o materia per dibattiti sul post-umano.

Un esempio virtuoso su come dovremmo procedere
viene ancora una volta dalla Gran Bretagna per dirci co-
me una vera democrazia debba muoversi nell'era delle
scienze della vita: dapprima informare i propri cittadini
con campagne di alfabetizzazione capillare sulle poss1—
bilita offerte dalla nuova tecnica, chiedere quali siano i

loro convincimenti e poi elaborare norme rispettose
chiamando filosofi, giurjsti, ps1colog1, economisti a da-
re il proprio contn'buto E quanto é stato fatto dall'autori-
ta britannica, Hfea (Human Fertilisation and Embryolo-
gy Authority), che & quindi stata in grado di rispondere
positivamente a una richiesta specifica di modificazione
di geni legau' allo svﬂuppo embrionale precoce (preim-
pianto, sino ai 14 giomni di sviluppo nell'uomo) avanzata
da una ricercatrice dell'istituto Francis Crick di Londra,
Kathy Niakan, per sviluppare ricerche capaci di chiarire
le ragioni delle perdite preimpianto degli embrioni
umani, che sono la stragrande maggioranza degli em-
brioni concepiti (circa il 60%). Tutto cid¢ impiegando la
tecnica Crispr-Casg su embrioni umani donati alla ricer-
ca da genitori con senso di responsabilita sulla loro sor-
te: non abbandonati nelle cliniche del freddo e destinati
aessere distrutti,

Per raffreddare I'immaginazione collettiva bisogna
precisare che ad oggi la tecnica si é rivelata per le sue po-
tenzialita, anche se ancora non la controlliamo con la
necessaria sicurezza del bisturi genetico: per migliorare
I'identificazione dei siti bersaglio (i geni coinvolti nelle
malattie, ad esempio) e l'efficienza delle modificazioni
indotte sul Dna (ad oggi bassissima) dovremo attendere

i risultati promessi dalla medicina di precisione e dai
progetti di sequenziamento di centinaia di migliaia di
individui. Inoltre, la quasi totalita delle caratteristiche
genetiche (le malattie, per non dire dei comportamenti)
sono determinate da una moltitudine di geni (molti an-
cora non noti) che si dovrebbero simultaneamente cor-
reggere per ottenere modificazioni, guarigioni. E dove-

roso contribuire a2 guesta ricerca per renderla canace di
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eliminare dal genoma umano (di tuttl non solo da quel-
lo dei possessori di carta di credito) tratti genetici causa-
tivi di malattie (sofferenza ed esclusione sociale) che po-
tremo debellare: certo, questo scenario é oggi un sogno,
ma come lo é la proiezione del bambino disegnato, dal
cattivo scienziato al soldo della multinazionale, con ca-
ratteristiche meravigliose a volonta dei genitori.
Laricerca sta muovendosi a passi da gigante per trova-
re il modo di minimizzare i taglia-e-cuci fuori bersaglio
(le interazioni non specifiche con la catena del Dna) da
parte degli enzimi Cas e per massimizzarne la precisione
di riconoscimento del bersaglio (un fiorire di brevetti, e
battaglie legali, per la biobased economy). Come tutte le
rivoluzioni porta con sé paure (dei cittadini non infor-
mati correttamente), battaglie legali (sui brevetti), inve-
stimenti economici (Apple, Google, Microsoft, Faceti-
me, Fondazione Gates e ultimo arrivato il principale
sponsor del prossimo mega-evento legato a queste te-
matiche, la Volkswagen Foundation: Genome Editing

far Cone and Call Thorany all’'Harrenhancoen Svmno-
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sium di Hannover il 3 e 4 novembre; la citta dove Emma-
nuelle Charpentier ha ottenuto nel 2013 la posizione di
professore) e applicazioni innovative. Applicazioni do-
verose da parte del governo pubblico della scienza, an-
chesei mQthlh futuri c\nlnnm nelle hlnfpmnlmnp TOS-

se (medlche) vedono laccettazmne dell’ oplmone pub-
blica farsi guardinga.

E evidente che il potenziale uso per Yediting del geno-
ma umano o per quello di genomi cruciali al manteni-
mento di interi ecosistemi costituisce una grande sfida
intellettuale per i dubbi e le preoccupazioni di natura
etica, tutti aspetti che debbono essere valutati per tem-
po, ben pnma che sia possibile la loro applicazione di-
retta. E cosi che la Fondazione Umberto Veronesi sta ela-
borando un documento al riguardo ove vengono pre-
sentate le molteplici questioni bioetiche da affrontare:
laliceitai in sé del]’mtervento sul genoma umano, soprat-
tutto se i risultati fossero ereditabili dalle g%ﬂcxauum
successive; il grado di sicurezza da ritenere accettabile a
fronte di potenziali benefici; la tipologia di caratteri ge-
netici su cui sarebbe lecito intervenire, se solo sui tratti
chiaramente patologici o anche su caratteristiche gene-
tiche semplicemente «non desiderabili» e/o su miglio-
ramenti netti di capacita e funzioni umane sino ad arri-
vare all'inserimento di capacita e funzioni del tutto nuo-
ve, magari mutuate dal mondo animale; i limiti alla 1i-
berta di ricerca scientifica (capire lo sviluppo
embrionale, per esempio come le pinne del pesciolino
zebra possano trasformarsi in arti terrestri attraverso
una modifica genetica, tema oggetto di una recente pub-
blicazione su «Nature») e 1a necessita di una condivisio-
ne internazionale delle regole, anche solo pensando al
possibile ruolo svolto dai biohackers (non solo con le
applicazioni attuali, per dare nuovi sapori alla birra, ma
anche con la proposta di ricreare dei mammuth).

Inoltre bisogna discutere delle prossime rivoluzioni
gia annunciate. Non pil la correzione di bozze, ma la
scrittura ex novo di un genoma urmano sintetico e la rivo-
luzione delle rivoluzioni: la modificazione del codice ge-
netico; passando da un codice universale (di tutta la vita
come é conosciuta sul pianeta Terra; fatto questo dotato
di estrema spiritualita) a 64 codoni siamo gia («Scien-
ce», 19 agosto scorso) a un codice artificiale a 57 codoni
con le porte spalancate su applicazioni il cui limite pare
essere solo la fantasia e la creativita dei biologi.
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di DONATELLA
DI CESARE
se la vecchiaia e la rorte non fos-
sero un dato eterno e intangibile?
Se ci fossimo fin qui sbagliati? Se
si trattasse invece di patologie,
che rappresentano percio una sfi-
da per la medicina? Ne sono convinti gli
esponenti del transumanismo, una nuova
corrente di pensiero che si é affermata ne-
gli Stati Uniti, una vera e propria ideologia,
sostenuta anche dai giganti del web e dota-
ta percid di potenti mezzi. Basti ricordare il
piu grande centro di ricerca transumani-
sta: la Singularity University, fondata nel
2008 nella Silicon Valley e finanziata da
Google.

In una sorta di manifesto, pubblicato
anche in rete nel marzo del 2003, Max Mo-
re, una delle voci pii1 autorevoli del movi-
mento, ha scritto: «Noi mettiamo in que-
stione il carattere inevitabile della vecchia-
ia e della morte; cerchiamo di migliorare
progressivamente le nostre capacita intel-
lettuali e fisiche, sviluppandole anche sul
piano emozionale. Vediamo 'umaniti co-
me una fase di transizione nello sviluppo
evolutivo». Non ¢ solo fantascienza. Lo di-
mostrano anzitutto i progressi formidabili
delle biotecnologie, non lontano, ormai,
dalla capacita di modificare il patrimonio
genetico degli individui grazie al sisterna
detto Crispr-Casg che consente il copia-in-
colla di sequenze del Dna. Qualcuno ha gia
parlato di «magazzino dei bambini». Sara
possibile, un giorno, scegliere alcuni tratti
di chi verra al mondo, taglia, forza fisica,
colore degli occhi? O aimeno potenziarli? E
fino a che punto sara lecito I'intervento sul-
I'essere umano?

Al «miglioramento» dell'umanita, inte-
$0 come potenziamento, mira il transuma-
nismo, che si spinge alla frontiera ultima,

non solo della scienza, ma anche dell’etica
e della politica. I transumanisti sostengo-
no il ricorso alle nuove tecnologie, 1'uso
esteso di cellule staminali, 1a clonazione ri-
produttiva, I'ibridazione uomo/macchina,
Iingegneria genetica, I'editing del genoma
e tutte le manipolazioni che potrebbero
modificare definitivamente la nostra spe-
cie, migliorando la condizione umana. Ri-
vendicano la «libertd morfologica, il di-
ritto di modificare e migliorare il proprio
corpo e la propria mente. Senza limiti, sen-
za tabii, senza scrupoli. Nick Bostrom, filo-
sofo svedese transumanista, che lavora al-
I'Universita di Oxford, ha interpretato cosi
il passaggio auspicato: «Usciremo dall’in-
fanzia dell'umanita per entrare nell'era po-
stumana».

La medicina, almeno fin dall'antichita
greca, ha sempre seguito un modello tera-
peutico: quello di curare la malattia, di ri-
pristinare l'equilibrio. Per i transumanisti
questo modello é obsoleto e superato. La
medicina ¢ chiamata a rispondere a un
modello «superiore» e deve, quindi, non
solo riparare, ma anche migliorare e po-
tenziare l'essere umano. A richiederlo so-
no ormai le nuove tecnologie che vengono
di solito indicate con I'acronimo Nbic: na-
notecnologie, biotecnologie, informatica
(Big Data, internet degli oggetti), cognitivi-
smo (intelligenza artificiale e robotica). Le
novita radicali introdotte in questi ambiti
muteranno nei prossimi quarant’anni la
medicina segnando uno scarto decisivo ri-
spetto ai quattromila anni precedenti. 11
concetto di improvement, di «migliora-
mentow, su cui insiste, ad esempio, il filo-
sofo americano Allen Buchanan nel suo li-
bro pil recente Better than Human
(Oxford University Press, 2011) ¢ dunque
un vero e proprio punto di svolta.

Daltronde i transumanisti hanno gioco
facile nel mostrare che la linea che separe-
rebbe I'intervento terapeutico da quello
migliorativo & cancellata gii da tempo. Che
dire di tutta la chirurgia estetica? Non si
opera forse per migliorare? La bruttezza,
ammesso che sia tale, non é certo una
«malattia». Lo stesso vale anche per i vac-
cini e per diverse forme della geriatria.

Sara opportuno illustrare questo pro-
blema attraverso due esempi a cui spesso
ricorrono i transumanisti. Il primo riguar-
da due uomini la cui altezza non raggiunge

il metro e 45, il primo per via di una malat-
tia che lo ha colpito nell'infanzia, il secon-
do perché viene da genitori di bassa statu-
ra. Perché si dovrebbe intervenire solo sul
primo, dato che soffrono entrambi di un
medesimo disagio in una societa che pre-
mia l'altezza? Qual ¢ il criterio etico per di-
stinguere tra un panismo patologico e un
nanismo «normale»? Un altro esempio
rende bene I'idea dell'ibridazione uomo/

macchina. Una ditta tedesca ha inventato
un microchip che, una volta impiantato, &
in grado di restituire in gran parte la vistaa
coloro che soffrono di retinite pigmenta-
ria, una malattia genetica degenerativa. 11
chip converte la luce in segnali elettrici che
vengono inviati al nervo ottico. Non ¢ solo
un intervento terapeutico, ma anche mi-
gliorativo. Se un giorno la chirurgia geneti-
ca ci dira che é possibile, gia nellembrio-
ne, riparare, con un copia incolla, un gene
difettoso della vista o di altri organi, quale
risposta daremo?

Si put intuire che il transumanismo su-
sciti dibattiti appassionati e incontri, negli
Stati Uniti, un grande successo. A parte ra-
re eccezioni, 'Europa sembra invece inerte
di fronte alle sfide lanciate dal nuovo pote-
re dell'uvomo sull'uomo. La complessita dei
temi e la rapidita degli sviluppi contribui-
scono alla disattenzione diffusa. Anche
quella del mondo politico, che rischia di
dover deliberare dall'oggi al domani su
questioni molio delicate. Né ha senso ridi-
colizzarne gli effetti. I rischi di una intelli-
genza artificiale che assuma un potere tale
da diventare un Golem incontrollabile so-
no stati denunciati, con una petizione del
2015, da Bill Gates, Stephen Hawking e
Elon Musk, sostenuti da molti scienziati.
Ma che cosa dicono i filosofi? La questione
& chiara: si tratta di rendere pilt umano I'es-
sere umano, oppure di disumanizzarlo ge-
nerando una nuova specie, quella appunto
dei postumani? Al loro interno i transuma-
nisti sono divisi tra coloro che, richiaman-
dosi all'umanismo del passato, vorrebbero
migliorare, senza remore, la specie umana
e coloro che pensano invece a una fabbri-
cazione della postumanita.

Ifilosofi prendono sul serio il transuma-
nismo, non lo considerano una fantasia
perversa. Si possono allora distinguere
due fronti opposti: i bioconservatori e i
bioprogressisti. Al primo appartiene il fa-
moso politologo Francis Fukuyama, che
respinge I'idea prometeica di fabbricare
bambini superiori, corpi senza etd, anime
felici e fa valere il limite naturale che non
deve essere oltrepassato. Proprio questo li-
mite viene invece messo in questione dal
filosofo belga Gilbert Hottois, piu vicino ai
bioprogressisti, sebbene con una posizio-
ne moderata. Estrema é invece quella di
Ray Kurzweil, presidente della University
of Singularity, secondo il quale ci siamo
gia congedati dall'umano e siamo entrati
nell'epoca in cui la singola coscienza é su-
perata da un’intelligenza come quella pre-
figurata da Google.

Mettono in luce le difficolta di entrambi
i fronti Michael Sande], ormai noto anche
in Italia, e Jiirgen Habermas. E stato forse
Sandel a criticare nel modo pill convincen-
te il progetto transumanista, puntando
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'indice contro il concetto di perfezione e
I'eugenismo che puo e deve essere visto in
continuita con quello razzista e nazista:
che sia la volonta dello Stato totalitario o
T'arbitrio dei genitori, in entrambi i casi si
tratta il nascituro come un oggetto, anzi
come una merce. Ma soprattutto Sandel
vede nel transumanismo il passaggio da
un'etica (laica) della gratitudine a un'etica
del controllo assoluto su di sé e sul mondo.
Con lui si é schierato Habermas che ha di-
feso 'autonomia del bambino e, in genere,
della persona che subirebbe le manipola-
zioni. Entrambi hanno sottolineato i pro-
blemi politici e sociali che derivano dalla
possibilita, che solo alcuni avrebbero, di
scegliere ci0 che sarebbe «meglio» geneti-
camente. E si pud aggiungere che lultrali-
beralismo é certo un incentivo, non solo
economico, al progetto transumanista.

1l dibattito e ancora solo all'inizio. Il
transumanismo divide, ma ha il merito di
porre, in forma parossistica, domande che
sono diventate inaggirabili. Occorrera allo-
ra chiedersi che cosa vuol dire «umano» e
che ne sara defla morte in una vita senza fi-
ne. Forse rispondera allimmagine, sugge-
rita da un bjologo, di un pezzo di porcella-
na che va in frantumi inavvertitamente.

‘s¥ @DiDonadice
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di TELMO PIEVANI

’ erano prima di noi, hanno
trasformato chimicamente il
pianeta, senza di loro non po-
tremmo vivere, e tutto lascia
pensare che continueranno a

dominare la Terra anche dopo la nostra di-
partita. Sono i microbi, gli animalculi os-
servati da Antoni van Leeuwenhoek nella
seconda meta del Seicento, minuscoli es-
seri unicellulari auto-replicanti che si
scambiano i geni tra loro e sanno vivere
ovunque, anche nelle condizioni piu
estreme. Se c’e vita su altri corpi del siste-
ma solare, € probabile che abbia le loro
sembianze, non quelle di omini verdi bi-
pedi.

Ora i batteri hanno un nuovo cantore,
che ne illustra abilmente il ruolo evoluzio-
nistico e biochimico globale in I motori
della vita (Bollati Boringhieri). Paul G.
Falkowski, oceanografo e biofisico della
Rutgers University in New Jersey, ha scrit-
to articoli fondamentali sul fitoplancton,
sui cicli biogeochimici della Terra e sul
ruolo centrale svolto in essi dalle compli-
cate (non perfette, ma funzionanti) nano-
macchine biologiche inventate dai mi-
crorganismi e poi ereditate da piante e
animali. L'ubiquita dei microbi é nota:
gran parte della biodiversita terrestre at-
tuale € costituita da batteri e tutta la vita
sul nostro pianeta discende da un comune
progenitore microbico, vissuto almeno
3,75 miliardi di anni fa. Quindi per I'85%
della sua durata I'evoluzione biologica sul-
la Terra ha visto soltanto microbi. Ma il no-
stro debito va ben oltre il fatto che ci ab-
biano preceduti. Intorno a 2,4 miliardi di
anni fa, i cianobatteri impararono a con-
vertire I'energia solare in composti organi-
ci (le piante terrestri lo fanno «soltanto»
da 450 milioni di anni). Attraverso la foto-
sintesi ossigenica, energia luminosa ven-
ne usata per scindere I'acqua, ricavando
idrogeno e assorbendo anidride carbonica
per produrre materia organica, rilascian-
do come scarto l'ossigeno. Come effetto
collaterale contingente, in atmosfera co-

mincid a diffondersi un gas prima assente,
assai reattivo, che favorisce la combustio-
ne. Per noi ossigeno significa vita, ma non
fu sempre cosiL

L’evento innesco una rivoluzione: il
Grande Evento Ossidativo. In centinaia di
milioni di anni 'atmosfera si riempi di os-
sigeno, fino a quel 21% che é stabile (per
nostra fortuna) da 800 mila anni almeno.
Si formo la fascia di ozono che ci protegge
dai raggi ultravioletti. 11 pianeta subi un
raffreddamento drammatico, a causa della
riduzione del metano atmosferico, tra-
sformandosi in una grande palla di neve.
Le forme di vita che fino ad allora avevano
proliferato in condizioni anossiche furono
spazzate via, perché per molte di loro I'os-
sigeno era un veleno, e i pochi sopravvis-
suti furono relegati in nicchie marginali
(oggi li troviamo, per esempio, nell'inte-
stino dei ruminanti). Invece altri microbi,
e poi gli animali, tutto quell’'ossigeno im-
pararono a respirarlo, rilasciando come
scarto acqua e anidride carbonica che vie-
ne riassorbita da fitoplancton e piante. In
questo grande intreccio di cicli di regola-
zione biogeochimici, i microbi che so-
pravvissero alle oscillazioni climatiche e
poi il fitoplancton crearono le condizioni
che oggi ci mantengono in vita: hanno re-
so la Terra abitabile per noi.

Senza i batteri noi non saremmo qui an-
che per un secondo motivo: le prime cellu-
le eucariotiche nacquero da associazioni
simbiotiche tra microbi, circa due miliardi
di anni fa. Alcuni batteri furono inglobati
da altri batteri, per endosimbiosi, forman-
do cellule piul complesse dotate di nucleo
e organelli interni. In particolare mitocon-
dri e cloroplasti, i generatori di energia
delle cellule animali e vegetali, sono ex
batteri ingeriti e mantenuti come sim-
bionti, tanto che conservano il loro Dna
originale. Fu un primo esempio di coope-
razione tra cellule che poi avra successo e
si ripetera nell'evoluzione dando origine
prima a colonie pluricellulari e poi, 600
milioni di anni fa (quando le concentra-
zioni di ossigeno raggiunsero livelli suffi-
cienti), ad assemblaggi organizzati di cel-
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lule eucariotiche diversificate, cioé gli ani-
mali come noi. '

Cosl ancor oggi conviviamo con i batte-
r, in bilico tra collaborazione e belligeran-
za. Ne portiamo miliardi sulla pelle e in
bocca. Il nostro intestino contiene uno zoo
di batteri, acquisito dopo l1a nascita e unico
per ciascun individuo. Essendo la natura
sempre ambivalente, alcuni ci fanno vive-
re, altri ci infettano e ci fanno ammalare,
altri ancora iniziano innocui, ma poi di-
ventano patogeni. Insomma, non siamo
soli nemmeno nel nostro corpo.
Falkowski mostra come i batteri possano
essere considerati organismi «sociali»,
perché vivono sempre in affollati consorzi
metabolici in cui gli uni utilizzano gli ele-
menti di scarto degli altri.

Leggendo questa epopea evoluzionisti-
ca microscopica impariamo a guardare il
mondo dal punto di vista di un microbo,
comprendendo le sue esigenze e preferen-
ze, che poi sono inconsapevoli strategie
adattative di grande flessibilita e rapidita.
Anche se cio ferisce il nostro antropocen-
trismo (ma anche animalocentrismo), ci
accorgiamo di una grande asimmetria tra
noi e i batteri: senza la loro imponente
biomassa noi non potremmo esistere; al
contrario loro non hanno alcun bisogno
della presenza di assemblee chiassose di
tipi cellulari, tessuti e organi diversi quali
siamo noi.

La nostra dipendenza dai batteri, che
spesso ignoriamo solo perché sfuggono al
nostro universo percettivo, si misura an-
che dal fatto che eliminano le sostanze di
scarto prodotte sempre pil1 in eccesso dal-
le attivita umane. Nei loro confronti, se-
condo Falkowski, siamo una specie al con-
tempo potente e fragile: abbiamo impara-
to a tenerli a bada con gli antibiotici, ma
loro mutano velocissimi e diventano resi-
stenti. Grazie a forbici molecolari sempre
piu precise (che gli scienziati hanno copia-
to proprio dalle difese immunitarie dei
batteri) I'ingegneria genetica sta entrando
in una fase nuova. Alcuni biotecnologi
progettano di fabbricare nei prossimi anni
i primi microbi sintetici, dotati di un ge-
noma minimo sintetizzato in laboratorio e
opportunamente potenziato per svolgere
compiti a noi utili. Falkowski é critico ver-
50 questi suoi colleghi che definisce «ma-
neggioni», perché ritiene che stiano alte-
rando sistemi che ancora non conosciamo
abbastanza: é troppo alto il rischio che un
batterio sintetico evolva e sfugga al con-
trollo del suo creatore. Ce lo insegnano tre
miliardi di anni di storia dei microbi.
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