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ostop allasomministra-

zionedicure comeil

metodo Stamina, prive di

fondamento scientifico,
non e contrarioallaConvenzione
europeadei diritti dell'uomo.La
decisione del ministero della
Salute dibloccare l'utilizzo di
questo metodo, anche in presen-
zadiunasentenza che lautorizza,
raggiunge un giusto equilibriotra
interesse individuale e della
collettivita ed & unamisura pro-
porzionata. Nessuna violazione
della Convenzione, quindi,anche
perché gliStatigodono diun
ampio margine di apprezzamen-
tonel vietarel’accesso acure
compassionevoli, sulle quali
manca certezza scientifica, verso
persone affette da patologie
gravi.E la Corte europea dei diritti
dell'uomo ad affermarlo, con una
decisione del 23 giugno scorso
(ricorsos2511/14),inbase alla
quale sono staterespinte le azioni
dialcuniricorrentiche sostene-
vano laviolazione, daparte del-
I'Ttalia, degli articoli 2 (diritto alla
vita) e 6 (equo processo) della
Convenzione.

Questiifatti. I genitoridiuna
bambina affetta dauna grave
malattianeurodegenerativaa
progressione rapidaavevano

chiesto diaccederealmetodo
noto come Stamina. Nel 20121l
Tribunale diFirenze, enel 2013
quellodiLivorno, avevano dato il
vialibera ordinando all’'ospedale
diBresciadiprocedere secondo
ilmetodo Stamina, anche per
lassenza diterapie alternative.
I’ospedale aveva fatto appello,
maigiudiciavevano ordinatole
perfusioni. Il ministero della
Salute, intanto, avevanominato
un comitato scientifico cheaveva
datoun parere negativosul
metodo.

Erano cosiscattatiricorsi,
sentenze di segno opposto e anche
azionipenaliconl'impossibilita di
proseguire lesomministrazioni.

Iricorrenti sostenevano che,
conidiversiprovvedimenti,
I'Ttalia avrebbe violato'articolo 2
della Convenzione, non avendo
adottato tutte le misure necessarie
per proteggere il dirittodella
propriafigliaalla vita. Inoltre, la
mancata esecuzione dellapro-
nunciadel 2013 avrebbe determi-
natouna violazione dell’articolo 6.

Letesinon sonostate condivise
dallaCorteeuropea,laquale ha
analizzatoil caso sotto il profilo
dell’articolo 8, cheassicurail
diritto al rispetto della vita familia-
re e privata. Quest’ultimo profilo

copre anche 'autonomia persona-
leelaqualitiadellavita. Evero—-
osservalaCorte europea-che
I'impossibilita diaccedere alla
terapia Stamina puo costituire
un’ingerenzanel diritto allavita
privata, cosicome unaviolazione
dell’obbligo positivodello Statodi
rispettare tale diritto,maleautori-
tanazionalidevono raggiungere
un giustoequilibrio trainteresse
individuale del ricorrente e inte-
resse pubblico dellacollettivita. E,
con quest’obiettivo, nel caso di
somministrazionedicure com-
passionevoli, gli Stati godonodiun
ampio margine diapprezzamento,
chepuo essereesercitato anche in
presenzadiunasentenza.

Lasceltadelministero della
Salute dibloccare itrattamenti
none, perigiudici di Strasburgo,
arbitraria, tanto pili che ilmondo
scientificoavevaavanzato dubbi
sul sistema, che mancavano
condizioniditrasparenzaedi
sicurezzaper lasalute pubblicae
cheeraincorsoun’indagine
penale.Inoltre, nonspettaaun
tribunale internazionale sostituir-
sialle autorita nazionali «per
determinare ilivelli dirischio
accettabiliperipazienti». Conla
conseguenza cheilricorsoé stato
dichiarato irricevibile.
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» CHIARA DAINA

ettantanovemilaeurol’annoperuninibitore
S controlaleucemia mieloide cronica positiva al cromo-

soma Philadelphia. Daun minimo di otto a un massimo
dil6fiale datremilaeurol’'una peril trattamento dellinfoma
di Hodgkin recidivato. Oltre mille euro la settimana per un
farmaco anti-fungino impiegato nei pazienti immunode-
pressidopochemiootrapiantodimidollo.Sonolespeseextra
che un ospedale deve sostenere per salvare la vita dei bam-
bini. Perchéil Ssnnonrimborsaqueifarmaci. Accade almeno
tre volte al mese in un reparto di oncologia pediatrica. La
colpaé delle case farmaceutiche che testanola maggior parte
dellemolecole solo sugli adulti. Il business sui minori (affetti
pitraramente da malattie gravi) & di poco interesse. E cosi i
medici siassumono laresponsabilita di prescrivere il farma-
cofuoridalleindicazionid’usoautorizzate,aunragazzodilé
anni che se fosse maggiorenne avrebbe la dose pagata dallo
Stato. In particolare, 'associazione italiana di ematoncolo-
gia pediatrica si batte per la sperimentazione delle cure in-
novative dei tumori infantili. Meno del 10% dei bambini con
recidiva multipla di malattia ha accesso a nuovi farmaci.
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PIU I GIOVANI guardano
programmi o ricevono
spot su smartphone e
tablet riguardanti gli al-
colici, tanto piu tendono
a consumarne. Limitare
IPaccesso alla televisione
potrebbe quindi essere
un’arma efficace: e il
consiglio che viene da
una ricerca condotta alla
Scuola di Salute Pubbli-
ca dell’Universita di Bo-
ston sulle abitudini di

un migliaio di giovani tra
i13 ei 20 anni, apparsa
sul “Journal of Studies
on Alcohol and Drugs”.
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EUROPEI TRA | PIU SCETTICI SUI VACCINI, FRANCESI IN TESTA

Su scala globale 12% della popolazione li considera non sicuri

(ANSA) - ROMA, 09 SET - Europei campioni di scetticismo in quanto alla sicurezza dei vaccini; i
piu scettici in assoluto sono i francesi, il 41% dei quali li ritiene non sicuri. Lo rivela una indagine
su scala globale condottta da esperti del Vaccine Confidence Project presso la London School
of Hygiene & Tropical Medicine, insieme con colleghi dell'lmperial College di Londra e della
National University of Singapore. L'indagine ha coinvolto 66.000 persone in 67 paesi, intervistati
su come considerano i vaccini, se importanti, sicuri, efficaci e compatibili con la loro fede
religiosa. Nella top ten degli scettici si collocano vari altri stati europei oltre la Francia: Bosnia e
Erzegovina, Russia, Ucraina, Grecia, Armenia, Slovenia. Secondo quanto riferito sulla rivista
EBioMedicine, a livello globale vi &€ mediamente un 12% di individui scettici circa la sicurezza
dei vaccini, una 'posizione sconsiderata’ che alimenta i non pochi casi di focolai di malattie
prevenibili col vaccino come il morbillo, sottolineano gli autori dell'indagine.
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Il Pilano nazionale cronicita verso il
traguardo. Botti (Salute): «Dal Pon
europeo fondi per circa 50 milioni»

Barbara Gobbi

«Circa un milione a Regione per il supporto concreto agli ambiti progettuali, piu le
risorse attese da un Pon europeo per l'investimento massiccio sulle tecnologie
necessarie, che auspichiamo potranno portare I'intero ammontare - parlo di cifre
ancora approssimative - sui 50-60 milioni di euro». Il direttore generale della
Programmazione del ministero della Salute Renato Bottifa luce sul tema dei
finanziamenti per il Piano nazionale cronicita, inviato alla Conferenza Stato-Regioni e
presentato in un convegno promosso dalle presidenti di Fnomceo e Ipasvi, Roberta
Chersevani e Barbara Mangiacavalli. Non a caso. Medici e infermieri sono infatti le
due categorie professionali chiamate in prima linea ad attuare questo documento
programmatico che punta su sfide molteplici: I'integrazione dell'assistenza offerta
dalle diverse professionalita, percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (Pdta)
certi, un’armonica integrazione sociosanitaria, la domiciliarita, la telemedicina e la
messa in rete di sistemi informativi che ancora oggi non sono dialoganti, la
formazione degli operatori e la valorizzazione (enpowerment) del paziente.

Tanti elementi che non sara facile né promuovere nelle diverse realta regionali, né
portare a sistema. Per questo il Piano nazionale cronicita,anticipato a maggio dal
settimanale Il Sole-240re Sanita n. 19/2016 , prevede l'attivazione di una Cabina di
regia nazionale per l'analisi dei risultati, la diffusione delle buone pratiche, la



http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/dal-governo/2016-09-09/il-piano-nazionale-cronicita-il-traguardo-botti-salute-dal-pon-europeo-fondi-intorno-50-milioni-143503.php?uuid=ADmCQnHB

valutazione di modelli innovativi, inclusi i criteri di remunerazione, eventuali modifiche
da apportare in corsa.

«Quella che ci attende é soprattutto una sfida di sistema - avvisa quindi Botti -: i
finaziamenti saranno certo importanti per sostenere singole funzioni, ma molte delle
attivita sono isorisorse. La vera scommessa € l'organizzazione o la riorganizzazione
del lavoro e alcuni degli spunti contenuti nel Piano forniscano anche strumenti per
facilitare la presa in carico. Penso a una maggiore flessibilita, da favorire anche
mettendo a disposizione risorse per chi si voglia cimentare e in nuove attivita: gli
ambulatori dei Mmg, ad esempio, potrebbero diventare siti di erogazione di primo
livello. Il Piano cronicita, insomma, contiene gli spunti per assegnare le risorse in
modo coerente e per definire modalita organizzative e contrattuali stimolanti per
tutti».
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Solo quattro volte al mese &€ concessa la carne rossa. Il vino: meglio se rosso. Bene il “chilometro zero”

» LEDA GALIUTO
i fa un gran parlare di dieta medi-
S terranea, viene sicuramente in
mente pomodorao e olio d’oliva, ma
quali sonoicibichelacompongono equa-
li sono i consigli per seguirla corretta-
mente?
Ladomandaé davveromoltoappropriata
e per nullascontata. Infatti, siamo per primi
noiricercatori a essere sorpresi di come nei
paesidel Mediterraneo, dove cisidovrebbe
alimentare appunto in modo teoricamente
sano, invece il tasso di obesita anche infan-
tile éinaumentoelamortalita per cause car-
diache, perquantoinriduzione,siattestian-
cora a livelli alti. E allora la domanda legit-
tima é: ma cisialimenta davvero seguendoi
dettami della dieta mediterranea e, soprat-
tutto, cosaéladietamediterranea? Bene, in-
tanto per vedere i benefici sul nostro orga-
nismo della corretta alimentazione non bi-
sogna pensare solo a mangiare determinati
alimenti, perché sani, o a eliminarne altri
perché nocivi. E indispensabile pensare e
attuare un regime alimentare fatto dall’in-
sieme di piti alimenti combinati tradiloro e
da mangiare con una determinata frequen-
za giornaliera, settimanale o mensile. Vo-
gliamo scendere nel dettaglio? Quotidiana-
mente e anche pitivolte al giorno: cerealiin-
tegrali e loro derivati (pasta, pane, riso),
frutta e verdura, tutto condito con olio e-
xtravergine d’oliva. Almeno 3-4 volte alla
settimana: pesce, olive, noci, pollo, uova e
anche patate che hanno vitamine e minerali
che fannobene al cuore. Solo 4 volte al mese
¢ concessa la carne rossa. Il vino, meglio se
rosso,nondevemancaresullabuona“tavola

mediterranea”, ma non pilt di due bicchieri
al giorno. Occhio pero alle quantita di cia-
scun alimento e a come li si combina tra di
loro.

Iment possonovariareinrelazione aigu-
sti ed esigenze nutrizionali personali e so-
prattutto devono essere i pilt vari possibili.
Fabene pensare a una tavola colorata e sta-
gionale e, perchéno,anche comesisuol dire
“akilometrozero”, cioé pre-
diligendo cio6 che é prodotto
dallaterraodal mare anoivi-
cino.

Nello specifico? A colazione del
buon pane bruscato con marmellata o olio
d’oliva,untéocaffé, merendaespuntinocon
un frutto di stagione, ogni giorno di colore
diverso, a pranzo tanta verdura che accom-
pagna un piatto di pasta aglio olio e pepe-
roncino oppure un secondo di pesce o pollo
ounuovo. A cena, sempre tanta verdurama
pasta solo se non la si ¢ mangiata a pranzo.

Ognitantounabuonapizzacista,masem-
pre converdura di contorno. E un buon bic-
chiere di vino ai pasti. Non dimentichiamo
poidiberetantaacquaanchelontanodaipa-
sti.

(Per contattarla: salute@ilfattoquotidiano.it)
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Gli italiani risparmiano su tutto
ma non sui prodotti biologici

Il mercato e in continua crescita, ma si moltiplicano anche le truffe del settore

» BARBARA CATALDI
utti pazzi per il
bio. Gli italiani
continuano atira-
re la cinghia su
qualsiasi cosa ma
non sui prodotti biologici: 3
famiglie su 4 negli ultimi 12
mesi hanno acquistato alme-
no una volta alimenti bio, pitt
di10 milionidinucleifamilia-
ri li consumano una volta a
settimana e addirittura 6 mi-
lioni di famiglie mangiano
biologico ogni giorno o quasi.
Secondo Coldiretti, la spesa
quest’anno potrebbe arrivare
a crescere del 21% e toccare
quota 2,5 miliardi di euro.

I consumatori comprano
soprattutto frutta e verdura,
extravergine d’oliva, uova,
miele, confetture e marmel-
late, yogurt, burro, riso e pa-
sta, per lo pitt made in Italy,
meglio se Dop o Igp, possibil-
mente in iper e supermercati
dove hanno l'illusione di
spendere meno.

IL GIRO D'AFFARI cresce a due
cifre ormai da un decennio.
Gli ultimi dati arrivano
dall’Osservatorio del Sana, il
Salone internazionale del bio-
logico e del naturale, ospitato
aBologna durante il weekend
checisiamolasciatiallespalle,
eparlanodiunsettoredigran-
de successo. Tanto che gli in-
dicatorieconomicipittimpor-
tantinel 2015 hanno mostrato
il segno pit: +15% le vendite,
+7,5% le superfici coltivate,
+8,2% il numero degli opera-
tori, +16% le esportazioni, che
dal 2008 a oggi hanno fattose-
gnare un aumento di oltre il
400%.

Ma i numeri del boom non
sono finiti. Le superfici colti-
vate con metodo biologico in
Italia hanno raggiunto la quo-
ta record di 1,5 milioni di et-
tari, il 12% della superficie a-
gricola totale utilizzata,

Nell'ultimo anno pittdi 100
mila ettari di campagne sono
passati da colture convenzio-
naliabio. Enonsolo. Eaumen-
tato del 20% anche il numero
dibovinidalatte e dacarne fo-
raggiati e allevati in modo na-
turale, del 18% quello del pol-
lame e del 9% ilnumerodeica-
prini, grazie alla forte doman-
dadelmercato. Funzionanole
vendite dirette, in fattoria, nei

mercatinioattraversoigruppi
d’acquisto; tiral’e-commerce,
cresciuto del 71% negli ultimi
cinque anni; volano persino le
attivita di ristorazione, con
1.500 agriturismi aperti da
coltivatori bio, 1.250 mense
scolastiche, e 861 ristoranti
presenti in tutta la Penisola.
Insomma, aumenta tutto:
produzione,consumiedicon-
seguenza anche le truffe. Fe-
nomeno sempre insopporta-
bile, ma pitt che mai odioso
quando acquistiamo prodotti
“stracertificati” e cari. Chi &
disposto a spendere di pit, in
questo caso, si aspettaincam-
bio il massimo sforzo per ga-
rantire la sicurezza per la sa-
lute, il rispetto per ambiente e
biodiversita e moltissimi con-
trolli lungo tutta la filiera.
Einvecele fregaturesimol-
tiplicano. Cosi la Procura di
Pesaro ha scoperto, dopo due
anni diindagini, una frode per
falso bio da 32 milioni di euro,




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 06/2016: 84.600
Diffusione 06/2016: 37.633
Lettori Ed.| 2016: 422.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Marco Travaglio

12-SET-2016
dapag. 18
foglio2/3

www.datastampa.it

messainpiedidadecinediim-
prenditori italiani, tutti rin-
viati a giudizio alla fine
dell’anno scorso. L’organiz-
zazione importava da Molda-
via,Romania, Ucrainae Kaza-
kistan granaglie e cereali co-
me mais, soia, grano, colza, se-
mi di girasole etichettati in
modo illecito come “biologi-
ci”, grazie a enti di certifica-
zioneesteri compiacenti, e poi
lirivendevanelnostro Paesea
prezzo triplicato senza che
nessuno ne verificasse la qua-
lita. Il giro d’affariin 6 anni ha
raggiunto i 126 milioni.

NON SOLO. Quest’anno i Nas
hanno scoperto piu di 405 ir-
regolarita su 1.500 ispezioni
realizzate nelle mense scola-
stiche: nellamaggior parte dei
casi gli alunni mangiavano ci-
bo normale spacciato per bio.
A Pescara in una scuola che
doveva provenire da produt-
tori biologici a kilometro zero
arrivava invece dal vicino di-
scount.

Cosi il numero di irregola-
rita scoperte dall’Ispettorato
centraledellatuteladellaqua-
lita e della repressione frodi
dei prodotti agroalimentari
(Icqrf) sul sistema dell’agri-
coltura biologica é costante-
mente in cre-
scita: la per-
centualedio-
peratori bec-
cati a com-
mettere ille-
citi erano
8,1%nel 2013,
8,6%nel 2014
e 9,2% nel
2015.

1l caso pilt grave dell’anno
scorso, probabilmente, e quel-
lo passato agli onoridella cro-
naca conilnome Mela strega-
tae Algaavvelenata. Gli ispet-
tori del ministero delle Politi-
che agricole, in sinergia conla
Guardia di Finanza di Caglia-
ri, hanno bloccato un enorme
traffico difertilizzanti per l'a-
gricolturabiologicaebiodina-
mica rivelatisi in realta peri-
colosi per la salute, perché
classificati come pesticidi or-
ganiciad azione neurotossica.
Per difenderci noi consuma-
tori non abbiamo molti stru-
menti. Quando facciamo la
spesa, se ne abbiamo la possi-
bilita, do-
vremmo cer-
care di rivol-

gerci diretta-
mente all’a-
gricoltore,
perverificare
di persona
dove lavora e
con quale cu-
ra; oppure,
prima di acquistare un ali-
mento dovremmo almeno
controllare se il produttore
rientra nella lista delle oltre
55.826 aziende presentiinDa-
tabio, banca dati su cui si pud
verificare Pattendibilita delle
aziende e tracciarne i prodot-
ti, con la garanzia di Federbio
eAccredia,l'ente certificatore
italiano: www.databio.it.
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