quotidianosanita.it

Venerdi 30 SETTEMBRE 2016

Depressione. La contraccezione ormonale puo
aumentare gli episodi

Un ampio studio sulle donne danesi ha messo in relazione il ricorso alla
contraccezione ormonale, tra cui pillole o impianti anticoncezionali, con un
aumento delle probabilita di cadere in depressione e di fare ricorso a farmaci
antidepressivi.

(Reuters Health) — Un ampio studio sulle donne danesi ha messo in relazione il ricorso alla contraccezione
ormonale, tra cui pillole o impianti anticoncezionali, con un aumento delle probabilita di cadere in depressione
e di fare ricorso a farmaci antidepressivi.

Sulla base dei dati sull’'uso di farmaci soggetti a prescrizione riguardanti oltre un milione di donne, i ricercatori
hanno riscontrato che coloro che avevano iniziato ad usare la contraccezione ormonale avevano molta piu
probabilita di ricevere una prescrizione per un farmaco antidepressivo rispetto a chi non usava questi metodi.
Per le adolescenti, il rischio era addirittura maggiore. A seconda del tipo di contraccezione, potrebbe anche
esserci stato un legame con il rischio di ricevere una diagnosi di depressione.”Uno studio cosi esaustivo sul
tema non era mai stato fatto prima”, ha affermato I'autore principale, Ojvind Lidegaard, dell’Universita di
Copenhagen.

Lo studio

Lidegaard e colleghi si sono serviti dei dati emersi dallo studio Danish Sex Hormone Register Study,
attualmente in corso, che coinvolge tutte le donne che vivono in Danimarca. |l nuovo filone di ricerca include
donne che dal 2000 al 2013 avevano dai 15 ai 34 anni. Tutte quelle con una diagnosi di depressione
antecedente al 2000 sono state escluse dall’analisi, cosi come le donne con qualsiasi altra diagnosi
psichiatrica importante. Le partecipanti sono state seguite per circa sette anni. Circa il 55% usava una forma di
contraccezione ormonale durante lo studio. In questo arco di tempo, a 133.178 di esse & stato prescritto per la
prima volta un antidepressivo e 23.077 hanno ricevuto una prima diagnosi di depressione. Rispetto alle donne
che non usavano la contraccezione ormonale, chi assumeva pillole anticoncezionali aveva il 23% in piu delle
probabilita di vedersi prescrivere per la prima volta un antidepressivo durante il periodo di studio.

Chi usava pillole che contenevano solo progestinico aveva il 34% in piu delle possibilita di ricevere una
prescrizione per farmaci antidepressivi. Per le donne che usavano un anello anticoncezionale, il rischio
aumentato era del 60% e raddoppiava tra coloro che facevano uso del cerotto. Tali rischi erano elevati anche
tra le adolescenti. Rispetto alle ragazze dai 15 ai 19 anni che non usavano la contraccezione ormonale, i
ricercatori hanno riscontrato un rischio aumentato dell’80% di ricevere una prescrizione per un antidepressivo
tra quelle che assumevano la pillola anticoncezionale. Il rischio era piu elevato di circa il 120% tra chi usava
pillole contenenti solo progestinico.

Gli altri risultati

Anche se il rischio generale di vedersi diagnosticare una depressione era generalmente uguale o inferiore a
prescindere dal tipo di anticoncezionale usato, i ricercatori hanno osservato alcuni incrementi nella prima
diagnosi di depressione nelle partecipanti che usavano determinate tipi di contraccezione ormonale. Lidegaard
ha precisato che i precedenti studi su donne sotto contraccezione ormonale potrebbero non aver riscontrato
differenze nel trattamento o nella diagnosi di depressione, perché quelle che hanno sbalzi d’'umore dopo aver
iniziato una contraccezione ormonale spesso interrompono la pillola e non tornano a farne uso.

Fonte: JAMA Psychiatry 2016

Andrew M. Seaman
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L'ltalia al limite della soglia di
sicurezza sui vaccini. Lo ha
detto il ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin, in un
messaggio all'Associazione
Luca Coscioni. <l dati ci dicono
che sono diminuite al di sotto

del 95 per cento le vaccinazioni
per poliomielite, tetano,
difterite ed epatiteB e la
percentuale scende
ulteriormente per le
vaccinazioni contro il morbillo,
la parotite e la rosolia».
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Marco Gervasoni

volte il caso ¢ sbarazzino.

Proprio nella settimana

della «notte dei ricercato-

ri», una meritoria iniziati-
va promossa dall'Unione Eu-
ropea per divulgare la cultura
scientifica, hanno fatto capoli-
no manifestazioni plateali di
una sorta di neo-oscuranti-
smo, ostile alla scienza e al
suo stesso senso d’esistere.
Dalle dimissioni dal Parla-
mento della virologa Ilaria Ca-
pua, dopo accuse durissime,
infamanti e totalmente false,
al grottesco tentativo di un se-
natore di proiettare in un’aula
di Palazzo Madama un film di
propaganda controivacciniai
bambini, fino alle recenti on-
date di sostegno verso metodi
di cura oncologica totalmente
screditati dalla comunita
scientifica, qualcuno dira che
sembra di essere tornati al Me-
dioevo.

Ma il Medioevo, almeno da
un certo punto in poi, fu carat-
terizzato dalla ricerca scienti-
fica e filosofica, e oggi un Tom-
maso d’Aquino o un Gugliel-
mo da Occam ci mancano
molto. La realta € che questo
rigetto della scienza & parte
della nostra epoca, € un vele-
no del tutto contemporaneo.
Ed ¢ alimentato da una cultu-
ra del sospetto, della sfiducia,
del «risentimento», per cui lo
scienziato e considerato qual-
cuno che lavora di nascosto,
che scrive e parla un linguag-
gio astruso, che vuole darci a
bere le sue teorie, certamente
in mala fede, legate agli inte-
ressi delle «grandi aziende».
Una sorta di populismo il cui
obiettivo polemico non €, una
volta tanto, il politico, ma I'uo-
modiscienza.

Il quale, si, in effetti, lavora di
nascosto, perché laricerca si pratica in
luoghi chiusi e non accessibili

all'uomodella strada, parlaun
linguaggionon a tutti comprensibile,
perché cosideve essere quello
scientifico. Quanto al rapporto con le
«grandi aziende», & del tutto
sacrosanto: molte delle pill importanti
ricerche del nostro temponon
avrebbero vistola luce senzail
finanziamento del capitale privato. A
suavolta, siccomela scienza
determina le scoperte tecnologiche e
quindil'innovazione, questa cultura
della paranoia e del sospetto produce
un immaginario ostile allo sviluppo,
alla crescita, all'impresa economica. Si
tratta in buona sostanza diun’ondata
anti-moderna e reazionaria nel senso

atimolocicodel tarmine convinta
CUIMoi10g1Co G LETMINES, CONviliia,

almeno nei suoi frangenti piti
acculturati, che ilmondo fosse
migliore prima della «<manipolazione»
scientifica - e sarebbe divertente
mandare qualcunodiloro indietronel
tempo, a vivere nelle campagne non
dicodel Medioevo, ma anche solodi
inizio Novecento. Paradossalmente,
mafinoa un certo punto, questo
populismo antiscientifico sinutre
delle scoperte della scienza e della
tecnologia, cioé dellarete. Le bizzarre
teorie, rigettate dalla comunita
scientifica, sialimentano, si
diffondono e si propagano infatti via
web, mentre senza internetforse non
esisterebberoneppure. E poisi
amplificanonei social network, che
dannoa tutti quelli prima quasi esclusi
dalla parola scritta, la potenza di
esprimere giudizi che la loro comunita
ritiene legittimi quanto, se non pid,
quelli degli «esperti». Pur essendoun
fenomeno globale, v’é qui un fondo
anti-modernosempre presente nella
nostra storia di italiani e che pero nel
passatoipolitici avevano cercato di
correggere. Oggiinvece molti di questi
non solorincorrono le pulsioni pill
oscureeirrazionali che promanano
dal corpo sociale, ma se ne fannoa loro

volta megafono e rappresentanti nelle
istituzioni, in nome dello slogan dei
brexiters «basta con gli esperti». Che
invece non solo servono, sono
indispensabili: e il guaio del nostro
Paese e dinon averne abbastanza.
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Riforma costituzionale. Renzi: “Con referendum
si decide se lasciare tutta la sanita alle Regioni
oppure ridare stessi diritti a tutti i cittadini”

Serrato confronto su La7 tra il premier e il costituzionalista Gustavo Zagrebelsky
sulle ragioni del Si e quelle del No al referendum costituzionale del prossimo 4
dicembre. Moltissimi i temi trattati. Tra questi la riforma del Titolo V einuovi
poteri dello Stato sulla sanita. E su questo punto della riforma anche Zagrebelsky
ha detto si.

“Con questa riforma la sanita potra vedere finalmente le stesse regole per i medicinali in Calabria come
Lombardia”, cosi Matteo Renzi ieri notte su La7 durante il lungo confronto con il costituzionalista Gustavo
Zagrebelsky sulle ragioni del Si e quelle del No al referendum costituzionale del prossimo 4 dicembre.

La sanita e stata uno dei tantissimi temi affrontati in un botta e risposta durato piu di due ore tra il presidente
del Consiglio e I'ex presidente della Corte Costituzionale schierato per il No alla riforma.

E, almeno, per quello che riguarda la ricentralizzazione delle decisioni di politica sanitaria rispetto alla
decentralizzazione dellla riforma del 20011, Renzi e Zagrebelsky hanno convenuto.

Probabilmente uno dei pochissimi punti di convergenza tra i due che non si sono risparmiati attacchi diretti e
indiretti, con un linguaggio diverso e con evidenti basi di partenza opposte nei loro ragionamenti, come
chiunque potra constatare riguardando la trasmissione di ieri sera condotta da Enrico Mentana.

Ma sulla sanita e sui guasti della devolution regionale, voluta tra I'altro dal Centro Sinistra ormai 15 anni fa, i
due convergono: “E’ stato un errore”.

“Oggi — ha detto Renzi, per fare un esempio pratico di cosa dovrebbe cambiare con la riforma — ci sono alcuni
farmaci innovativi che hanno tre anni e mezzo di differenza tra quando sono disponibilita in una regione o in
un’altra. Con la nostra riforma del titolo V questo non accadra piu”.

“Su questo sono d’accordo” ha detto Zagrebelsky. E allora, lo ha incalzato Renzi, “Chi vota Si cambiera le cose
e mette delle regole centralizzate su questi temi. Chi vota No si tiene il potere alle regioni come adesso”.


http://www.la7.it/speciali-mentana/rivedila7/referendum-si-o-no-matteo-renzi-vs-gustavo-zagrebelsky-01-10-2016-194390
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di Gian Luca Bianco

@ Raccontare la scienza e una grande re-
sponsabilita. Entrare in contatto con gli
scienziati, coniricercatorilo consideroun
privilegio per accedere alla migliore cono-
scenza che I'essere umano ¢ in grado di
esprimere, sono in costante contatto con
I'ignoto, con quello spazio sconosciuto dal
quale di tanto in tanto emergono risposte
alle questioni aperte che rivoluzionano il
nostro sapere e il nostro modo di vivere:
pensando alla fisica, ad esempio, mi viene
in mentelascopertadel transistor, I’evolu-
zione e le sue applicazioni, dalla radio ai
cellulari e cosl via.

L’'ideadiraccontarela scienza e nataper
mettersiatupertuconigrandidellascien-
za contemporanea: trenta minuti di con-
versazione senza filtri. L’intervista avvie-
neinunclimainformale, disteso. Il centro
dell’attenzione e il racconto dell’attivita
scientifica dalla viva voce dell’autore, di
come ci si e arrivati, degli ostacoli, e so-
prattutto di che impatto comporta sul-
I’edificio del sapere.

Sidereus Nuncius e il titolo del trattato
di astronomia che Galileo pubblico nel
1610 e che gli apri le porte della notorieta
planetaria. Per questo con Eugenio Al-
berti, coautore, abbiamo scelto Sidereus
come titolo della serie, € un omaggio al
cammino — avolte spettacolare, altre vol-
te carsico — compiuto dalla scienzaitalia-
nain eta moderna.

Il racconto sisvolge su tre “racconti” pa-
rallelicheinfasedimontaggiovengonoin-
trecciati, creando un discorso coerente e
scorrevole. Il primo ¢ la vicenda della sco-
perta: come nasce l'interesse intorno al-
l'oggettodistudieiprecedenti, glianeddo-
tiintornoalmomento dellascoperta,ledif-
ficolta, i dubbi, i riconoscimenti, il dialogo
conlacomunitascientificainternazionale,
la valutazione dell’impatto della scoperta

sul settore e sulla scienza in generale, le
prospettive future. Il secondo e la visione
della scienza sul piano sociale, filosofico e
culturale:ivalorichenescaturiscono,l’im-
portanza dell’educazione, il tema dei fi-
nanziamenti,iltemaetico,ilmodelloaten-
dere verso la verita, 1a fiducia nel metodo
come strumentodilavoro,ilsensodellaco-
munita, la resistenza alla tentazione delle
scorciatoie. Il terzo e il percorso biografico
dell’intervistato: le notizie biografiche, la
formazione, glistudieleletture,imaestri, i
compagnidistrada,le motivazioniprofon-
de, la consapevolezza del proprio ruolo, la
famiglia, gli studenti, le decisioni scomo-
de,irapporticonicolleghi,irapporticonil
paese in cui silavora.

L’obiettivo diSidereus éfareunafoto-
grafia coerente della scienzaitaliana at-
traversol’incontroconscienziatidel ca-
libro di Giorgio Parisi, fisico teorico di
fama mondiale e vincitore della presti-
giosamedaglia Planck, eil neurofisiolo-
go Giacomo Rizzolatti, scopritore dei
neuroni specchio.

L’apertura mentale e la disponibilita di
Parisi ci ha permesso di lasciar spazio al
confronto senza timore reverenziale, ini-
zialmente conun paio di conversazionivia
Skype, poiattraversountesto daluiscritto,
siamoriuscitiadaccedere al campo di con-
versazione e preparare il giorno delle ri-
prese. Il resto lo ha fatto il professore, al
quale abbiamo solo chiesto di pensareaun
pubblico vasto, interessato, disponibile a
mettersiingiocoeaccettarelasfidadiacce-
dere al mondo misterioso della fisica. Non
abbiamoin alcunmodoricercatounaposi-
zione di intrattenimento, ma creato i pre-
supposti per permettere al professore di
esprimersiliberamente senza alcun taglio
serrato o movimento di camera virtuoso.

E emerso cosi il tema della complessita
che ci é apparso subito estremamente at-
tuale e interessante, specialmente per la
manieraaccessibile posta dal professore, e
nonostante I'intervista abbia toccato molti
altri temi altrettanto importanti della sua
ricerca di fisico teorico siamo andati in
quella direzione.

Il cuore dellavoro che svolgo elarelazio-
neumana, ¢ li che nasce la storia, i presup-
posti strutturali che generano uno spazio,
un luogo, un tempo nel quale lo scienziato
diviene protagonista assoluto. Il metodo
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su cui mi baso mi ha permesso di scoprire
storieeavvicinareisuoiprotagonistiricer-
cando un luogo di neutralita per essere un
mezzo, un canale, un veicolo espressivo
della conoscenza.

Una curiosita: durante la prima proie-
zione presso I'Universita La Sapienza, alla
quale hanno partecipato molti colleghi
scienziati di Parisi, eravamo particolar-
mente preoccupatiperl’esitofinale; e stato
invece il momento pil emozionante per-
ché il direttore del Dipartimento di Fisica
dell’'universita al termine della proiezione
sieavvicinatoconocchilucididall’emozio-
neconfessandocidiessereriuscitiacoglie-
re e sviscerare ’essenza di Giorgio Parisi.

Perunautore cheraccontastoriericeve-
re questo complimento vale molto piu di
mille premi o riconoscimenti e conoscen-
do Parisi in questo senso andiamo perfet-
tamente d’accordo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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il caso

PAOLAITALIANO
TORINO

on ¢’¢ alcun divieto
<< costituzionale» che
preclude alle cop-

pie dello stesso sesso «di acco-
gliere e generare figli»: & il car-
dine attorno al quale ruota la
sentenza della Cassazione che
ieri ha definitivamente dato ra-
gione a due madri di un figlio
nato in Spagna da inseminazio-
ne eterologa che chiedevano il
riconoscimento dell’atto di na-
scita del bimbo al Comune di
Torino. E la parola fine di una
storia giudiziaria che si trasci-
nava da due anni e, allo stesso
tempo, il punto di partenza di
nuove polemiche.

Il piccolo oggi ha 5 anni. Una
mamma spagnola, l'altra italia-
na, sposate dal 2009. In Italia,
chiedono la trascrizione nello
stato civile del bambino come
figlio di entrambe. In Spagna,
erano «genitore A» e «genitore
B»: in Italia, semplicemente, il
loro caso, due madri e nessun
padre, non é contemplato dalla
legge. 11 tribunale di Torino, in
un primo momento respinge la
richiesta, perché trascrivere
I'atto di nascita sarebbe contra-
rio «all’ordine pubblico». La
sentenza del 2014 viene ribalta-

ta dai giudici d’appello all’inizio
del 2015. La Corte obbliga gli uf-
fici del Comune ad accogliere la
richiesta: «Per non comprime-
re il diritto all'identita persona-
le del minore», & uno dei motivi.
Il Comune esita, chiede ancora
un parere al ministero degli In-
terni, poi si adegua. Sembra fi-
nita, ma il contrasto con «l'ordi-
ne pubblico» viene nuovamen-
te tirato in ballo dai magistrati
torinesi: é l'ex procuratore ge-
nerale Marcello Maddalena,
oggi in pensione, a firmare il ri-
corsoin Cassazione, e le sue pa-
role creano un putiferio e rea-
zioni indignate nel mondo Lgbt.
«Non solo la maternita surro-
gata & vietata nel nostro ordi-
namento, ma anche l'applica-
zione di tecniche di procreazio-
ne medicalmente assistita a
persone dello stesso sesso &
contro 'ordine pubblico.

In un anno, qualcosa é cam-
biato: altre sentenze hanno ri-
conosciuto 'adozione del figlio
del compagno o della compa-
gna da parte di un genitore
dello stesso sesso. Alcune sono
diventate definitive, per un ra-
gionamento analogo a quello
del pronunciamento di ieri dei
giudici: deve prevalere l'inte-
resse del minore ad avere en-
trambi i genitori. Il caso di cui
si parla ora é forse ancora piit
significativo: perché siparla di
una coppia che ha divorziato.
E che proprio per via della se-
parazione ha voluto tutelare il
bambino: non trascrivere l'at-

to dinascita avrebbe avuto an-
che conseguenze rilevanti sul-
lalibera circolazione del mino-
re, con due mamme in due pae-
si diversi che hanno pero scel-
to la condivisione della re-
sponsabilita genitoriale.
Quello che non é cambiato &
che continuano a pronunciarsi i
giudici laddove mancano le leg-
gi. «Vista l'evoluzione della giu-
risprudenza, immaginavo che
sarebbe finita cosi», commenta
oggi Maddalena. Le cose cam-
biano: a scagliarsi contro il pro-
curatore c’eraun anno fa Marco
Giusta, allora presidente di Ar-
cigay Torino. Oggi, & assessore
alle Pari opportunita della giun-
ta Cinquestelle. Esulta: «E sta-
to chiarito il principio che non
¢’é alcun divieto costituzionale
per le coppie omosessuali».
«Non c’é perché é all'epoca era
impensabile» & la lettura della
deputata di Area Popolare Pao-
la Binetti, in una delle reazioni
pitt critiche con la sentenza, da
registrare tra le resistenze che

nan annannann a namhinna

11Ul aciclilidliiv a caliipial .
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TORINO.Ora & arrivatala
conferma dalla Cassazione:
Mattia (nomedifantasia),
natoquasiseiannifain
Spagna con procreazione
assistita, € un cittadino
italiano, iscritto all’anagrafe
di Torino come figliodi due
mamme. Si tratta della prima
sentenza di questo tipo: cio
che conta, scrivonoi giudici, &
I'interesse del minore, che
prevale sulle norme restrittive
in vigore nel nostro Paese che,
«seppure imperative» sono
pur sempre «astrattamente
modificabili dal legislatore
futuro». Tanto piu chela
Cassazione harecentemente
avallato anche la cosiddetta
stepchild adoption.
Larichiestadelle due donne —
unaitalianael’altra spagnola,
sposate e poi divorziate a
Barcellona—di trascrivere in
Italial'attodinascita del figlio
erastatainizialmente
bocciatadai Servizi anagrafici
diTorino. E sentenza negativa
aveva dato anche il tribunale
subalpino in primo grado. Ma
lacorted’appellodi Torino a
dicembre 2014 aveva
ribaltatola decisione, ora
confermata dalla Suprema
corte. «Senza questa sentenza
inItalia io per mio figlio ero
un’estranea perché nonlo
avevo partorito—aveva
spiegato mamma Margherita
— Mattia poi ha nonni, zii,
cuginiitaliani che peronon
erano consideratilegalmente
suoi familiari».
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IMPARARE A SOPPORTARE LE MALATTIE

I nuovi batteri resistono?
Per vincerli curiamoci meno

Superbugs indifferenti ai farmaci. Per 'Oms e I'abuso
degli antibiotici ad avere indebolito le nostre difese

di Claudio Rise

MEDICINE E MODERAZIONE
Troppi farmaci,
dobbiamo imparare
a stare «malino»

mo finora curate sembrano di-

itl sani diventiamo, piu insi-

stenti si ripresentano vecchi
[ fantasmi, che sicredeva scon-
fitti da tempo. Cosi, attorno allo
scintillante Palazzo di Vetro della
Nazioni Unite a New York, si agita-
no i vecchi fantasmi della Sifilide,
Malaria, Tubercolosi, Gonorrea,
Scarlattina (ed altri). Tanto che 193
Paesi delle Nazioni Unite hanno vo-
tato nell'ultima Assemblea una di-
chiarazione che impegna ognuno di
loro a dichiarare guerra ad un nuo-
vo nemico, anticonvenzionale e insi-
dioso: i Superbugs, 1 nuovi batteri
indifferenti o quasi ai farmaci, che
veicolano il ritorno di questi antichi
guai. Contro di loro non si conosco-
no vaccini efficaci: se ne infischiano
dei disinfettanti piti potenti, costrui-
scono colonie sulle saponette e fan-
no merenda con farmaci appena
scoperti. Del resto la guerra contro
le malattie infettive era gia stata |

dichiarata diverse volte;
l'ultima scadenza era fissata en-
tro il secolo scorso. Poi scop-
pio I'Aids, piu altre forme epi-
demiche, e si penso bene di la-
sciar perdere le dichiarazioni
bellicose. Che ora riprendono
fiato.

Sia perché con I'Aids si & riu-
sciti in qualche modo a convi-
verci (anche Ebola lo si & finora
circoscritto, forse spento, alme-
no per ora). Sia, d'altra parte,
perché antiche epidemie da li-
bri di storia della medicina (co-
me quelle citate pit sopra) si
fanno pit frequenti e insisten-
ti, con ceppi apparentemente
indistruttibili. Il problema nuo-
vo non sono insomma le malat-
tie, antichissime, ma il fatto
cheirimedi con i qualile abbia-

ventati del tutto inefficaci, anzi
dannosi. Cosi, tra le misure di
cui si e parlato negli studi pre-
paratori, e che verranno poi
raccomandate nelle «operazio-
ni belliche», non compaiono
per ora nuove munizioni, ben-
sl la raccomandazione di spa-
rarne un po’ meno di quelle
gianote. Tutti i dati raccoltj, in-
fatti, spingono i vari Istituti di
Sanita e la stessa Oms a crede-
re che siano proprio le enormi
quantita di antibiotici, usate an-
che quando potremmo farne a
meno, aindebolire le nostre di-
fese verso i batteri. Come pure
gli antivirali: se presi a man bas-
sa diminuiscono le resistenze
dell’organismo. Del resto si sa
che funzionano cosi perfino i
disturbi della psiche: devi capi-
re almeno un po’ le ragioni del-
le tue ossessioni, delle tue psi-
cosi, delle tue dipendenze se
davvero vuoi liberartene. Se ti
limiti a sparargli addosso na-
palm ti ammazzi, e basta. Co-
me hanno sempre saputo gli
studiosi delle guerre, devi svi-
luppare una certa empatia con
il nemico, anche per riuscire a
togliertelo di torno, se non ad-
dirittura diventargli amico. Co-
s, appunto, dobbiamo fare per
forza coi microbi, senza i quali,
nella pancia e altrove, non po-
tremmo neppure vivere.
Anche le nostre bistecche e i
volatili, dunque, sara meglio
che tornino a contenere pochi
antibiotici. Negli Usa il 70% de-
gli antibiotici va al bestiame.
Certo, servono anche per ga-
rantire la salute degli animali
negli allevamenti intensivi. Pe-
10 poi mangiarli equivale ad as-

sumere una dose di penicilli-
na. Minore in Italia che negli
Usa, ma non minima rispetto

alle pit1 caute Austria, Olanda e
anche Germania. Non é solo a
tavola, comunque, che si pos-
sono sconfiggere i Superbugs.
Anch’essi, come ha dimostrato
Laurie Garrett una delle massi-
me esperte della materia, sono
un prodotto della globalizzazio-
ne e di suoi aspetti di superfi-
cialita e invincibilita che ci han-
no fatto dimenticare che anche
nel mondo globale ogni territo-
rio & un mondo a sé stante, con
una propria vita e propri micro-
bi. Cui quindi dobbiamo avvici-
narci non come a uno scaffale
del supermercato, ma col cer-
vello e col cuore, come a ogni
altro fenomeno vitale. Sono lo-
ro le nostre superforze, quelle
che ci possono insegnare a col-
loquiare con i Superbugs senza
farci fregare. Si trattera di dare
retta alla febbre senza stroncar-
la, alla stanchezza andando a
letto, alla rispettosa prudenza
dovuta alle terre e alle persone
che non si conoscono. Cose co-
si, che 'uomo conosce da sem-
pre. Piccole come i microbi,
che ci fanno vivere. Che pero,
se fingiamo che non esistano,
possono ucciderci.

Claudio Risé
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Da ieri «La notte europea dei ricercatori» ani-
ma trecento citth europee e trenta italiane. Isti-
tuita dalla Ue, la manifestazione ¢ giunta all'un-
dicesima edizione e negli anni si ¢ diffusa sem-
pre di pil in qualitd e numero di iniziative. Un
benefico contagio che porta i ricercatori ad es-
sere protagonisti di incontri con adulti e bam-
bini per i quali sono allestiti laboratori per im-
parare divertendosi. A sostenere le iniziative ci
sono universita, centri di ricerca e amministra-
zioni locali e regionali tutti consapevoli che il
futuro ha nella scienza la sua arma vincente.
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