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Depressione. La contraccezione ormonale può
aumentare gli episodi
Un ampio studio sulle donne danesi ha messo in relazione il ricorso alla
contraccezione ormonale, tra cui pillole o impianti anticoncezionali, con un
aumento delle probabilità di cadere in depressione e di fare ricorso a farmaci
antidepressivi. 

(Reuters Health) –  Un ampio studio sulle donne danesi ha messo in relazione il ricorso alla contraccezione
ormonale, tra cui pillole o impianti anticoncezionali, con un aumento delle probabilità di cadere in depressione
e di fare ricorso a farmaci antidepressivi.
 
Sulla base dei dati sull’uso di farmaci soggetti a prescrizione riguardanti oltre un milione di donne, i ricercatori
hanno riscontrato che coloro che avevano iniziato ad usare la contraccezione ormonale avevano molta più
probabilità di ricevere una prescrizione per un farmaco antidepressivo rispetto a chi non usava questi metodi.
Per le adolescenti, il rischio era addirittura maggiore. A seconda del tipo di contraccezione, potrebbe anche
esserci stato un legame con il rischio di ricevere una diagnosi di depressione.”Uno studio così esaustivo sul
tema non era mai stato fatto prima”, ha affermato l’autore principale, Ojvind Lidegaard, dell’Università di
Copenhagen.

Lo studio
Lidegaard e colleghi si sono serviti dei dati emersi dallo studio Danish Sex Hormone Register Study,
attualmente in corso, che coinvolge tutte le donne che vivono in Danimarca. Il nuovo filone di ricerca include
donne che dal 2000 al 2013 avevano dai 15 ai 34 anni. Tutte quelle con una diagnosi di depressione
antecedente al 2000 sono state escluse dall’analisi, così come le donne con qualsiasi altra diagnosi
psichiatrica importante. Le partecipanti sono state seguite per circa sette anni. Circa il 55% usava una forma di
contraccezione ormonale durante lo studio. In questo arco di tempo, a 133.178 di esse è stato prescritto per la
prima volta un antidepressivo e 23.077 hanno ricevuto una prima diagnosi di depressione. Rispetto alle donne
che non usavano la contraccezione ormonale, chi assumeva pillole anticoncezionali aveva il 23% in più delle
probabilità di vedersi prescrivere per la prima volta un antidepressivo durante il periodo di studio.

Chi usava pillole che contenevano solo progestinico aveva il 34% in più delle possibilità di ricevere una
prescrizione per farmaci antidepressivi. Per le donne che usavano un anello anticoncezionale, il rischio
aumentato era del 60% e raddoppiava tra coloro che facevano uso del cerotto. Tali rischi erano elevati anche
tra le adolescenti. Rispetto alle ragazze dai 15 ai 19 anni che non usavano la contraccezione ormonale, i
ricercatori hanno riscontrato un rischio aumentato dell’80% di ricevere una prescrizione per un antidepressivo
tra quelle che assumevano la pillola anticoncezionale. Il rischio era più elevato di circa il 120% tra chi usava
pillole contenenti solo progestinico.

Gli altri risultati
Anche se il rischio generale di vedersi diagnosticare una depressione era generalmente uguale o inferiore a
prescindere dal tipo di anticoncezionale usato, i ricercatori hanno osservato alcuni incrementi nella prima
diagnosi di depressione nelle partecipanti che usavano determinate tipi di contraccezione ormonale. Lidegaard
ha precisato che i precedenti studi su donne sotto contraccezione ormonale potrebbero non aver riscontrato
differenze nel trattamento o nella diagnosi di depressione, perché quelle che hanno sbalzi d’umore dopo aver
iniziato una contraccezione ormonale spesso interrompono la pillola e non tornano a farne uso.
 

Fonte: JAMA Psychiatry 2016
 
Andrew M. Seaman
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Riforma costituzionale. Renzi: “Con referendum
si decide se lasciare tutta la sanità alle Regioni
oppure ridare stessi diritti a tutti i cittadini”
Serra to  confronto  su  La7 tra  il premier  e il costituziona lista  Gusta vo  Zagrebelsky
sulle ra g ioni del Sì e quelle del No  a l referendum  costituziona le del prossimo  4
dicembre. Moltissimi i temi tra tta ti. Tra  questi la  r iforma  del Titolo  V  e i nuovi
poter i dello  Sta to  sulla  sanità . E su  questo  punto  della  r iforma  anche Zagrebelsky
ha  detto  sì. 

“Con questa riforma la sanità potrà vedere finalmente le stesse regole per i medicinali in Calabria come
Lombardia”, così Matteo  Renzi ieri notte su La7 durante il lungo confronto con il costituzionalista Gustavo
Zagrebelsky sulle ragioni del Sì e quelle del No al referendum costituzionale del prossimo 4 dicembre.
 
La sanità è stata uno dei tantissimi temi affrontati in un botta e risposta durato più di due ore tra il presidente
del Consiglio e l’ex presidente della Corte Costituzionale schierato per il No alla riforma.
E, almeno, per quello che riguarda la ricentralizzazione delle decisioni di politica sanitaria rispetto alla
decentralizzazione dellla riforma del 20011, Renzi e Zagrebelsky hanno convenuto.
 
Probabilmente uno dei pochissimi punti di convergenza tra i due che non si sono risparmiati attacchi diretti e
indiretti, con un linguaggio diverso e con evidenti basi di partenza opposte nei loro ragionamenti, come
chiunque potrà constatare riguardando la trasmissione di ieri sera condotta da Enrico  Mentana.
 
Ma sulla sanità e sui guasti della devolution regionale, voluta tra l’altro dal Centro Sinistra ormai 15 anni fa, i
due convergono: “E’ stato un errore”.
 
“Oggi – ha detto Renzi, per fare un esempio pratico di cosa dovrebbe cambiare con la riforma – ci sono alcuni
farmaci innovativi che hanno tre anni e mezzo di differenza tra quando sono disponibilità in una regione o in
un’altra. Con la nostra riforma del titolo V questo non accadrà più”.
 
“Su questo sono d’accordo” ha detto Zagrebelsky. E allora, lo ha incalzato Renzi, “Chi vota Sì cambierà le cose
e mette delle regole centralizzate su questi temi. Chi vota No si tiene il potere alle regioni come adesso”.

http://www.la7.it/speciali-mentana/rivedila7/referendum-si-o-no-matteo-renzi-vs-gustavo-zagrebelsky-01-10-2016-194390
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