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Manovra. Sette italiani su dieci dicono si ad
aumento fondi sanita

Lo rileva una ricerca eseguita dall’Istituto Piepoli su un campione di 505 casi
pubblicata su La Stampa. Nel dettaglio le misure contenute nella nuova legge di
Bilancio piu gradite dagli italiani sono: il finanziamento di 2 miliardi in piu per la
Sanita, il blocco dell’aumento dell’Iva, le misure anti-poverta e Uintroduzione della
quattordicesima per le pensioni piu basse.

Agli italiani piace la nuova legge di Bilancio, in particolare agli elettori di centrosinistra. A risultare vincenti sono
state le misure sulla sanita, con I'aumento di 2 mld del Fondo, il taglio delle tasse e le misure sulle pensioni. E
quanto emerge da una ricerca eseguita dall'lstituto Piepoli su un campione di 505 casi pubblicata su La
Stampa.

Nel dettaglio tra le misure contenute nella nuova legge di Stabilita e piu gradite dagli italiani ci sono: il
finanziamento di 2 miliardi in piu per la Sanita, il blocco del’aumento dell'lva, le misure anti-poverta e
l'introduzione della quattordicesima per le pensioni piu basse. Se a questo aggiungiamo il taglio dell’lres, la
diminuzione del canone Rai e la chiusura di Equitalia, ci accorgiamo che, quando il governo promuove la
riduzione delle tasse o I'abolizione di istituzioni che con la loro stessa presenza generano tasse, diventa in ogni
caso piu popolare e quindi piu gradito allopinione pubblica. In definitiva: poco meno di sette italiani su dieci
accettano le nuove norme e quindi piu in generale la legge si conferma di forte gradimento.
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ILSONDAGGIO DELLISTITUTO PIEPOLI

Fondi alla Sanita

e meno tasse: piace
la manovra di Renzi

Quasi 7 italiani su 10 apprezzano le misure

EFFETTO DOMINO GIUDIZI POSITIVI
[l gradimento  Piacciono il blocco
della legge fa dell’aumento
crescere quello dell'lvaela 14esima
per ministri che per le pensioni
'hanno creata piu basse

NICOLA PIEPOLI

LA LEGGE di Stabilita € un
evento molto importante e
riscuote un gradimento ele-
vato da parte dell’'opinione
pubblica:idueterzidegliita-
liani la gradiscono, in parti-
colare coloro che dicono di
votare per il centrosinistra.
Sanita, taglio delle tasse e
pensioni sono i provvedi-
mentiche gliitaliani apprez-
zano di piu (laricerca é stata
eseguita dall'Istituto Piepoli
su un campione di 505 casi).
Piti in dettaglio tra le misure
contenute nella nuova legge
diStabilita e pit gradite dagli
italiani ci sono: il finanzia-
mentodi2 miliardiin piti per
la Sanita, il blocco dell’au-
mento dell’lva, le misure an-
ti-poverta e l'introduzione
della quattordicesima per le
pensioni piu basse. Se a que-
stoaggiungiamoiltagliodel-
I'Ires, la diminuzione del ca-
none Rai e la chiusura di
Equitalia, ci accorgiamo che,
quando il governo promuo-
ve la riduzione delle tasse o
I'abolizionediistituzioniche
con la loro stessa presenza
generano tasse, diventa in
ogni caso pit popolare e
quindipitgraditoall’opinio-
ne pubblica. In definitiva:
pocomenodisetteitalianisu

dieciaccettanole nuove nor-
me equindipitiingeneralela
legge si conferma di forte
gradimento.

Il gradimento della legge
di Stabilita ha ripercussioni
positive sul profilo di imma-
gine dei ministri che 'hanno
creata: in primo piano Pier
Carlo Padoan (Economia)
che guadagna ben 4 punti di
popolarita, Giuliano Poletti
(Lavoro) che ne guadagna
cinque, Marianna Madia
(Pubblica Amministrazione)
e Beatrice Lorenzin (Sanita)
che ne guadagnano due cia-
scuna, mentre 'unico chere-
sta stabile nella popolarita é
il ministro dello Sviluppo
economico, Carlo Calenda,
forse meno gettonato degli
altriacausadellasuapresen-
za ancora marginale nella
mente degli Italiani.

Unanotadisintesi ai profi-
lid'immagine dei protagoni-
stidellalegge é chequasitut-
ti i ministri risultano essere
determinati e onesti. Il piu
idoneo al voto risulta essere
Pier Carlo Padoan che é an-
che il designato come pro-
duttore per tutti di un mi-
gliore futuro. Quanto al mi-
nistro pitu vicino alla gente
Giuliano Poletti risulta il pit
gettonato.
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Una proposta di legge per la nutrizione clinica

Firmata da 39 parlamentari di diversi gruppi per allineare /'ltalia all’Europa

europei e avrebbe un onere per
I'erario pari a 6,6 milioni di euro per
tre anni, ampiamente compensati
dal risparmio in termini di costi so-
ciali e dai benefici forniti a molltis-
simi cittadini che soffrono di im-
portanti patologie quali tumori, di-
sturbi neurologici o ictus, malattie
respiratorie, demenza. Numerosi
studi confermano che un soggetto
su quattro ricoverato in ospedale &
arischio malnutrizione oppure pre-
senta gia uno stato nutrizionale
non ottimale. «La nutrizione clinica
& una disciplina medica che si oc-
cupa di prevenire e correggere le al-
terazioni metaboliche e nutrizionali
di una condizione di malattia - af-
ferma Maurizio Muscaritoli, ordi-
nario di Medicina Interna presso
I'Universita ‘La Sapienza’ di Roma
- e giuoca quindi un ruolo fonda-
mentale per evitare la malnutrizio-
ne per difetto, ‘una malattia nella
malattia’ con cui si stima convivano
33 milioni di persone in tutta Euro-
pa can un costo sociale stimato in
120 miliardi di euro». (M. B.)
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di Cecllia Clotola

onh I'inverno ormai alle porte, come
ogni anno si affaccia lo “spettro”
dell'influenza. E, come ogni anno,
torna alia ribalta 1a questione del
vaccino antinfluenzale. «Anzitutto, va premesso
che si tratta di una vaccinazione assolutamente
sicura, che dall’'eta di 6 mesi in avanti & scon-
sigliata esclusivamente a chi soffre di allergia
all'novow, spiega il professor Fabrizio Pregliasco,
virologo dell'universit degli Studi di Milano e
direttore sanitaric dell'Trecs Istituto ortopedico
(Galeazzi del capoluogo lombardo. Gli effetti in-
desiderati di questa profilassi sono poco diffsi
e assolutamente banali. Per esempio, nell'1% dei
casi pud comparire nna febbre legzera, menire
a uma persona su dieci pud presentarsi un lieve
arrossamento nella zona in cui & stata fatta I'inie-
zione. L'efficacia del vaceino & molto elevata; in
Giappone, dove da parecchi anni vengono vacci-
nati tufti i bambini, che rappresentano 1a catego-
ria di persone maggiormente responsabile della
trasmissione del virus, si & infatti osservata una
sipnificativa riduzione della diffusicne della ma-
lattia,
Nel nostro Paese, invece, il vaceino antinfluen-
zale & molto meno diffuso: soltanto la meta degli
anziani (una delle categorie a rischio) lo effettua.
Pur trattandosi di una patologia non seria, l'in-
fluenza pud provocare problemi - anche gravi -
a individui in non perfette condizioni di salute
{per esempio, a chi & afflitto da disturbi al cuore
e ai polmoni oppure a chi ha un tumore) e, ap-
punto, negli anziani. «A questi soggetti, la vacei-
nazione antinfluenzale & caldamente consigliata,
mentre per tutti gli altri rappresenta un'oppor-
tunita, per evitare di assentarsi dal lavoro oppu-
re per non infettare i propri cari. Per esempio,
tutti i membri di una famiglia di eui fa parte una
persona & rischio o un over 65 potrebbero vacei-
narsi per evitare di trasmettere 1'influenza al piii
fragile del proprio nucleo familiare, sempre che
quest'ultimo, a sua volta, non sia gia vaccinaton,
osserva il professer Pregliasco. Per sottoporsi a
tale profilassi bisogna rivolgersi al proprio me-
dico curante, che indirizzera al servizio prepo-
sto. L'efficacia del vaccino inizia due settimane
dopo I'iniezione, che deve essere effettuata entro
dicembre, e dura per I'intera stagione invernale,
Sebbene non sia semplice stabilire quando co-
mincerd a diffondersi l'influenza cosiddetta
“stagionale”, si pud ipotizzare che inizietda a
presentarsi da Natale in avanti, poiché sono le
basse temperature a facilitarne la trasmissio-

ne, «L'influenza di quest'anno sard causata da
tre virus distinti; i gid conosciuto virns A/Ca-
lifornia/7/2009, a cui si aggiungono le “noviti”
virus A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2) - nuova
variante e virus B/Brisbane/60/2008 (lineaggio
B/Victoria) - nuova variante. «Sono proprio que-
ste ultime due varianti che faranno ammalare
pin italiani rispetto al biennio precedente. Se nel
2014/15 e nel 2015/16 sono state infatti costrette a
letto cirea 5 milioni di persone, guest’anno sono
previsti tra i 6 e i 7 milieni di casi in base alle
condizioni del clima. Sebbene interesserd molti
individui, Finfluenza del prossimo inverno non
comnporterd perd sintomni pit intensi di quelli
degli anni passati», rassicura il professor Pre-
gliasco.

Anche per individuare la cura pill adatta da
seguire qualora ci si ammalasse, & importante
distinguere le numerose forme parainfluenzali,
che possono essere scatenate da virus ma anche
da batteri, dall'influenza stagionale vera e pro-
pria, causata esclusivamente dai tve virus prima
citati. 8i @ in presenza di quest'ultima forma in-
fluenzale quando si & vittime al contempo di feb-
bre elevata {oltre i 38 pradi), di dolori muscolari
e articolari e di probletni respiratori (tosse e raf-
freddore) abbastanza significativi. I importante
sapere che, negli anziani vittime dell'influenza
stagionale, tali sintomi sono generalmente un po’
meno intensi della norma. Quando cisi ammala,
bispgna inmanzitutto evitare l'errore, ancora
abbastanza comune, di prendere gli antibiotici,
che sono efficaci esclusivamente nei confronti
di possibili complicanze causate da batteri e che
non vanno mai usati se non dietro preserizione
medica. «La cura pifl indicata per combattere
l'influenza stagionale consiste in farmaci che
attenuano i sintomi tipici di questa patologia,
come gli antifebbrili e gli antidolorifici, senza
mai superare il dosaggio consigliato dal medico
e indicato sul foglietto ilustrativo. Inoltre, quan-
do si & malati & bene stare a riposo, bere molta
acqua e mangiare soprattutto frutta e verdura.
Gualora I'influenza non passasse nell’'arco di 45
giorni nonostante questi accorgimenti, allora é
necessario rivolgersi di nuove al proprio medico
di base», conclude il professor Pregliaseo.

in collaborazione con

11 professor Fabrizlo Pregllasco

virologo dell'Universita degli Studi di Milano

¢ direttore sanitario

dell'istituto ortopedico Irces Galeazzl di Milano
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Il Torna la voglia di dieta mediterranea tra gli
italiani. Nel 2015 c’e stato un aumento degli
acquistiche va dal +5% per il pesce al +19% per
l'olio di oliva. Cresceanchelaspesaperlafrutta
(+5%), per gliortaggifreschi (+3%) eperlapasta
secca (+1%). Secondo Coldirettinel 20161 con-
sumidifruttaeverdurahannoraggiuntoilmas-
simo dell'ultimo quadriennio per effetto di un
aumento annuale medio di 3 kg di frutta e ver-
dura per persona. Il risultato & che quest'anno
il consumo procapite difrutta e verdura sfiore-
rai320 chili atesta. La dieta mediterranea fon-
data su una alimentazione variata con pane,
pasta, carne, verdura, frutta, olio extraverginee
iltradizionalebicchiere di vino consumatiata-
vola in pasti regolari ha consentito agli italiani
di conquistare il record nella longevita:
nell'Unione Europeal'Ttalia si colloca al primo
posto con 80,3 anni per gli uomini e al terzo per
le donne con 85,2 anni. «Un ruolo importante
per la salute - conclude la Coldiretti - ricono-
sciuto anche con l'iscrizione della dieta medi-
terraneanellalistadel patrimonio culturaleim-
materiale dell'umanita dell'Unesco che e avve-
nuto il 16 novembre 2010 e di cui tra poche
settimane ricorrera il sesto anniversario».

Raf. Str.
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di Alberto Mantovani

icorrequest’annoil centesi-
mo anniversario della mor-
te di Elie Metchnikoff, uno
dei padri fondatori della
medicina moderna e del-
‘immunologia,.

Due convegni a lui intitolati in Italia, a
Verona e a Taormina, si pongono nella
continuita della scoperta scientifica che
glivalse - nel 1908 - il Premio Nobel per la
Medicina: i fagociti, ossia le cellule del si-
stema immunitario capaci di mangiare i
patogeni. Alcune delle riviste scientifiche
piu autorevoli, da Lancet a Cell, hanno de-
dicato a questo grande scienziato articoli
eriflessioni. Eunlibroappenauscitorico-
struisce vita personale e scientifica di
Metchnikoff, offrendo spunti di riflessio-
ne e angoli di visuale originali. Tanta at-
tenzione riflette I'attualita e interesse per
le cellule da lui scoperte - che negli ultimi
anni si sono rivelate centrali nelle difese
immunitarie e, piuin generale, in medici-
na - e ci offre un’occasione per riflettere
sull’attualita del suo pensiero e della sua
attivita scientifica.

Metchnikoff scopri i fagociti nel nostro
Paese, a Messina. Come lui stesso ci rac-
conta, utilizzounaspinadirosadel giardi-
no per pungere una stella marina: si ac-
corse cosi che, in quel punto, accorrevano
cellule capaci di mangiare gliagenti causa
di danno ai tessuti - i fagociti appunto -
pronti a svolgere il loro ruolo di prima li-
neadidifesa. Suquestabase, Metchnikoff
formuld unateoriacellulare dell'immuni-
ta, secondo la quale i meccanismi fonda-
mentali del’'immunita sono basatisu cel-
lule. Una visione contrapposta a quella di
scuola tedesca, che sottolineava invece
I'importanza di un’altra componente del-
I'immunita, gli anticorpi.

Metchnikoff € uno dei primi esempi di
non medici dedicati alla ricerca dibase, di
meccanismi biologici fondamentali, in
organismi primitivi. Testimonianza con-
creta, con l'imprescindibile contributo
dato allimmunologia e alla medicina, di
come la ricerca preclinica costituisca la
base per lo sviluppo di strategie mediche
innovative. Ultimo, su questastessalinea,
Jules Hoffmann, Premio Nobel nel 2013
per aver scoperto in chemodo ifagocitiri-

conoscono gli agenti microbici attraverso
molecole chiamate Toll.

La teoria evoluzionistica darwiniana,
essenziale per comprendere non solo la
storia naturale delle difese immunitarie
durantel’evoluzione, malafunzione stes-
sadel sistemaimmune altempo presente,
costituisce il fondamento dell’approccio
di Metchnikoff e di tuttala ricerca succes-
siva in immunologia.

Profondamente interessato ai mecca-
nismi dell’invecchiamento, fu proprio
Metchnikoff a coniare il termine «geron-
tologia». Il tema dei meccanismi dell’in-
vecchiamento, nonché delle malattie de-
generative ad esso associate - che vanno
dalla neurodegenerazione al cancro - co-
stituisce una delle sfide attuali per la me-
dicina e la societa nel suo complesso.

Lavitaele scoperte di Metchnikoff ciri-
cordanopoiladimensioneinternazionale
della ricerca scientifica: di origine russa,
culturalmente francese, effettuo il suo
esperimento piu importante in Italia. Le
teoriecellularidaluiformulate si scontra-
rono con quelle della scuola tedesca di gi-
ganti quali Erhlich, von Behring e Koch,
che mettevano al centro delle difese im-
munitarie gli anticorpi. Questa divisione
scientificasisovrapponevaaquellapoliti-
ca e alla grande ostilita tra Francia e Ger-
mania successiva alle guerre franco-
prussiane. Illibro sulla vitadi Metchnikoff
ciinsegna pero - sorprendentemente -co-
me pur avendo opinioni drasticamente
diverse ed appartenendoanazioniostili, il
rapporto fralui e imembridellascuolate-
desca fuimprontato alegami personali di
stima e ospitalita. Insomima, la scienza al
disopradelle divisioni e dei conflitti.

Un altro aspetto di straordinaria at-
tualita dell’attivita di Metchnikoff ha a
chevedere conlasuaenfasisulla capaci-
ta dei microbi, in particolare quelli con-
tenuti nello yogurt, di educare il sistema
immunitario. Un’intuizione che fece di
Metchnikoffuno scienziatoimprendito-
re ante litteram.

Einteressante sottolineare la moderni-
ta di questo approccio, stretto tra ricerca
fondamentale di base e quello che oggi
chiameremmo trasferimento tecnologi-
co. Ancora, sul piano della modernita e
straordinaria I’enfasi posta da Metch-
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nikoff sulla capacita dei microbi dieduca-
re le cellule dell'immunita innata. La ri-
cerca sul mondo microbico e sul suo im-
patto sul sistema immunitario costituisce
unadelle frontiere dellaricercamoderna:
si & scoperto che il microbioma che ci ac-
compagnaé di 10-100 volte pil numeroso
rispetto alle nostre stesse cellule, e porta
un’informazione genetica superiore.

La ricerca sul triangolo microbioma-
sistema immunitario-genomica, che af-
fonda le sue radici nelle intuizioni di
Metchnikoff, costituisce oggi una delle
frontiere della ricerca fondamentale e
del trasferimento tecnologico. Ancora,
la scoperta recente che anche il sistema
immunitarioinnato haunaformadime-
moria immunologica € per certi versi
una rivisitazione dell’idea di Metch-
nikoff dieducareifagocitiesponendolia
prodotti microbici.

L’editoriale della rivista scientifica
Lancet che ricorda Metchnikoff utilizza il
termine «Metchnikoff’s policemen»: quel-
lo di cui Metchnikoff non era cosciente &
che i suoi «poliziotti» potevano essere
corrotti, ossia diventare causa di patolo-
gia piuttosto che diresistenza agli agenti
infettivi. E cid che succede, ad esempio,
all’interno del sistema adiposo in condi-
zioni di obesita. Ancora, all’interno dei
tumori i macrofagi -scoperti da Metch-
nikoff - si comportano come poliziotti
corrotti aiutando tutte le fasi della pro-
gressione neoplastica e sopprimendo le
risposte immunitarie protettive.

Insomma, di nuovo, la ricerca sui mec-
canismi infiammatori sostenuti dai fago-
citi costituisce una delle metanarrazioni
della medicina contemporanea: una let-
tura che va dalle malattie cardiovascolari
alle malattie degenerative del sistema
nervoso centrale, al cancro e che ha in
Metchnikoff 'antesignano.

Se la linea di ricerca di Metchnikoff
nelle sue varie articolazioni, fondamen-
to dellaricerca scientifica in immunolo-
gia e in medicina contemporanea, € piu
che mai moderna, mi piace pensare che
lasuastraordinaria attualita sia costitui-
ta dall’essere esempio di come laricerca
e la polemica scientifica vivace, a volte
perfino aggressiva, possa costituire in
realtaunponte didialogoe pace. Aldiso-
pra di steccati e ostilita apparentemente
inconciliabili.

- Direttore Scientifico Irccs Istituto Clinico Humanitas
e docente Humanitas University
© RIPRODUZIONE RISERVATA
Luba Vikhanski, How Elie Metchnikoff
changed the course of modern
medicine, Chicago Review Press 2016
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ANTONELLO CASSANO

BARL «Gentile signora, ci augu-
riamo che questa sial'ultima vol-
ta che pratica I'aborto». Negli
ospedali di Bari, le donne che
hanno bisogno di effettuare un’l-
vg, interruzione volontaria di
gravidanza, non devono solo fa-
re una disperata corsa contro il
tempo in cerca dei pochissimi
medici non obiettori di coscien-
za, ma a intervento terminato
devono anche subire unaraman-
zina scritta in modo burocratico.
Laramanzina & contenuta in un
documento, un prestampato
dell’ Asl Bari, in cui si ammeonisco-
no le pazienti, attraverso la for-
mula di un augurio, a non effet-
tuare piul’aborto.

Proprio uno di questi docu-
menti nei giorni scorsi € stato
consegnato a una donna che ha
effettuatol’interruzione di gravi-
danza all’'ospedale Fallacara-Di
Venere, uno dei presidi dell’Asl
barese: «Gentile signora — &
scritto nel prestampato che ri-
porta l'intestazione dell’azienda
sanitaria locale — su sua richie-
staéstatasottopostaalgv.Le au-
guriamo che l'intervento cui &
stata sottoposta in data odierna
rimanga unico».

Il testo del documento non fi-
nisce qui, ma prosegue analiz-
zando le ripercussioni dell’atto
appenacompiutodalla paziente:
«L'Tvghadelle implicazioni dior-
dine morale, sociale e psicologi-

co, non € solouna mera procedu-
ra chirurgica o farmacologica —

escritto ancora nel prestampato

— ma un rischio per la stabilita
emotiva con possibili ripercussio-
ni sul piano relazionale. Percio si
dovra adottare un valido meto-
do contraccettivo affinché la vi-
ta affettiva e sessuale possa svol-
gersiserenamente».

Senza parole la donna che ha
ricevutoil testo subito dopo aver
abortito: «Quando lo halettoéri-
masta sgomenta — confessa
un’amica che preferisce rimane-
re anonima — la scelta di aborti-
re e stata difficilissima per lei e
per il suo compagno. Quelle paro-
le hanno ferito entrambi».

La vicenda provoca anche
I'immediata protesta di Antonel-
la Morga, segretaria regionale
della Cgil Puglia: «Con questodo-
cumento si da per scontato che
le donne non sianoin gradodi au-
todeterminarsi — dice la sinda-
calista da sempre in prima fila
nella lotta per i diritti delle don-
ne e per il rispetto della legge
194 —in questi giorni in cui il no-
stro pensiero va alla povera Va-
lentina Milluzzo (1a 32enne mor-
taaCataniadomenicascorsanel
reparto di ginecologia dell’ospe-
dale Cannizzaro, in cui ci sono so-
lo ginecologi obiettori di coscien-
za, ndr) & davvero triste dover
scoprire che a Bari si facciano ta-
li pressioni su chi vuole abortire.
Ora bisogna capire se questa pra-
ticaédiffusaanchein altre strut-
ture»,

La vicenda assume toni para-
dossali se siconsidera chel’ospe-
dale in cui e stato consegnato

quel modulo & uno dei pochi che
garantisconoilrispetto dellaleg-

ge 194, effettuando senza sosta
le interruzioni volontarie di gra-
vidanza.

Incitta e nel resto della Puglia
fra ginecologi, anestesisti e oste-
triche prevalgono gli obiettori di
coscienza:ben 1.186 suun totale
di 1.419 unita di personale pre-
sentineirepartidiostetriciaegi-
necologia, secondodatidel 2015
raccolti dall’Osservatorio epide-
miologico  regionale, pari
all’83,6 per cento del totale. Una
percentuale altissima che rende
complicata anche la ricerca di
una pillola del giorno dopo.

La scoperta del modulo da al-
cuniédunque stata percepita co-
mel'ultimodegli attacchiai prin-
cipidellalegge 194. Ora perol’A-
sl Bari si dichiara pronta a corre-
re ai ripari e aritirarlo: «Si tratta
di un vecchio testo risalente a
qualche anno fa, vogliamo capi-
re quante volte é stato utilizzato
— dice Silvana Fornelli, direttri-
ce sanitaria dell’azienda — lo eli-
mineremo e creeremo un docu-
mento di dimissioni che sia piu
asettico e che dia solo indicazio-
niterapeutiche».

Ma la vicenda continua a far
discutere: «Le donne sono consa-
pevoli del fatto che I'Ivg non sia
una passsegiata. Le frasi conte-
nute in quel testo minano l'auto-
determinazione di chi decide di
abortire, mettendola in condizio-
ne di sentirsi in colpa — denun-
cia Maria Pia Vigilante, presiden-
te di Giraffah onlus, che si occu-
pa di donne vittima di violenza
—questa vicenda e oscena».
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