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In gravidanza almeno otto visite e
una ecografia

Nuove linee guida Oms per salvare 300mila mamme e 5 min di bimbi

(ANSA) - ROMA, 07 NQV - In gravidanza servono almeno otto visite dal medico per ridurre la mortalita
sia della mamma che del bambino, che devono essere usate anche per dare consigli nutrizionali e
sull'attivita fisica da praticare alle gestanti. A prescriverle sono le nuove raccomandazioni appena
pubblicate dall'Oms, secondo cui nel mondo 303mila donne sono morte lo scorso anno per cause legate
alla gravidanza, 2,7 milioni di bambini sono morti nei primi 28 giorni di vita e 2,6 milioni sono nati gia
morti. Le vecchie linee guida prevedevano solo quattro visite, che sono pero insufficienti secondo gli
esperti dell'organizzazione.

Dopo un primo contatto entro le prime 12 settimane, spiega il documento, che contiene 49 indicazioni
dalla dieta ai supplementi necessari, ulteriori visite andrebbero fatte a 20, 26, 30, 34, 36, 38 e 40
settimane di gravidanza. Prima delle 24 settimane va fatta un‘ecografia per valutare eventuali anomalie
fetali. "Un maggior numero di contatti tra le donne e gli operatori sanitari lungo tutta la gravidanza
facilita I'adozione di misure preventive, I'individuazione di rischi, riduce le complicanze e migliora le
disuguaglianze nell'assistenza - spiega Anthony Costello, direttore dell'ufficio Salute neonatale e materna
dell'Oms -. L'assistenza per le donne alla prima gravidanza é fondamentale, e determina anche quella
delle successive”. (ANSA).



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/medicina/2016/11/07/oms-in-gravidanza-almeno-otto-visite-e-una-ecografia_c86eeeb2-be12-481e-95cc-6ca9c6665102.html
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Emicrania mestruale puo dipendere da
anemia transitoria causata dal flusso

E End-Mestrual Migraine (Emm), il nome suggerito sulla rivista Headache dai ricercatori
dell'Universita del North Carolina per una condizione simile all'emicrania mestruale. «La differenza e
che la EMM si verifica dopo il calo di estrogeni che scatena I'emicrania mestruale» esordisce Anne
Calhoun del Carolina Headache Research Institute e prima firmataria dell'articolo, ipotizzando che la
Emm sia legata all'anemia transitoria causata dal flusso mestruale. «Presso il nostro centro abbiamo
osservato diversi casi di emicrania mestruale con esordio al termine del ciclo, non correlata quindi al
calo di estradiolo che si verifica invece all'inizio della mestruazione» scrivono i ricercatori, che
nell'ipotesi di un nesso tra mal di testa ed emorragia mestruale hanno dosato i livelli di ferritina di
queste pazienti.

«Questo studio osservazionale descrive un'entita nosologica di non rara evenienza che chiamiamo
End-Mestrual Migraine a causa della sua comparsa nei giorni finali del ciclo mestruale» riprende
I'autrice, sottolineando che nella casistica studiata i livelli di ferritina erano quasi sempre bassi, e che i
sintomi hanno risposto alla supplementazione di ferro. «Poiché non vi € nulla in letteratura che
descriva questa condizione, abbiamo ritenuto opportuno pubblicare le nostre osservazioni, sperando
di stimolare ulteriori ricerche sull'argomento» riprendono i ricercatori. Lo studio pubblicato su
Headache descrive 119 donne, di cui 85 aveva mestruazioni regolari e diagnosi di emicrania. In questa
popolazione selezionata, 30 donne - ossia il 35,3% del totale - avevano una EMM confermata.
Ventotto di queste 30 pazienti (93,3%) aveva livelli di ferritina sotto il livello raccomandato di 50
ng/ml, e in meta di esse la ferritina era addirittura inferiore a 18 ng/ml, il livello minimo indicato per
le donne. «Secondo la nostra ipotesi I'Emm non dipende da variazioni ormonali, ma dall'anemia
transitoria causata dal flusso mestruale. Ulteriori studi su casistiche pit ampie sono necessari per
dimostrare questa associazione e per valutare la risposta alla terapia marziale» conclude Calhoun.

Headache. 2016. doi: 10.1111/head.12942
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27704538
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E' morto Umberto Veronesi, una
vita per la lotta al cancro

L'oncologo e deceduto nella sua casa milanese. Lorenzin, ha insegnato alle donne a
difendersi da cancro

ROMA - E' morto Umberto Veronesi. L'oncologo é deceduto nella sua casa milanese. Veronesi €
deceduto nella sua casa di Milano. Da alcune settimane le sue condizioni di salute si erano
progressivamente aggravate. Era circondato dai familiari, la moglie e i figli. Oncologo e uomo
politico, Veronesi avrebbe compiuto 91 anni il 28 novembre. Ha dedicato la sua vita alla lotta ai
tumori. E' stato fondatore e presidente della Fondazione per la ricerca sul cancro che porta il suo
nome, ministro della Sanita nel secondo governo Amato e senatore.

"Andate avanti, perché il mondo ha bisogno di scienza e ragione." Queste le parole di Umberto
Veronesi nell'ultimo periodo trascorso nella Fondazione che porta il suo nome. E' la stessa
Fondazione Veronesi a renderle note le sue parole. Siamo tutti profondamente colpiti da questa
dolorosissima perdita. - scrive la Fondazione - Il Professore non aveva paura della morte,
considerandola un evento naturale della vita. Da persona illuminata e fiduciosa nel futuro, ha
voluto che la Fondazione continuasse a porsi grandi obiettivi da raggiungere. "Lavorando al suo
fianco - prosegue la nota della Fondazione Veronesi - abbiamo fatto nostri i suoi principi e i suoi
obiettivi: sostenere la ricerca all'avanguardia, diffondere la cultura scientifica, promuovere la
prevenzione, migliorare la qualita della vita delle persone e difendere I'etica, anche precorrendo i
tempi e contestando convenzioni dominanti. Continueremo le attivita nate da una mente eccelsa,
con ancora maggiore determinazione. La stessa determinazione che il Professore é stato capace di



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2016/11/08/e-morto-umberto-veronesi_5f952351-e44b-4685-a054-8414579ac2e4.html

trasmetterci giorno dopo giorno.

Lorenzin, ha insegnato alle donne a difendersi da cancro

"Addio a Umberto Veronesi, grande scienziato uomo di valore, che ha insegnato alle donne come
vincere e difendersi dal cancro. Un abbraccio affettuoso ai suoi cari”. Cosi in un tweet il ministro
della Salute, Beatrice Lorenzin.

Renzi, applaudite un grande della sanita

Il presidente del Consiglio Matteo Renzi ha ricordato, durante una manifestazione alla Spezia per
il 'si' al referendum, il professor Umberto VVeronesi, morto questa sera. Il premier, durante
I'intervento, ha annunciato la morte di VVeronesi ed ha invitato la platea ad un applauso. "Lui era
un testimone del 'si' - ha detto Renzi -, ma al di la di questo, € stato un grande uomo per la sanita.
Vorrei che lo ricordaste con un grande applauso™. La sala ha risposto con il battito di mani.

Presidente oncologi, grande perdita per scienza

"'Una grande perdita per tutta I'oncologia italiana”. Cosi il presidente dell’Associazione italiana di
oncologia medica, Carmine Pinto, ricorda Umberto Veronesi, deceduto questa sera a Milano.
"Veronesi ¢ stato tra i padri fondatori dell'oncologia del nostro paese - sottolinea Pinto - con un
impegno continuo per lo sviluppo della ricerca di base e clinica, per I'umanizzazione delle cure in
oncologia e, in particolare, per lo sviluppo della chirurgia e delle terapie conservative del
carcinoma della mammella”. Per il cancro alla mammella, prosegue il presidente Aiom, "é stato
uno dei propulsori e innovatori riconosciuti a livello internazionale™. *Ne ricordiamo anche -
conclude Pinto - I'impegno come ministro della Sanita, con un'importante azione intrapresa per
razionalizzare le cure, in particolare quelle oncologiche, nel nostro Paese".
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LAVORO ANNUNCI ASTE

Morte Veronesi, i
"suoi" dell'Airc:
"Grazie Prof".
Renzi: "Grande
uomo per la
sanita”

Lorenzin:

(fotogramma)

"Grande scienziato, uomo di valore". Grasso: "Uomo libero, ci mancheranno le sue riflessioni".

Boldrini: "Anche grazie a lui non parliamo piu di male incurabile". La sua Fondazione: "Persona illuminata
e fiduciosa del futuro"

08 novembre 2016

ROMA - "E un momento triste per Airc, che perde il suo fondatore, e tutta la
comunita scientifica. Ci sentiamo solo di dire "Grazie, Prof" #Veronesi", € il
messaggio su Twitter dell'Associazione per la ricerca sul cancro alla notizia della
morte del grande oncologo Umberto Veronesi scomparso oggi a 91 anni a
Milano e che proprio qui, nel 1965, aveva fondato I'associazione. Con tweet o
dichiarazioni, il cordoglio € stato diffuso e immediato, appena si & diffusa la
notizia della sua morte. Il presidente del Consiglio Matteo Renzi lo ha ricordato
in diretta durante una manifestazione alla Spezia per il "si" al referendum. "Lui
era un testimone del "si" - ha detto Renzi -, ma al di 1a di questo, & stato un
grande uomo per la sanita. Vorrei che lo ricordaste con un grande applauso”. E
la sala ha applaudito.

Con un tweet ha salutato la scomparsa dell'oncologo la ministra per la Salute
Beatrice Lorenzin: "Addio a Umberto Veronesi. Grande scienziato, uomo di
valore, ha insegnato alle donne come vincere e difendersi dal cancro". "Un

abbraccio affettuoso ai suoi cari", ha concluso. Su Twitter anche il ricordo del

presidente del Senato Pietro Grasso: "Una vita dedicata alla lotta contro i
tumori, un grande medico e un uomo libero. Ci mancheranno la scienza e le
riflessioni di #Veronesi". Anche la presidente della Camera, Laura Boldrini lo
ha ricordato sul microblog: "Anche grazie a Iui non parliamo piu di male
incurabile. Umberto Veronesi ha saputo dare a tanti uomini e donne nuove
speranze di vita". "Cordoglio per la morte di un grande uomo, medico,
ricercatore che ha dedicato la propria vita a salvare quella degli altri. Grazie
#Veronesi", ha scritto sempre su Twitter il ministro per dell'lstruzione,
dell'Universita e della Ricerca, Stefania Giannini.

Veronesi lascia addolorati tanti allievi. La Fondazione che porta il suo nome ha
scelto di ricordarlo proprio con le sue parole: "Andate avanti, perché il mondo ha
bisogno di scienza e ragione". "Siamo tutti profondamente colpiti da questa
dolorosissima perdita. Il Professore - ha sottolineato la Fondazione Veronesi -
non aveva paura della morte, considerandola un evento naturale della vita. Da
persona illuminata e fiduciosa nel futuro, ha voluto che la Fondazione
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continuasse a porsi grandi obiettivi dﬁﬁ% : valﬁlv&r‘?g% 7I f&'ﬁé??ﬁ 16

abbiamo fatto nostri i suoi principi e i su iettivi: sostenere la ricerca
allavanguardia, diffondere la cultura scientifica, promuovere la prevenzione,
migliorare la qualita della vita delle persone e difendere I'etica, anche
precorrendo i tempi e contestando convenzioni dominanti. Continueremo le
attivita nate da una mente eccelsa, con ancora maggiore determinazione. La
stessa determinazione che il Professore & stato capace di trasmetterci giorno
dopo giorno", ha concluso il comunicato della Fondazione.

Pubblicare un libro Corso di scrittura

"La morte di Umberto Veronesi rappresenta una grande perdita per I'oncologia
italiana", ha detto Carmine Pinto, presidente dell'Associazione Italiana di
Oncologia Medica (Aiom). "Veronesi & stato uno dei fondatori dell'oncologia nel
nostro paese. E' stato promotore - ha detto - di numerosi progetti di ricerca e di
raccolte fondi che hanno permesso di organizzare e fare ricerca oncologica in
ltalia". Secondo Pinto, il suo lavoro ha di fatto rivoluzionato il trattamento del
cancro al seno e ha permesso di migliorare significativamente la qualita della
vita delle donne colpite da questa neoplasia. "Importantissimo & stato l'impatto
della sua ricerca per la cura del tumore della mammella. A Veronesi - ha
sottolineato il presidente dell'’Aiom - si deve lintroduzione, nel nostro paese, della
chirurgia conservativa. Il suo lavoro ha influenzato intere generazioni e continuera
a farlo in futuro".

"Umberto Veronesi € stato da milanese vero uno dei protagonisti della storia di
Milano", ha detto il sindaco del capoluogo lombardo, Giuseppe Sala. "Egli ha
unito alla sue qualita di medico e di scienziato di fama mondiale una forte e
decisa passione civica e politica. Milano e I'ltalia piangono in lui la figura di un
vero laico capace di costruire istituzioni che hanno alleviato il percorso della
malattia di migliaia di persone. A tutti continuare la sua strada nel dialogo e nel
rispetto delle idee di tutti". "Provo un grande dolore per la scomparsa del
professor Veronesi, un gigante della medicina moderna che ha combattuto il
male. Ciao Umberto, riposa in pace", ha scritto su Twitter il presidente della
Regione Lombardia, Roberto Maroni.

"Oggi ci lascia un grande uomo, un medico, uno scienziato, che ha trascorso la
vita riempiendo di valore e umanita' la professione medica", ha detto Diego
Piazza, presidente dell'Associazione dei Chirurghi Ospedalieri Italiani (Acoi).
"Veronesi ha avuto la capacita’ di fare luce su una malattia che sembrava non
dare scampo, e di donare, attraverso l'innovazione nella chirurgia senologica,
nuova speranza a tante donne. Ha dato nuovo vigore alla professione, facendo
avvicinare tanti giovani e mostrando che il valore di un medico sta anche nella
capacita' di mettersi al servizio della comunita”.

A Veronesi € arrivato anche I'abbraccio dell'associazione Luca Coscioni per la
liberta' di ricerca scientifica: "Salutiamo commossi un grande uomo e scienziato,
punto di riferimento per le grandi speranze laiche del nostro Paese e non solo.
Ricordiamo con gratitudine I'onore che ci ha fatto partecipando attivamente alla
campagna referendaria sulla legge 40, a quella per 'eutanasia legale e per la
legalizzazione della cannabis. Portiamo alle persone che lo amano le
condoglianze di tutta I'associazione Luca Coscioni".

1 oncologia salute Aiom Airc tumori cancro
1% beatrice lorenzin Matteo Renzi Carmine Pinto Giuseppe Sala roberto maroni
Diego Piazza

. . . Invalidi, in Puglia Da Torino alla Morte Veronesi, i
Altri articoli dalla impennata di Sicilia, cosi "suoi" dell'Airc:

categoria » ( pensioni e pedaleremo "Grazie Prof".
indennita: 11mila lungo i vecchi Renzi: "Grande
in piu nel binari uomo per
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” Il medico milanese, ex senatore e fondatore dello leo, si spegne a novant'anni. Si attende solo I'annuncio
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ELEZIONI USA

Hillary Clinton umiliata
11 giorno piu duro Video

di Paolo Valentino

Fermo sostenitore dell’utilita della prevenzione, attento alla psicologia del
paziente, ha promosso la diffusione di stili di vita sani e alimentazione
corretta. Ha rivoluzionato il mondo della ricerca contro il cancro con la sua
creatura, 1'Istituto Oncologico Italiano, e con la teorizzazione di una nuova

Ha pagato una strategia sostanzialmente negativa (nella

tecnica, la quadrantectomia, per la guarigione dal tumore al seno. Umberto foto Clinton con Lady Gaga)
Veronesi si spegne a novant’anni - ne avrebbe compiuti 91 il 28 novembre -
dopo una lunga vita spesa a combattere il cancro. ELEZIONI USA

Repubblicani pigliatutto: a loro anche
Camera e Senato

Morto Umberto Veronesi, 1925-2016:I'uomo politico e lo scienziato

di Massimo Gaggi

| conservatori sembrano difendere la loro maggioranza

USA 2016

Nato nel 1925 a Milano, dove ha sempre vissuto Trump vola e a Wall Street
crollano i titoli di Stato

di Federico Fubini

Una vita per la cura e laricerca
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Nasce a Milano nel 1925, si laurea in ;2_22@1? ﬁ jlz[rurgga nel 1950.1Za a
all'Istituto dei Tumori del capoluogo i szf%ﬁ%go i, ? (59 /2016
Generale. Poi corona il suo sogno europeista, prima con la Scuola Europea di
Oncologia nel 1982 e poi con la sua piut grande opera: lo Ieo, I'Istituto

Oncologico Italiano, inaugurato nel 1991 e diventato presto un esempio per la
cura e la prevenzione del cancro a livello internazionale.
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(®) L'eredita di Umberto Veronesi VOTO USA 2016

Elezioni Usa, tutto quello che sappiamo
finora La mappa

di Andrea Marinelli

Le notizie in arrivo dai seggi, minuto per minutoLa festa a
Qui ha teorizzato e promosso lutilizzo della tecnica della quadrantectomia New York: «Madonna vieni qual» - diA. Cazzullo

per combattere il tumore alla mammella, un intervento a impatto estetico - e
quindi psicologico - meno invasivo, ma tanto efficace quanto la mastectomia,
ovvero l'asportazione chirurgica. Negli ultimi anni ha lavorato sul
miglioramento della radioterapia, introducendo quella intraoperatoria che si
esaurisce in una sola seduta durante I'intervento. Difensore dei diritti degli
animali, sostenitore del testamento biologico nonché dell’eutanasia, nel 2003
ha creato la fondazione Veronesi per sostenere la ricerca e la divulgazione
scientifica. E stato anche ministro della Sanita durante il governo Amato, dal
2000 al 2001, e Senatore dal 2008 al 2011. Ha ricevuto tredici lauree honoris
causa, nazionali e internazionali.

3 Morto Umberto Veronesi, aveva 90 anni

L'addio

Veronesi ¢ deceduto nella sua casa di Milano. Da alcune settimane le sue
condizioni di salute si erano progressivamente aggravate. Era circondato dai
familiari, la moglie e i figli. Una personalita forte la sua, diceva spesso di non
avere paura della morte. Anticonformista anche nel rapporto con la moglie
Sultana Razon dalla quale ha avuto sei figli e che, in un libro, ha raccontato
delle relazioni extraconiugali del marito e di quando, mentre guidava, le
rivelo di aver avuto un bambino da un’altra donna.

Morto Umberto Veronesi, 1925-2016:una vita dedicata a combattere il cancro
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Una vita trascorsa a combattere il cancro

Il saluto dei colleghi dello leo
In una nota I'Istuto Europeo di Oncologia fa sapere di essere “dolorosamente

colpito dalla scomparsa di Umberto Veronesi, pensa a lui con affetto e
soprattutto con immensa gratitudine. Il Professore lascia fra le mura di Via
Ripamonti un vuoto incolmabile, ma allo stesso tempo un’inestimabile
eredita di pensiero, che continuera a vivere nelle donne e negli uomini IEO.
Quando Veronesi ha progettato e fondato I'ospedale nel 1994, voleva che
ruotasse intorno al paziente nella sua globalita e complessita di persona, e
dove la ricerca fosse tutt’uno con la clinica perché il maggior numero di
pazienti potesse avere accesso a tutte le terapie pit1 avanzate che la scienza
medica mette a diposizione; voleva un centro aperto al mondo,
all'innovazione e alla tecnologia, capace di valorizzare e motivare le
intelligenze e i talenti, in particolare dei pilt giovani. . «Umberto ci ha ripetuto
che il corpo si ammala e muore, e nessuno puo accettare questa realta pitt
lucidamente di noi medici oncologi — commenta il Professor Roberto
Orecchia, Direttore Scientifico IEO - Ma la mente puo continuare a vivere
attraverso le idee e la loro rielaborazione da parte di altre menti. Supereremo
il dolore annichilente di oggi continuando a sviluppare e realizzare le idee del
nostro Prof, in modo che sia sempre in qualche modo con noi».
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(») Addio a Umberto Veronesi, una vita spesa nella ricerca contro il cancro

L'addio del mondo scientifico
Cordoglio di tutto il mondo scientifico per la scomparsa del professore.

#GrazieProf si legge in un tweet pubblicato dall'account della Fondazione che

scrive anche: «Oggi per noi e un giorno tristissimo, grazie per i tuoi
insegnamenti». «Tutti i malati oncologici, e AIRC in particolare, devono molto
alla sua lungimiranza di medico e scienziato e alla sua instancabile tenacia nel
perseguire I'obiettivo di terapie pitt umane, efficaci e accessibili a tutti»

Data pubblicazione: 08/11/2016
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commenta per I'Airc, il presidente Pier Gi pe Torranj che ricorda i
medico come «parte di una generuio&gcégﬁlg&%}féggtfﬁ%’ae‘z; /09/2016
medicina in Italia e che sono cresciuti all'interno dell'Istituto Tumori di
Milano, il primo luogo di cura che ha approcciato la malattia oncologica con
l'occhio della modernita». «La morte di Umberto Veronesi rappresenta una
grande perdita per 1'oncologia italiana. E stato promotore di numerosi
progetti di ricerca e di raccolte fondi che hanno permesso di organizzare e
fare ricerca oncologica in Italia» ha detto Carmina Pinto, presidente
dell'Associazione Italiana di Oncologia Medica. «Salutiamo commossi un
grande uomo e scienziato, punto di riferimento per le grandi speranze laiche
del nostro Paese e non solo - scrive in una nota I'associazione Luca Coscioni -
Ricordiamo con gratitudine I'onore che ci ha fatto partecipando attivamente
alla campagna referendaria sulla legge 40, a quella per I'eutanasia legale e per
la legalizzazione della cannabis».

I messaggi di cordoglio della politica
«Lui era un testimone del si ma al di la di questo, € stato un grande uomo

per la sanita. Vorrei che lo ricordaste con un grande applauso» il ricordo che
gli ha tributato il premier Matteo Renzi, durante una manifestazione a La
Spezia. Ma sono tantissimi gli attestati di stima e condoglianze per la famiglia
che stanno arrivando dopo la diffusione della notizia della scomparsa
dell’oncologo. Tra questi il tweet del ministro della Salute, Beatrice Lorenzin:
«Addio a Umberto Veronesi, grande scienziato uomo di valore, che ha
insegnato alle donne come vincere e difendersi dal cancro. Un abbraccio
affettuoso ai suoi cari». Con un tweet, lo saluta anche il ministro
dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca, Stefania Giannini, che scrive:
«Cordoglio per la morte di un grande uomo, medico, ricercatore che ha
dedicato la propria vita a salvare quella degli altri. Grazie Veronesi». «Una vita
dedicata alla lotta contro i tumori, un grande medico e un uomo libero. Ci
mancheranno la scienza e le riflessioni di #Veronesi» scrive su Twitter il
presidente del Senato, Pietro Grasso. Il sindaco di Milano, Beppe Sala, affida
ad una nota il ricordo di Veronesi di cui parla come un «milanese vero, uno
dei protagonisti della storia di Milano. Ha unito alla sue qualita di medico e di
scienziato di fama mondiale una forte e decisa passione civica e politica.
Milano e I'ltalia piangono in lui la figura di un vero laico capace di costruire
istituzioni che hanno alleviato il percorso della malattia di migliaia di
persone».
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(») Verones: «La ricerca & dentro di noi»
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Muore Umberto Veronesi, una vita
dedicata alla lotta ail tumori

Dopo una lunga vita spesa a combattere il cancro, si € spento a novant'anni, ne
avrebbe compiuti 91 il 28 novembre, Umberto Veronesi. L'oncologo e deceduto nella
sua casa milanese, da alcune settimane le sue condizioni di salute si erano
progressivamente aggravate. Veronesi ha rivoluzionato il mondo della ricerca contro il
cancro con la sua creatura, I'lstituto Oncologico Italiano, e con la teorizzazione di una
nuova tecnica, la quadrantectomia, per la guarigione dal tumore al seno. Nato a
Milano nel 1925, si laurea in medicina e chirurgia nel 1950. Lavora all'lstituto dei
Tumori del capoluogo lombardo e ne diventa Direttore Generale. Poi dopo la Scuola
Europea di Oncologia nel 1982, fonda lo leo, I'lstituto Oncologico Italiano, inaugurato
nel 1991 e diventato presto un esempio per la cura e la prevenzione del cancro a livello
internazionale. Qui ha teorizzato e promosso |'utilizzo della tecnica della
guadrantectomia per combattere il tumore alla mammella, un intervento a impatto
estetico - e quindi psicologico - meno invasivo, ma tanto efficace quanto la
mastectomia, ovvero l'asportazione chirurgica. Negli ultimi anni ha lavorato sul
miglioramento della radioterapia, introducendo quella intraoperatoria che si esaurisce
in una sola seduta durante l'intervento. Difensore dei diritti degli animali, sostenitore
del testamento biologico nonché dell'eutanasia, nel 2003 ha creato la fondazione
Veronesi per sostenere la ricerca e la divulgazione scientifica. E stato anche ministro
della Sanita durante il governo Amato, dal 2000 al 2001, e Senatore dal 2008 al 2011.
Ha ricevuto tredici lauree honoris causa, nazionali e internazionali. Molti i messaggi di
cordoglio dal mondo politico e da quello scientifico. «Addio a Umberto Veronesi,
grande scienziato uomo di valore, che ha insegnato alle donne come vincere e
difendersi dal cancro. Un abbraccio affettuoso ai suoi cari» ha scritto in un tweet il
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ministro della Salute, Beatrice Lorenzin. «Una grande perdita per tutta I'oncologia
italiana» ha commentato il presidente dell'Associazione italiana di oncologia medica,
Carmine Pinto. «Veronesi € stato tra i padri fondatori dell'oncologia del nostro paese -
sottolinea Pinto - con un impegno continuo per lo sviluppo della ricerca di base e
clinica, per I'umanizzazione delle cure in oncologia e, in particolare, per lo sviluppo
della chirurgia e delle terapie conservative del carcinoma della mammella». Per il
cancro alla mammella, prosegue il presidente Aiom, «é stato uno dei propulsori e
innovatori riconosciuti a livello internazionale». «Ne ricordiamo anche - conclude Pinto
- I'impegno come ministro della Sanita, con un'importante azione intrapresa per
razionalizzare le cure, in particolare quelle oncologiche, nel nostro Paese».

Marco Malagutti
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Roma - Dal premier Matteo Renzi al sindaco di Milano Giuseppe Sala, il cordoglio della

politica e della comunita scientifica per la morte dell'oncologo Umberto Veronesi.

"Un grande italiano™ cosi Renzi ha scelto di ricordare su Twitter Veronesi, scomparso a 90 anni

(ne avrebbe compiuti 91 il 29) nella sua casa di campagna.

"Una vita dedicata alla lotta contro i tumori, un grande medico ed un uomo libero. Ci
mancheranno la scienza e le riflessioni di Veronesi" scrive sempre su Twitter il presidente del

Senato, Pietro Grasso.

"Addio a Umberto Veronesi. Il coraggio al servizio degli uomini e delle donne, con intelligenza e

garbo" é il ricordo del ministro Maria Elena Boschi.

Per Giuseppe Sala, "Umberto Veronesi e stato da milanese vero, uno dei protagonisti della

storia di Milano. Egli ha unito alla sue qualita di medico e di scienziato di fama mondiale una
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forte e decisa passione civica e politica". "Milano e I'ltalia piangono in lui la figura di un vero
laico - aggiunge il sindaco - capace di costruire istituzioni che hanno alleviato il percorso della
malattia di migliaia di persone. A tutti continuare la sua strada nel dialogo e nel rispetto delle idee
di tutti".

"La morte di Umberto Veronesi rappresenta una grande perdita per I'oncologia italiana” ha
commentato all'’AGI Carmine Pinto, presidente dell’Associazione Italiana di Oncologia
Medica (Aiom). "Veronesi e stato uno dei fondatori dell'oncologia nel nostro paese. E' stato
promotore - ha detto - di numerosi progetti di ricerca e di raccolte fondi che hanno permesso di
organizzare e fare ricerca oncologica in Italia". Secondo Pinto, il suo lavoro ha di fatto
rivoluzionato il trattamento del cancro al seno e ha permesso di migliorare significativamente la
qualita della vita delle donne colpite da questa neoplasia. "Importantissimo ¢ stato I'impatto della
sua ricerca per la cura del tumore della mammella. A Veronesi - ha sottolineato il presidente
dell’Aiom - si deve l'introduzione, nel nostro paese, della chirurgia conservativa. Il suo lavoro ha

influenzato intere generazioni e continuera a farlo in futuro".

Umberto Veronesi "faceva parte di una generazione di medici che hanno fatto la storia della
medicina in Italia e che sono cresciuti all'interno dell'lstituto Tumori di Milano, il primo luogo di
cura che ha approcciato la malattia oncologica con I'occhio della modernita”. E' cosi che Pier
Giuseppe Torrani, presidente AIRC e FIRC, ricorda I'oncologo scomparso questa sera a Milano.
"Tutti i malati oncologici, e AIRC in particolare, devono molto alla sua lungimiranza di
medico e scienziato e alla sua instancabile tenacia nel perseguire l'obiettivo di terapie pit umane,

efficaci e accessibili a tutti*, ha aggiunto.

"Fin dalle prime campagne di informazione e di raccolte fondi - si legge in una nota dell’AIRC -
Veronesi é stato il portavoce di AIRC sui media e presso le istituzioni. Fu sua I'idea di riunire la
borghesia industriale milanese, i suoi amici personali e i suoi contatti di figura pubblica intorno a
una causa che interessava tutti: AIRC é nata cosi', con I'appoggio affettivo e fattivo della parte

piu’ produttiva di Milano".
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Si é spento ieri nella sua casa
milanese l'oncologo Umberto
Veronesi: avrebbe compiuto 91
anni a fine novembre.

Ha dedicato la sua vita

alla lotta contro il cancro:

in particolare si é occupato
del carcinoma mammario,
prima causa di morte per
tumore nella donna

Luca UBALDESCHI

a vita era al centro del-
I I'universo del medico
Umberto Veronesi, la
sua missione era regalare

una speranza a chi precipita
nel tunnel della malattia.

Non a caso aveva confidato
alla Stampa che avrebbe vo-
luto essere ricordato come
«uno che ha contribuito a
migliorare la qualita della vi-
ta, soprattutto delle donne».
La sua insaziabile voglia di
vita si diffondeva facilmen-
te, ti contagiava con il sorri-
so profondo con cui ti acco-
glieva, con la mano che ti
stringeva, con le parole che
ti dedicava.

Eppure la morte era un
tema cruciale delle sue ri-
flessioni, un ragionamento
da cui non & mai sfuggito.
Qualcosa dicuidicevadinon
aver paura e a cui si prepa-
rava da diversi anni. Di pil,
qualcosa che aveva messo al
centro di una delle sue bat-
taglie, quella per il diritto a
una morte dignitosa, per
concedere al malato il dirit-
to a scegliere quando «inter-
rompere la sofferenzax.

La vita, la morte. Non de-
ve sorprendere il doppio re-
gistro, il contrasto fra senti-
menti opposti, ma comun-
que intensi, era un concetto
che gli apparteneva: «Vivo da
sempre una situazione di
schizofrenia - aveva rivelato -.

Sono I'uvomo della speranza,
perd immerso ogni giorno nel

dolore. Devo trasmettere fi-
ducia e ottimismo, ma nel
profondo sono angosciato,
tormentato, sento un nichili-
smo alla Nietzsche, porto
dentro di me la fossa comune
di tuttiipazientiche ho perso.
Sono ermafrodita, in senso in-
tellettuale: un corpo da uomo
con una mente femminile».

Dio era uscito presto dal
suo orizzonte di scienziato e
da ateo la sua fede risiedeva
nell’'immortalita delle idee.
La convinzione di intellettua-
le - non solo di medico - era
che ogni uomo dovesse sfor-
zarsi di trasmettere idee e
pensieri capaci di far progre-
dire 'umanita.

Era questo il senso profon-
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do che aveva trovato nella sua
esistenza ed & quindi facile ca-
pire perché dall'oncologia il
suo impegno nel tempo era
emigrato in altri campi: la bio-
etica, la politica, il sociale.

A prescindere dal tema, la
regola era sempre la stessa:
professare la liberta di pensie-
ro. «Siate liberi, siate tra-
sgressiviy, amava ripetere ai
giovani, dove la trasgressione
consisteva nell’affrontare ogni
problema senza preconcetti,
nel non ritenere immutabili le
convinzioni dominanti.

Da questo approccio, dallo
sforzo di mettere in discussio-
ne le teorie consolidate in on-
cologia, era d’altronde nata la
tecnica che ha rivoluzionato il
rapporto delle donne con il tu-
more al seno. L'idea consisteva
nel dire basta all’asportazione
totale della mammella per so-
stituirla con un intervento li-
mitato alla rimozione del qua-
drante mammellare sotto cui
c’¢ilnodulo tumorale. Un dono
incredibile per la donna, quella
donna cosl importante per il
Veronesi medico, come per il
Veronesi privato. «Fui consi-
derato un ciarlatano quando
esposi per la prima voltala mia
ideay, diceva. Da allora ci sono
state 30 mila donne operate
dal «prof, quasi 300 mila visi-

tate, circa 5 milioni nel mondo
che - si calcola - hanno salvato
il seno grazie a lui.

E, con il seno, hanno con-
servato una diversa concezio-
ne di sé e della possibilita di
avere una vita normale, senza
la traccia visibile del ricordo
del male. Perché se l'oggetto
della ricerca di Veronesi
scienziato & stato il tumore
(«Tumore & meglio di cancro,
che ha un potere paralizzan-
te», diceva), al centro del la-
voro di medico c¢’é stato il ten-
tativo di mettere sempre in
primo piano la persona, inse-
guendo quel principio chia-
mato«medicina narrativa»
che cosi riassumeva: «Per cu-
rare qualcuno dobbiamo sa-
pere chi &, che cosa pensa,
che progetti ha, per cosa gioi-
sce e soffre. Dobbiamo far
parlare il paziente della sua
vita, non dei disturbi».

E lo stesso principio che lo
aveva spinto a sperimentare
I'impegno in politica per cer-
care di raggiungere con le leg-
gi quei traguardi che con altri
strumenti inseguiva nelle cor-
sie d'ospedale. Lo avrebbero
voluto sindaco di Milano, ave-
va invece accettato per il cen-

trosinistra la sfida del Parla-
mento e anche quella di mini-

stro, con la battaglia per una
nuova concezione di ospedale,
pill a misura di paziente.

E una sfida ancora aperta,
che Veronesi aveva continua-
to a cercare di realizzare do-
po la parentesi politica. Cosi
come aspettano di essere
portate avantile altre missio-
ni che si era dato da «libero
pensatore». Il testamento
biologico, la procreazione as-
sistita, la sicurezza nucleare,
il vegetarianesimo («Amo gli
animali, dunque non li man-
gio») fino al disarmo e al dia-
logo per la pace che lo avreb-
be visto in cattedra la setti-
mana prossima a Milano nel-
la conferenza annuale che
promuoveva.

Il vuoto enorme che lascia
nel cuore di migliaia di pazienti,
nella medicina e nelle battaglie
civili puo essere colmato - al-
meno in parte - dal lavoro che
gia da oggi prosegue nelle isti-
tuzioni che ha creato e che sono
diventate modelli, per la cura e
la diffusione del pensiero. Sono
I'Istituto europeo di oncologia
'Aire e 1a Fondazione Veronesi
le realta che continueranno a
dare forma al suo sogno: rende-
re immortali le idee e regalare
la gioia di vivere.

@ BYNCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI
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Umberto Veronesi
con la moglie

e cinque

dei suoi sette figli
in una foto

di venticinque
anni fa

Ieri sera erano
tutti al capezzale
del padre

nella casa
milanese

della famiglia

in via Palestro

Guerritore

Orecchia (leo)
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uando sei
giovane non
pensialla
vecchiaia, e man
mano che
invecchi il

confine fra
"giovane" e "anziano" si sposta sempre
pittin la. Semmai si pensa alla morte,
questo si. Io ci ho pensato molto perché
sono un sopravvissuto. A diciott’anni in
guerra sono saltato su una mina e sono
rimasto vivo per caso. O per miracolo,
qualcuno direbbe. Da allora ogni giormo
di vita per me & una conquista. Ho
deciso che avrei colto la bellezza
dell’esistenza a
piene mani,
finché vita ci fosse
stata. E cosi &
avvenuto. Non mi
sono fatto
mancare nullay. E
un inno alla gioia
di vivere quello
che nel settembre
del 2015, alla
vigilia dei
novant'anni,
consegno in una
lunga intervista-
confessione a
Repubblica
I'oncologo
Umberto
Veronesi, morto ieri sera a nella sua
abitazione a Milano, la citta dov’era
nato il 28 novembre 1925. Medico
popolare e rispettato, che ha sempre
fatto della ferrea razionalita scientifica

Francesco OGNIBENE

Quando sei giovane non pensi alla
vecchiaia, e man mano che invec-
chi il confine fra "giovane" e "an-
ziano" si sposta sempre pill in la.
Semmai si pensa alla morte...

A PAGINA 2

I'inderogabile metro per giudicare ogni
aspetto della realta, Veronesi ha lasciato
sempre convivere nel suo pensiero la
passione indiscussa per la ricerca sul
grande male del nostro tempo per
giungere un giorno a debellarlo (tanto
da dire che il suo pil1 grande cruccio era
di «non aver fatto abbastanza per
salvare I'umanita dal cancro») con
vistose smentite di questo limpido
punto fermo. La sua voce autorevole e
ascoltata proprio per i grandi meriti
scientifici si & levata innumerevoli volte
per chiedere con forza una legge che
introducesse I'eutanasia anche nel
nostro Paese: «Se una malattia mi
privasse della mia dignita di persona, la
chiederei. Ho fatto anche il testamento
biologico che contiene le volonta sulla
fine della mia vita, in caso mi accadesse
di essere incapace di esprimerle di
personay. La certezza che
'autodeterminazione e la liberta
assoluta di poter scegliere per sé cio che
si desidera, a cominciare dal momento
della propria morte, ’ha portato
paradossalmente a contraddire per via
teorica cio che nei fatti, invece, ha
impegnato per decenni la sua attivita
clinica. Fondatore nel 1991 di
un'istituzione scientificamente
prestigiosa come 'Istituto europeo di
oncologia (leo) di Milano, e ancor prima
dell’Associazione italiana ricerca sul
cancro (Airc, nel 1965) oltre che della
Scuola europea di oncologia (1982), ha
trasformato il suo nome in un marchio,
tanto darendere la Fondazione «peril
progresso delle scienze» che porta il suo

nome (creata nel 2003) uno dei
collettori preferiti per donativie
contributi tramite il meccanismo fiscale
del 5 per mille.
Ma le battaglie laiche di Veronesi, che fu
anche ministro della Sanita dal 2000 al
2001 nel secondo governo Amato {con
la celebre guerra ingaggiata contro il
fumo nei luoghi pubblici), non si
fermano all’eutanasia: nel 2005 si batté
al fianco dei radicali per i quattro quesiti
abrogativi contro lalegge 40 sulla
procreazione artificiale, avversata poi
senza tregua nel nome di un principio
argomentato in molteplici forme: «Chi
negherebbe, se non per ideologia, il
desiderio biologico - e il diritto — di
avere un figlio sano, dal momento che
la scienza offre gli strumenti
appropriati%. Il
"diritto al figlio" lo
porto a ipotizzare
anche la scissione
futura tra sesso
come attivita fine
asestessae
riproduzione, che
andrebbe
affrancata dalla




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 08/2016: 122.069
Diffusione 08/2016: 89.323
Lettori Ed. Il 2016: 304.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Marco Tarquinio

09-NOV-2016
dapag. 2
foglio2/2

www.datastampa.it

cieca casualita
degli effetti per
affidarla alle
certezze
eugenetiche
garantite dal
ricorso alla
provetta.
Favorevole alla
fecondazione assistita anche per single
€ coppie omosessuali, nel nome di
quello stesso, malinteso "diritto"
Veronesi ha anche sostenuto la
maternita surrogata aperta a chiunque
abbia il desiderio di avere figli, coerente
con la sua radicata convinzione etica:
«Siamo parte di un disegno biologico
codificato nel nostro Dna che ciimpone
di conservarci, riprodurci e poi morire».
Un orizzonte nel quale Dio non puo
trovare spazio: «Lesistenza in generale
non ha alcun senso — disse ancora un
anno fa-. La terra € un granello in un
universo indifferente, & destinata a
scomparire per la seconda legge della
termodinamica. Eppure ho cercato
anch’io di dare un senso alla mia vita e
I'ho trovato nel trasmettere un pensiero
che spero possa contribuire al
miglioramento concreto delle
generazioni future che per circa due
milioni di anni ancora vivranno su
questo pianeta». Un'ambizione che da
la misura della personalita e del carisma
di un uomo pianto ieri sera da
numerose voci istituzionali e politiche.
Ecco: 'orma buona che questo
instancabile scienziato e maitre a penser
lascia & proprio la consapevolezza che il
cancro puo essere vinto, e che la
speranza non pud mai abbandonare chi
deve convivere con la malattia. Alle
donne in particolare ha donato un
metodo diagnostico e chirurgico contro
il tumore al seno che ne rispetta
sensibilita, paure, attese e dignita.
Cormne ha scritto I'attuale ministro della
Salute Beatrice Lorenzin, «<ha insegnato
alle donne come vincere e difendersi
dal cancro». E questo, senza nulla
scontare del dissenso sulle idee e su
quanto hanno contribuito
all'ingannevole cultura dei "nuovi
diritti", resta indubbiamente un merito

orande
HLaiiuc,

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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di Vera Martinella e Luigi Ripamonti
iumi di parole e immagini. Come
F accade sempre quando viene a mancare
una grande personalita ora € il tempo
del ricordo, dell’elogio, delle molte voci e
testimonianze. Cosa avrebbe pero voluto dire
Umberto Veronesi? «Mah — sospira pensoso
Paolo Veronesi, figlio primogenito che ha
raccolto I'eredita del padre anche sul lavoro
— papa ha gia detto tutto. Ha speso tutta la
sua lunga vita a sostenere le sue molte
battaglie, coerente fino in fondo con le sue
idee. Non si & mai fermato davanti alle
critiche. Si & impegnato su molti fronti,
sempre con lo stesso grande impegno».
Uomo laico e di sinistra, Veronesi non ha
dedicato la sua vita
soltanto a combattere il
cancro. E stato fra i primi e
pil convinti sostenitori
della lotta al dolore, del
diritto all'eutanasia e
allautodeterminazione del
paziente nelle sue scelte di
fine vita con il testamento
biologico. Si é impegnato
per la difesa degli animali
€ sono ben note le sue
scelte vegetariane. «Piul
volte ha preso posizione
nel dibattito sui grandi
temi etici del nostro
tempo — ricorda Paolo —
e si é dichiarato a favore della fecondazione
eterologa e dei diritti degli omosessuali».
Convinto antiproibizionista, ha supportato
la depenalizzazione dell'uso delle droghe
leggere e pill volte ha sostenuto I'importanza
di una regolamentazione dei derivati della
cannabis, soprattutto per i suoi usi

terapeutici in materia di terapia del dolore.
Si & battuto per il disarmo universale e
contro le spese militari, convinto che fosse
necessario ridurre gli investimenti militari e
destinare maggiori risorse allaricercae a
concreti progetti di pace. A questi temi, e
contro pena di morte ed ergastolo, ha
portato avanti con la sua Fondazione
Umberto Veronesi il movimento
Science for Peace. «Papa ha sempre espresso
il suo pensiero in modo chiaro — continua
Paolo, presidente della Fondazione e
direttore della Senologia Chirurgica
all'Istituto Europeo di Oncologia di Milano,
l'ospedale fondato da suo padre nel 1991 — e
lasciato la sua eredita anche nei suoi tanti
libri, non ¢’é altro da aggiungere alle sue
idee. E a noi familiari resta la convinzione
che chi gli € stato vicino, portera avanti le
sue idee, con la sua stessa dedizione e
coerenza». Un impegno ancora pili forte per
lui, chirurgo e senologo, impegnato a
combattere il tumore al seno proprio come
suo padre: «Abbiamo lavorato insieme per
moltissimi anni, condiviso obiettivi, ho
raccolto il suo testimone e continuero a
seguire la sua strada, concentrato nella cura
ai pazienti e nella ricerca di nuove terapie
efficaci».

® RIPRODUZIONE RISERVATA

. N
Il figlio
Paolo Veronesi,
anche lui
chirurgo.
E professore
associato
in Chirurgia
generale
all'Universita
di Milano
e direttore
della Senologia
Chirurgica
allo leo
di Milano
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UMBERTO VERONESI

ﬂ 1sono parole che ho portato con me lungo tuttii giorni
della miavita. Alcune di queste mi hannoguidato e so-
no state l'insegnamento al quale ho attinto. «Nella let-
teratura universale troviamo molti predicatori, molti
dispensatori di lezioni, molti censori che dispensano

morale agli altri con sufficienza, con ironia, con cinismo, con durez-
za, ma € estremamente raro vedere un uomo mentre si sta

esercitando a vivere e pensare». Questa fra-
se del filosofo francese Pierre Hadot mi ha il-
luminato sul mio testamento intellettuale.

Non ho lezioni divita o di morale né verita
datramandare, masolol'esperienzadiunuo-
mo che hamolto vissuto e molto pensato. Ho
scritto in uno dei miei ultimi libri che sono
giunto alla conclusione che il mestiere
dell’'uomoé pensare. Pensare autonomamen-
te, coscientemente per costruire un sistema
libero di interpretazione del mondo. Certola
nostra liberta di pensiero & limitata da scelte
che non abbiamo potuto fare in prima perso-
ne: igenitori e il paese in cui nasciamo prima
di tutto. Tuttavia dobbiamo ampliare la no-
straautonomia adottando il dubbio come me-
todo.

Ai miei giovani medici ho sempre fatto
una raccomandazione. Siate dubbiosi e siate
trasgressivi, se trasgredire significa andare
oltre limite del dogma o larigidita dellarego-
la. Guardate all’esperienza della mialunga vi-
ta: senza dubbio e senza trasgressione non
avrei visto (e contribuito a provocare) i pro-

gressi nella lotta al cancro, I'evoluzione del
ruolo delle donne, 1 'affermazione della liber-
tadiamare, avere figli e viverela propria ses-
sualita, il tramonto del razzismo, la nascita
del senso di sostenibilita ambientale e il ri-
spetto per |'armonia del pianeta e per tutti
gli esseri viventi. E vero anche che non ho vi-
sto, come da giovane ho sperato, la sconfitta
del cancro e neppure la fine della violenza del-
leguerre e dellafame nel mondo. E questo mi
rammarica profondamente.

In tanti vorranno sapere se in questo mio
riflettere, e studiare, e impegnarmiincessan-
temente per tante cause ho trovato il senso
della vita. Si, ho una risposta: la vita forse
non ha alcun senso. Ma proprio per questo
passiamo la vita a cercarne uno. L'importan-
te non € sapere, ma cercare. Sconfiggere I'i-
gnoranza sia il vostro impegno primario, per-
chél'ignoranza noncida alcun diritto. Conti-
nuate a cercare fino alla fine, con la consape-
volezza che non potete fare a meno del bene
edellavita.
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Cancro e Big Pharma: Veronesi
e la “macchina” della ricerca

» GIANNI BARBACETTO

ral’'uomo amato dalle donne,
perilsuofascinoe per averne
salvate molte dal cancro. Me-
dico, scienziato, uomo di po-
tere, campione laico, grande
comunicatore,sen’¢ andatoa
91 anni. Era arrivato dalla
campagna pavese in una Mi-
lano ancora in bianco e nero.
Diventato medico, I’inizio
della sua avventura lo aveva
raccontato cosi: “Eraungior-
no d’estate, primi anni Cin-
quanta, io giovane assistente
all’Istituto dei tumori di Mi-
lano. Il responsabile del re-
parto va in ferie, il vice pure,
michiamano: “Toccaate’.Era
la prima volta che operavou-
nadonnaal seno”. Alloral’in-
tervento era macelleria. “Si
pensava fosse 'unico modo
per salvare la vita delle pa-
zienti, ma era un massacro.
Allora mi sono messo a pen-
sare,studiare,ricercare” Nel
1981latecnicarivoluzionaria
di Umberto Veronesi (la
“quadrantectomia”) arriva
sulla prima pagina del New
York Times. Diventa ’uo-
mo-simbolo della lotta ai tu-
mori: 30 mila donne operate,
300 mila visitate, 5 milioni
che hanno avuto il seno sal-

30 mila Finanziano
donne la sua
operale, Fondazione
300 mila Novartis,
visitate, Pfizer

5 milioni e Kedrion
che hanno  (coinvolto
avuto nello

il seno scandalo
salvatodal  del sangue
suo metodo  infetto)

vatograzie al suo metodo. Fi-
no all’'ultimo, anche dopo a-
ver lasciato I'incarico di di-
rettore scientifico dello Ieo,
I'Istituto europeo di oncolo-
gia da lui fondato del 1991, &
restato il punto di riferimen-
to della Fondazione Umber-
to Veronesi, grande macchi-
na per la raccolta di fondi da
utilizzare nella ricerca sul
cancro.

NONHA MAI AVUTO paura di
dichiarare la propria laicita.
Si proclamava non credente,
favorevole all’aborto, soste-
nitore dell’eutanasia. Diceva
che “la marijuana non fa ma-
le” e che “i danni da spinello
sono praticamente inesisten-
ti”. Grande seduttore di uo-
mini e di donne, benché fie-
ramente eterosessuale si di-
ceva convinto che 'umanita
stesse andando verso una
progressiva de-sessualizza-
zione. E che anche le persone
omosessuali potessero adot-
tare dei figli: “Un gay puo es-
sere un bravissimo padre o u-
nabravissima madre, nonve-
do che differenza ci sia”. Si
anche alla riproduzione in
provetta, “perché ormai di
fronte a un’aumentata infer-
tilita, siamaschile sia femmi-
nile, e a una procreazione
sempre pill avanti con gli an-
ni,dobbiamotrovaredelleso-
luzioni. E la pitt semplice ¢ la

procreazione medicalmente
assistita”. Di sé diceva: “Sono
ermafrodita, in senso intel-
lettuale: un corpo da uomo
con una mente femminile”.
La sua laicita era nutrita
dalla riflessione sul dolore e
sul male nel mondo. “Non sa-
preidirequaléstatoil mio pri-
mo giorno senza Dio”, scrive-
va.“Sicuramente dopol’espe-
rienza della guerra non misi
mai pilt piede in una chiesa...
Oltre alle stragi dei combatti-
menti, ho toccato con mano
anche la follia del nazismo e
non ho potuto non chiedermi,
come fece Hannah Arendt
prima e Benedetto XVI molti
anni dopo: ‘Dov’era Dio ad
Auschwitz?” Poieraarrivato
I'incontro, altrettanto dram-
matico, con il cancro. “Allo
stesso modo di Auschwitz, &
diventatolaprovadellanone-
sistenza di Dio. Come puoi
credere nella Provvidenza o
nell’amore divino quando ve-
di un bambino invaso da cel-
lule maligne che lo consuma-
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no giorno dopo giorno davan-
ti al tuoi occhi?”.

Veronesi, grande medico e
grande amicodelledonne, era
diventato un intoccabile: non
si puo parlar male di Garibal-
di. Cosi quando ci provo Bep-
pe Grillo (“Veronesi va sem-
preintvapubblicizzarelane-
cessita per le donne di fare le
mammografie... Ma lui maga-
ri prende le sovvenzioni peril
suo istituto da chi vende le
macchine per le mammogra-
fie”) fu sommerso dalle criti-
che. E non ando meglio al
5stelle Roberto Fico, che 0s0
dire: “Quanta ipocrisia sui tu-
mori. Veronesieéfinanziatoda
costruttori di inceneritori. 11
governodisquisisce di tumori
emammografie, maelostesso
che autorizza la ricerca e l'e-
strazionedelpetrolioinItalia,
che non investe un euro nelle
energie rinnovabili, che di-
rotta i soldi per le bonifiche
delle terre inquinate verso
IExpo”.

FINANZIANO la sua Fonda-
zione,inrealtd, aziende come
Acea,Enele Veolia (che gesti-

scono centrali e inceneritori),
ma anche industrie farma-
ceutiche come Novartis, Pfi-
zer e Kedrion (gruppo Mar-
cucci, coinvoltonello scanda-
lo del sangue infetto), oltre a
Eni, Nestle, Adecco, Cpl Con-
cordia e T-Fumo (sigarette e-
lettroniche). Una parte del
mondo medico criticava-ma
senza dirlo troppo ad alta vo-
ce, perché'uomo era potente
— irischi di iper-trattamento
del cancro. Qualcuno si spin-
gevafinoadirechesierames-
sainmotounamacchinainar-
restabile che finiva per tratta-
re anche tumori “indolenti”
che (forse) non si sarebbero
maisviluppati. Neavevascrit-
toanche quel New York Times
che lo aveva consacrato star
mondiale della medicina. Ve-
ronesi rispondeva che quel
“forse”erasufficienteafarco-
munque partire 'intervento,
perché era in gioco la vita di
milioni di donne.

QUALCHE ANNO FA, dichiaro
che gli inceneritori hanno
“incidenza zero” sulla salute
della popolazione. Come le

centralinucleari,che andava-
no costruite anche in Italia
(“almeno dieci in dieci anni”)
perrispettaregliimpegnipre-
si con il Protocollo di Kyoto,
superando lo “spauracchio
ingiustificato” della tecnolo-
gia atomica, che “non com-
porta rischi per la salute e
I’ambiente”. Gli aveva rispo-
sto seccamente il premio No-
bel per la Fisica Carlo Rubbia:
“Veronesi si occupi di onco-
logia, dove riesce benissimo,
lasciando il nucleare a chi ne
ha competenza”.

Il suo rapporto con la poli-
tica duro tutta la vita. Negli
anni Ottanta della Milano da
bere era grande amico dei so-
cialisti e di Bettino Craxi, nel
2000 fu chiamato da Giuliano
Amato a fare il ministro della
Sanita, dal 2008 al 2011 fu se-
natoredel Pd. Mailsuo potere
lo esercitava soprattutto nel
mondo della medicina e della
ricerca. Dalui, amato e temu-
to,dipendevanotantiistitutie
tante carriere. Ora halasciato
tuttopertuffarsiinquella“pa-
ce universale” che riteneva il
destino finale dell'uomo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

in carica fino
al 1994, Nel
64 éetrai
fondatori
dell’Airc. Nel
1991 fonda
I'lstituto
europeo di
oncologia.
Vicino al Psi
di Bettino
Craxi, nel
2000e
ministro della
Sanita del
governo
Amato. Nel
2008¢
senatore Pd.
Nel 2010 &
messo a capo
dell’agenzia
perla
sicurezza
nucleare
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di NICOLA SIMONETTI
n fondo di 500 milioni euro
€ inserito nella Legge di
bilancio e dedicato ai far-
maci contro i tumori che
diventano sempre di piu (70 nuovi in
7 anni), maggiormente efficaci, ad-
dirittura risolventi ma dal costo ele-
vato.

Si tratta di una somma vincolata
che le Regioni, di cui lo Stato, evi-
dentemente, si fida poco, non po-
tranno “distrarre” per altri scopi.

Bastera quel Fondo? Prevedibilmente esso lo potrebbe se — &
stato detto, a Milano, al “Corso su Innovazione, sostenibilita,
accesso ai farmaci” - si razionalizzera il sistema, se si
ridurranno/eviteranno gli sprechi (22 miliardi/anno - 20%
della spesa sanitaria), gli esami inutili o ripetuti, gli errori (22
ogni 10.000 dimissioni) e relative spese di giudizio e ri-
sarcimenti (costo medio per caso da 300-000 ad oltre 2 milioni
euro), le lunghe liste di attesa, i viaggi della speranza e se le
Regioni diligenti (Emilia Romagna, Lombardia e poche altre)
si generalizzeranno e le risorse distribuite secondo logica ed
oggettiva equita.

Nel mondo, si spendono 91 miliardi dollari per farmaci
anti-cancro; 2 miliardi euro in Italia con aumento del 15%
I'anno. In Usa si parla di “financial toxicity).

Per ogni intervento (prevenzione, terapia, riabilitazione) va
misurato il “valore” oncologico che tenga conto di efficacia,
costo, beneficio per il paziente.

Tre milioni di italiani vivono dopo aver superato o cro-
nicizzato il proprio tumore. Se ne aggiungono 3.000 I'anno. Nel
55% degli uomini e 63% delle donne colpiti, il tumore & un
ricordo che ha gia 5 anni di vita e ne promette molti altri.

Ma questi “fortunati” sarebbero
sicuramente molti di piu se il sistema
fosse ben razionalizzato ed omogeneo
per tutti (differenze marcate si tro-
vano anche a distanze di pochi chi-
lometri seguendo spesso “logiche” di
malasanita amministrativa, sanita-
ria, ecc). Ad esempio, 1 malatosu4 ha
difficolta ad accedere a farmaci spe-
cie a causa di liste di attesa, costi
ticket e tempi burocratici (per poter
usare un farmaco nuovo passano
1.070 giorni - per la normativa, ignorata, 100 giorni - mentre
il tumore avanza senza limiti di tempo); 24,6% malati di
cancro sono “costretti” a migrare.

Le proposte che mirano a conciliare efficacia degli in-
terventi, spesa e rispetto dei diritti dei cittadini, specie malati,
Sono:

garantire I'immediata disponibilita di strumenti e farmaci;
migliorare i percorsi di diagnosi, terapia, riabilitazione,
assistenza; monitorare efficacia clinica e tossicita dei far-
maci; semplificare le procedure amministrative; operare,
senza fini reconditi, per garantire omogeneita della migliore
sanita a tutti i cittadini, ovunque essi risiedano.

Bisogna riconoscere che la battaglia contro i tumori sta
conseguendo risultati significativi. Aumenta la tipologia di
tumori che pud essere curata con buone probabilita di
guarigione definitiva. Sarebbe necessario che lo Stato de-
stinasse piu soldi alla ricerca e agli investimenti destinati alle
terapie innovative e ai nuovi farmaci. Sarebbe opportuno che
I'intero settore della sanitd razionalizzasse la spesa per
destinare alla lotta contro le patologie neoplastiche somme
pit ingenti.
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ALBERTO MANTOVANI
ISTITUTO CLINICO HUMANITAS IRCCS

1 canero oggi? Fa meno pa-

ura, nonostante rappre-

senti ancora un grave pro-
blema che ogni anno causa
circaun terzo dei decessi. Ne-
gli ultimi anni sono stati infat-
ti compiuti importanti passi
in avanti dal punto di vista
della diagnosi e della cura: il
miglioramento e I'introduzio-
ne di nuove terapie ha per-
messo sia di aumentare il nu-
mero delle persone che guari-
scono sia di prolungare la so-
pravvivenza dei pazienti, te-
nendo sotto controllo il tumo-
re come una malattia cronica.

A che cosa & dovuto tutto
questo? Innanzitutto alla ri-
cerca, sostenuta nel nostro
Paese in particolare dall’Airc.
Grazie ad essa abbiamo cono-
sciuto - e continuiamo a farlo -
sempre meglio il cancro e i
suoi punti deboli. Negli ultimi
15 anni si é passati da una vi-
sione unicamente incentrata
sulle caratteristiche intrinse-
che della cellula tumorale a
una che da grande importan-
za alla nicchia ecologica entro
la quale si sviluppa il tumore:
il microambiente, di cui le di-
fese immunitarie sono parte
essenziale. Il tumore sovverte
le nostre difese, addormen-
tando alcune cellule dell’im-
munita e corrompendone al-
tre (le cellule infiammatorie
come i macrofagi).

A questo cambiamento di
visione si & accompagnato lo
sviluppo di strategie diagno-
stiche e terapeutiche basate
sul sistema immunitario. Ar-
mi diverse che si sono affian-

cate ed integrate a quelle pilt
tradizionali come chirurgia,
radioterapia e chiemiotera-
pia. Lo scenario che si sta
aprendo grazie alle nuove
tecnologie di caratterizzazio-
ne del genoma & la «precision
medicine»: un approccio ba-
sato sulla definizione delle al-
terazioni genetiche dei diver-
si tipi di tumore e sul succes-
sivo utilizzo di farmaci mirati
contro di esse. L'immunolo-
gia, con 'uso diagnostico e te-
rapeutico degli anticorpi, &
stata 'avanguardia della me-
dicina di precisione.

Cosl, oggi, la pil grande
novita nella lotta ai tumori &
I'immunoterapia: dopo un se-
colo di ipotesi, verifiche, falli-
menti, studi, il sogno dei Pa-
dri della Medicina - che agli
inizi del Novecento immagi-
narono di utilizzare le armi
«naturali» del nostro sistema
immunitario contro il cancro
- é realt.

Abbiamo imparato ad uti-
lizzare alcune delle innume-
revoli armi dell’immunita
contro i tumori. Primi fra tut-
ti gli anticorpi, dotati di gran-
de specificita, e fra loro in
particolare i cosiddetti «mo-
noclonali», prodotti in quanti-
taillimitata. Come missili mi-
rati contro le cellule tumorali,
hanno rivoluzionato la dia-
gnosticaelacuradeilinfomie
di alcuni tumori solidi come
colon e mammella. E speria-
mo continuino a farlo sempre
pit. Tra i nuovi farmaci in spe-
rimentazione, uno su tre é un
anticorpo. Mentre la nuova
frontiera ¢ coniugare agli anti-
corpi i farmaci chemioterapici,
trasportandoli in modo mirato

contro il cancro e riducendone
la tossicita sui tessuti sani.

Inoltre, abbiamo imparato
ad utilizzare le citochine, se-
gnali di comunicazione che at-
tivano il sistema immunitario e
ne regolano la risposta. Alcune
- come i fattori di crescita emo-
poietici che contrastano gli ef-
fetti nocivi della chemioterapia
- sono gia utilizzate in clinica.
La speranza, ora, & ampliarne
I'utilizzo: ad esempio perriedu-
care le cellule del sistema im-
munitario, inducendolo ad atti-
varsi contro il bersaglio-can-
cro. Anche le cellule dell'immu-
nita - che siamo in grado di pre-
levare, far crescere, educare ad
un determinato scopo e rein-
fondere nei pazienti - stanno
entrando a far parte del nostro
arsenale terapeutico contro i
tumori: le cosiddette terapie
cellulari stanno muovendo i
primi passi in clinica con risul-
tati incoraggianti nei tumori
ematologici.

Ancora, dalla consapevolez-
za che le nostre difese naturali
vengono addormentate o cor-
rotte dal cancro stanno deri-
vando approcci terapeutici mi-
rati a fermare i «poliziotti cor-
rotti» e togliere al sistema im-
munitario i freni che il tumore
attiva: anticorpi che bloccano i
«freni molecolari» «Ctlady,
«Pdl» e «Pdll» sono gia utiliz-
zati contro il melanoma, alcuni
tumori solidi e i linfomi. E a
breve ci aspettiamo 'entrata in
clinica di anticorpi mirati con-
tro altri freni.

E non & tutto. Contro il can-
cro abbiamo imparato ad utiliz-
zare i vaccini: quelli preventivi
(contro I'epatite B e i cancri del
fegato causati dal virus che ne &
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responsabile e contro il Papillo-
ma virus che provoca il tumore
della cervice uterina) sono gia
realtd, mentre quelli terapeuti-
ci sono una speranza su cui si
sta lavorando in tutto il mondo.
Ora pil che mai, la sfida é
anche quella della sostenibilita
e della condivisione. Il cancro &
un grave problema anche nei
Paesi pill poveri, dove la morta-
lita per altre malattie & diminu-
ita anche grazie alle iniziative
di salute globale. In questi Pae-
si, tuttavia, le strategie diagno-
stiche e terapeutiche, sempre
pilt costose, non sono disponi-
bili. Dobbiamo dunque impe-
gnarei anche per questo: ab-
biamo il dovere di sognare un
mondo in cui le nuove armi te-
rapeutiche contro il cancro, ba-
sate sull'immunologia, siano
sostenibili e condivise.

@ BY NCND ALCUNI DIRITTI RISERVATI
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STEFANO GUSTINCICH
ISTITUTO ITALIANO DI TECNOLOGIA

osa c’é di pit appassio-
C nante che trascorrere la
propria vita a svelare la
Natura? L'emozione nell’avvi-
cinarsi al microscopio e di os-
servare la struttura di una re-
gione del cervello ola presenza
di una molecola alla quale hai
dedicato gli ultimi 10 anni della
tua vita & impagabile. Quella
cellula nervosa, quella moleco-
la sono i da prima della com-
parsa degli uomini sulla Terra
e tu hai il privilegio e l'onere di
essere il primo a osservarle. E
un viaggio nella conoscenza al
quale non saprai pilt rinuncia-
re. Sai di non essere solo, ma di
condividere queste sensazioni
con migliaia di scienziati di
ogni eta e parte del 8mondo
che rimangono bambini stupiti
di fronte alla bellezza della Na-
tura. Vuoi dare un contributo
alla conoscenza. Sogni che
possa aiutare a comprendere
meglio le cause di malattie in-
curabili, convinto che le vite
dedicate alla scienza facciano
sentire meno sole le persone
che soffrono, costruendo una
speranza ragionata per un fu-
turo migliore.
Quest’avventura scientifi-
ca rispecchia il tuo viaggio

personale. Nel mio caso un
viaggio fortunato. Partito da
Trieste dopo aver conseguito

un dottorato, ho trascorso 10
anni presso il dipartimento di
Neurobiologia della Harvard
Medical School. Appena fe-
steggiati i 50 anni dalla sua
istituzione, ¢ stato il primo di-
partimento di Neurobiologia
a combinare campi diversi
della scienza per affrontare lo
studio dell’'organo pili com-
plesso, il cervello.

Un mondo si apre di fronte
ai tuoi occhi. Incontri nei cor-
ridoi colui che ha scoperto
l'organizzazione funzionale
della corteccia visiva o colei
che haidentificato le molecole
che riconoscono gli odori. As-
sisti al seminario di uno scien-
ziato che descriverad per la
prima volta la struttura di un
canale importante per il fun-
zionamento dei neuroni. Sco-
prileccitazione di trovarti do-
ve le cose succedono e impari
che una buona idea e un bel-
l'esperimento sono apprezza-
tiin quanto tali, indipendente-
mente dal livello di carriera o
eta di chi li propone. E ti ritro-
vi con tanti amici, giovani
scienziati da tutto il mondo
che vivono la tua stessa av-
ventura. Tanti italiani. Ti ren-
di conto che andarsene dal-
I'Italia non & una fuga, ma un
passaggio necessario e fonda-
mentale per la tua crescita
scientifica e umana.

Lavita continua, ti sposi, hai
una bambina e ti ritrovi a pas-
sare la serata con gli amici ad
affrontare la domanda crucia-
le: torniamo? Hai assistito a
molti seminari di scienziati ita-
liani che non hanno nulla da in-
vidiare a quelli stranieri e dai
quali vorresti imparare, cono-
sci molti istituti di ricerca ita-
liani che sono tra i migliori al
mondo, malgrado la burocrazia
e le poche risorse. Ti ricordi che
il tuo Paese ha investito su di te,
mettendoti a disposizione delle
scuole eccellenti. In quel mo-
mento cruciale la lungimiranza

e generosita della Fondazione di
Giovanni Auletta Armenise e
suo figlio Giampiero ha cambia-
tolamia vita e quella di tanti gio-
vani colleghi. Devi scrivere un
progetto diricerca, presentareil
curriculum e trovare un’istitu-
zione in Italia che ti accolga. Sei
giudicato da un gruppo di scien-
ziati che ammiri e del cui giudi-
zio hai il massimo rispetto. La
competizione é durissima.

Sono ritornato alla Scuola
Internazionale di Studi Supe-
riori Avanzati di Trieste, una
istituzione di ricerca e insegna-
mento riconosciuta tra le mi-
gliori in Italia. Da un anno e
mezzo lavoro all'Istituto Italia-
no di Tecnologia di Genova, af-
frontando nuove sfide scientifi-
che in un’ambiente di eccellen-
za, stimolante, internazionale e
interdisciplinare.

Il mio laboratorio studia il
«Dna spazzaturay, quella parte
del nostro genoma che non co-
difica per le proteine e la cui
funzione rimane nella maggior
parte sconosciuta. Vogliamo
comprendere il ruolo di queste
sequenze nel funzionamento
del cervello e nelle malattie
neurodegenerative.

Il riconoscimento da parte
della Fondazione é stato fonda-
mentale per sostenere la mia ri-
cerca. Ugualmente importante
¢ stato far parte di una comuni-
ta di scienziati italiani con i
quali abbiamo condiviso un
percorso di crescita umana e
professionale. E quindi con or-
goglio ed enorme riconoscenza
che ci siamo ritrovati per fe-
steggiare i 20 anni della Fonda-
zione: un esempio che ci ricor-
da che, anche in Italia, tutto &
possibile per le donne e gli uo-
mini conil cuore al posto giusto.
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R Arriva il rinnovo dei contratti per medici
e infermieri. Almeno si spera, se le parole
del premier Matteo Renzi non saranno an-
cora una volta solo una promessa elettora-
le. «A medici e infermieri dico che final-
mente questo é I'anno del rinnovo del con-
tratto, bloccato per sette anni. E giusto che
anche chi ha lavorato nel pubblico facesse
dei sacrifici quando saltavano posti dilavo-
ro», ha spiegato il premier. «<Ma questo,
proprio perché il Paese sta ripartendo, éil
momento di shloccare quei contratti».






