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Nausea gravidica, Fda approva
combinazione doxilamina succinato e
piridossina

Per la terapia della nausea e del vomito correlati alla gravidanza, nelle donne che non
rispondono alla gestione conservativa, la Food and Drug Administration ha annunciato
di aver approvato una nuova combinazione in dose fissa di doxilamina succinato e
piridossina. La formulazione in tavolette a rilascio prolungato contiene 20 mg
dell'antistaminico doxilamina succinato e 20 mg di piridossina HCI, analogo della
vitamina B6.

«La combinazione di doxilamina succinato e piridoxina HCI é stata oggetto di molti
studi epidemiologici disegnati per rilevare possibili effetti teratogeni. Sulla base di
questi studi non é stato riportato alcun aumento di rischio di malformazioni congenite»
si legge in un comunicato che ha annunciato la nuova approvazione. La combinazione -
che non é stata pero testata su donne con iperemesi gravidica - era gia disponibile negli
Stati Uniti nel dosaggio da 10 mg di doxilamina succinato e altrettanti di piridossina
HCI, pure prodotto dall'azienda Duchesnay.

Fda - Food and Drug Administration
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Bere latte intero rende bimbi piu
snelll

E con buoni livelli di vitamina D

(ANSA) - ROMA, 17 NQV - Il latte intero puo essere la scelta nutrizionale migliore per i bambini,
rispetto a quello parzialmente o del tutto scremato. Rende i piccoli pit snelli e migliora il livello di
vitamina D.

E quanto emerge da una ricerca del Saint Michael's Hospital, in Canada, pubblicata sulla rivista
American Journal of Clinical Nutrition. Gli studiosi hanno preso in esame 2.745 bimbi, dai due ai sei anni
di eta. Quelli che bevevano latte intero (il 49 per cento del totale) avevano un indice di massa corporea
(Bmi) inferiore di 0,72 unita rispetto al gruppo che beveva latte parzialmente scremato. Non solo: una
tazza di latte intero risultava fornire lo stesso apporto di vitamina D di tre di quello scremato, perché
questa vitamina si dissolve piu facilmente nel grasso che nell'acqua.

Lo studio non spiega perché i bimbi che bevono latte intero siano piu snelli, ma gli studiosi avanzano
I'ipotesi che, poiché é piu nutriente, il latte intero fa sentire piu pieni, portando a indugiare meno negli
spuntini e negli snack fuori pasto.

"l bambini che bevono latte parzialmente o del tutto scremato non hanno meno grasso corporeo, € in
pit non beneficiano di piu alti livelli di vitamina d rispetto a quelli che bevono latte intero - spiega
Jonathon Maguire, autore principale dello studio -. Si tratta di due fattori negativi per il latte scremato™.

(ANSA).
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settimana per
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prevenzione

Beatrice Lorenzin: "Ministero,
regioni, pediatri, scuole: contro
I'Hpv serve gioco di squadra”
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IN ITALIA, circa il 70% delle
ragazze € stato vaccinato a 12
anni per il papillomavirus umano
(Hpv), responsabile della totalita
dei tumori al collo dell'utero nelle
donne, del 90% di quelli dell'ano,
del 70% di quelli del pene, di circa
il 50% di quelli di vagina e vulva e
del 30-40% di quelli oro-faringei.
Se la copertura vaccinale
abbastanza soddisfacente a livello
nazionale, ci sono perd grandi
differenze tra regione e regione: in
Toscana e in Umbria si supera
1'80%, mentre in Campania e

Sicilia (ma anche nella provincia di Bolzano) non si raggiunge il 60%.

Beatrice Lorenzin: "Ministero, regioni, pediatri,
scuole: contro I'Hpv serve gioco di squadra"

A cosa sono dovute queste forti disparita? La reticenza di alcuni genitori puo
dipendere dal fatto che il vaccino sia stato associato all'ingresso nella vita
sessuale delle figlie? E cosa pud fare il ministero della Salute per colmare
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questo divario? Lo abbiamo chiesto a Beatrice Lorenzin in occasione della
settimana di informazione sul vaccino contro I'Hpv promossa da Repubblica
Salute insieme all'Associazione italiana di oncologia medica (Aiom) e con la
collaborazione di D. La Repubblica delle donne. “Il problema del calo delle
vaccinazioni & generale — risponde Lorenzin — ma & chiaro che disparita cosi
grandi dipendono da differenti politiche regionali. Come Ministero della Salute
abbiamo redatto il nuovo piano vaccinale che aumenta il numero di vaccinazioni
gratuite e che ¢ inserito nei Lea (Livelli essenziali di assistenza, ndr.). Il vaccino
contro I'Hpv sara esteso ai ragazzi e il piano prevede anche fondi per la
comunicazione. Tra i primi ad essere coinvolti ci saranno i pediatri, che giocano
un ruolo importantissimo perché possono spiegare ai genitori quanto sia
importante vaccinare i propri figli contro 'unica forma di cancro che pud essere
completamente sconfitta con un vaccino”.

Ml vaccinati contro hpv 1% beatrice lorenzin
——

Beatrice Gb, giudici Vaccinati, chiudi
Lorenzin: ordinano la porta al cancro
——

< "Ministero, ibernazione post
regioni, pediatri, mortem di una
scuole: contro 14enne
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Amore amico del cervello, bebe
coccolati apprendono meglio

L'amore 'scalda’ il cuore, ma anche il cervello. E se il bebé € in armonia con
mamma e papa impara meglio. Parola di scienziati. Un team di ricercatori della
Cambridge University sta lavorando a un progetto di scansione cerebrale sui bambini e
proprio da queste analisi € emerso che i piccoli hanno bisogno di sentirsi sicuri, protetti e
amati perché le connessioni nel cervello si formino adeguatamente,
consentendo loro di apprendere in modo efficace. Se le loro onde cerebrali sono in
sintonia con i genitori, i 'rampolli' hanno una marcia in piu. E i comportamenti che
I'amore produce risultano essere positivi per 1'apprendimento.

Per un neonato il mondo € un 'vortice' di immagini e suoni, un sovraccarico di
informazioni, che viene gradualmente messo a fuoco. I bambini imparano presto a
riconoscere i volti e le voci, poi nei mesi successivi a muoversi, capire la lingua e dare un
senso a cio che li circonda. E' il momento cruciale in cui si formano le connessioni
importanti nel cervello. Per capirne di piu i ricercatori del 'baby lab' dell'ateneo
britannico hanno sottoposto a scansione sia il cervello dei bebe sia quello delle loro
mamme mentre interagiscono in attivita di apprendimento.

Quello che hanno osservato, dalle prime indicazioni emerse dall'analisi, € che quando le
onde cerebrali di mamma e figlio sono fuori sincrono, i bambini imparano meno
bene. Mentre quando le due serie di onde cerebrali sono in sintonia sembrano imparare
piu efficacemente. E questa 'alchimia', spiega la scienziata sta guidando la ricerca,
Victoria Leong, citata dalla 'Bbc' online, funziona soprattutto quando le mamme parlano
ai loro piccoli con una voce cantilenante e rassicurante.

Una sorta di linguaggio in codice che l'esperta ha battezzato 'motherese’ e che in italiano
potrebbe tradursi in 'mammese’. Il lavoro dell'esperta mostra che le filastrocche sono un
modo particolarmente efficace con cui le mamme riescono a entrare in sintonia con i loro
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bambini.

"Anche se suona strano per noi, ai bambini piace molto ascoltare il 'motherese’ anche piu
di un discorso da adulti - spiega - La mamma riesce a ottenere l'attenzione del bebe e il
suo discorso suona piu chiaro. Piu il piccolo sente" questa cantilena materna "migliore
lo sviluppo del linguaggio. Il cervello del bambino € impostato per rispondere al
'motherese’, € per questo che € un veicolo cosi efficace per insegnare nuove
informazioni". Non solo: secondo gli studi condotti dalla squadra di Leong, i bambini
rispondono meglio anche quando c'e prolungato contatto con gli occhi.

Le mamme che hanno sussurrato le loro 'dolci nenie' cercando con lo sguardo gli occhi
dei propri bimbi, hanno catalizzato meglio 1'attenzione rispetto alle mamme che
guardavano altrove, anche occasionalmente. Dovrebbero dunque preoccuparsi i genitori
multitasking costretti a dividersi fra la cura dei piccoli e il telefono o le email di lavoro?
"No - rassicura Leong - la maggior parte fa un ottimo lavoro. Lo sviluppo del cervello
influenzato solo in casi estremi di negligenza e mancanza di attenzione".

Sebbene le scoperte di Leong siano consolidate in un filone di studi comportamentali
precedenti, i lavoro del team punta a qualcosa di nuovo: capire cio che accade all'interno
del cervello quando i bambini stanno ricevendo un'attenzione di qualita. "Il mio lavoro -
chiarisce - € comprendere le basi neurologiche di questi effetti".
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L'ALLARME

ROMA «In Italia si & gia verificato
un primo caso di difterite ma
non posso dire dove». Lo ha di-
chiarato il presidente dell'Istitu-
to superiore di sanita, Walter
Ricciardi, riferendosi ad un at-
tacco di difterite, parlando dei ri-
schi connessi al “no vaccini” nel
corso del suo intervento a un
congresso di pediatria a Firenze.

ILBATTERIO

A causa del calo delle vaccinazio-
ne, ha ribadito Ricciardi, «ci at-
tendiamo anche in Italia casi di
poliomielite e difterite». Quanto
al morbillo, in Italia oggi ci sono
670 mila bambini che rischiano
di contrarlo poiché non vaccina-
ti. «A questi - ha detto - vanno ag-
giunti circa un milione e mezzo
di giovani adulti a rischio, perun
totale di circa 2 milioni di perso-
ne suscettibili all'infezione».

La malattia ha fatto la sua
comparsa, dopo 30 anni di assen-
za, in Spagna nel 2015 e poi in
Belgio quest’anno, colpendo due

bimbi che hanno poi perso la vi-
ta. E ora anche in Italia. La difte-
rite € una malattia infettiva acu-
ta provocata dal batterio Coryne-
bacterium diphtheriae.

LATOSSINA

Una volta entrato nel nostro or-
ganismo, come si legge su Epi-
centro, il portale dell'Istituto su-
periore di sanita, il batterio rila-
scia una tossina che puo danneg-
giare, o addirittura distruggere,
organi e tessuti. Gli organi coin-
volti variano a seconda del tipo
di batterio: il pit diffuso colpisce
la gola, il naso e talvolta le tonsil-
le, mentre un altro tipo, presente
soprattutto nelle zone tropicali,
provoca ulcere della pelle. Pii1 ra-
ramente, I'infezione coinvolge la
vaginaola congiuntiva.
Generalmente la malattia ha
un decorso benigno, ma in alcu-
ni casi possono insorgere com-
plicanze gravi a livello cardiaco:
aritmie, con rischio di arresto
cardiaco, miocardite, insufficien-
za cardiaca progressiva.
Giuseppe Ippolito, direttore
scientifico dell'Istituto Naziona-
le per le Malattie Infettive Lazza-
ro Spallanzani, tranquillizza sul
ritorno della malattia in Italia,
dopo la segnalazione di un nodu-
lo difterico, ricordando che «si
tratta di un’infezione sulla quale
c’¢, ovviamente, una grande at-
tenzione internazionale».
R.I

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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B Torna la paura difterite in Italia e in Europa.
A decenni dalla scomparsa della grave infezio-
ne grazie alle vaccinazioni, un caso si & verifica-
to nel nostro Paese. Un paziente e entrato in
contatto con il batterio, pur senza ammalarsi.
Lo ha rivelato ieri Walter Ricciardi, presidente
dell'Istituto superiore di sanita, al congresso di
pediatria a Firenze. «Si e verificato un primo
caso di nodulo difterico, spia di un contatto
con il batterio che non si € evoluto nella malat-
tia, perché il microrganismo & stato contrastato
dal sistema immunitario». La difterite & un’infe-
zione che in stadi avanzati pud danneggiare
gravemente gli organi: per quanto possa colpi-
re a qualsiasi etd, riguarda essenzialmente i
bambini non vaccinati. Prima della Seconda
Guerra mondiale si contavano oltre mille morti
all’anno e ora, con il «calo delle vaccinazioni»,
si teme «che si possa verificare il ritorno» della
malattia, ha detto Ricciardi. Qualche mese fa,
in Belgio, & ricomparsa uccidendo un bimbo di
3 anni, e lo scorso anno in Spagna un bambino

di sei, primo caso dall'ultimo registrato nel
1986. Nessuno dei due era stato vaccinato. In

Venezuela si parla di una vera e propria emer-
genza che ha gia fatto ben 23 vittime, quasi
tutti bambini. In Italia, I'ultimo caso pediatrico
mortale risale al 1991. Ora, dopo decenni, un
«nodulo difterico» nel nostro Paese. «Un ritor-
no smuoverebbe I'Organizazione mondiale del-
la sanita e ci sarebbe un'allerta internazionale»
tranquillizza Giuseppe Ippolito, direttore scien-
tifico dell'Tstituto Nazionale per le Malattie In-
fettive Lazzaro Spallanzani. E «si tratta di un'in-
fezione controllabile con il vaccino.
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Roma. Torna la difterite in Italia a se-
guito del calo dei vaccini. Lo ha dichia-
ratoierilIstituto superiore di Sanita. «Si
& gia verificato un primo caso di insul-
to difterico, I'ho gia detto pubblica-
mente, manon posso diredov’e», hari-
ferito il presidente Walter Ricciardi, par-
lando deirischi connessi al calo dei vac-
cini, nel corso del suo intervento a un
congresso di pediatria a Firenze. A cau-
sa del calo delle vaccinazioni, ha riba-
dito Ricciardj, «ci attendiamo anche in
Italia casi di polio e difterite». Il nodulo
difterico & la spia di un contatto con il
batterio che non si & evoluto nella ma-
lattia perché & stato contrastato dal si-
stema immunitario. La difterite & una
grave infezione che in stadiavanzati puo
danneggiare gravemente gli organi e si
considerava debellata grazie alle vacci-
nazioni, ora in calo nel nostro Paese.
Qualche mese fa in Belgio la malattia
haucciso unbambino di3 anni. Lo scor-
soanno in Spagna e decedutounodisei.
Nessuno era stato vaccinato. In Italia,
invece, l'ultimo caso pediatrico, peral-
tro mortale, risale al 1991. Smorza I'al-
larme Giuseppe Ippolito, direttore
scientifico dell'Istituto nazionale per le
malattie infettive Lazzaro Spallanzani,
ricordando che «si tratta di un’infezio-
ne controllabile con vaccino e sulla qua-
le c’e grande attenzione internaziona-
le. Non mi risultano casi in Italia».
(P.Lamb.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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el nostro Paese calano
le vaccinazioni e riap-
pare l'incubo difteri-

te. E’ stato infatti registrato
un primo segnale eloquente
della malattia, dopo circa 25
anni dall’'ultimo decesso av-
venuto in Italia.

Lo ha segnalato Walter

Ricciardi, presidente dell'Isti-
tuto superiore di sanita, du-
rante un congresso di pedia-
tria a Firenze. «Si é gia verifi-
cato un primo caso di nodulo
difterico, spia di un contatto
con il batterio che non si é
evoluto nella malattia, perché
il microrganismo ¢ stato con-
trastato dal sistema immuni-
tario», riferisce. Per fortuna
non siamo quindi di fronte a
un caso di malattia conclama-
ta. «Maindica un contatto con
il batterio Corynebacterium
diphtheriae, responsabile del-
I'infezione», spiega Ricciardi,
non specificando la localita in
cui si é verificato il caso. Il ti-
more & che la difterite torni a
mietere vittime. In Europa

lattenzione & molto alta.
Qualche mese fa, in Belgio, la
malattia ha ucciso un bimbo
di 3 anni. Lo scorso anno, in-

vece, in Spagna ¢ deceduto un
bambino di sei anni, il primo
caso dall’'ultimo registrato nel
1986. Nessuna delle piccola
vittime era stato vaccinato. In
Venezuela si parla diuna vera

emergenza che ha fatto 23 vit-
time, quasi tutti bambini.

In Italia, invece, I'ultimo ca-
so pediatrico risale al 1991.
Ora, con il calo delle vaccina-
zioni si potrebbe tornare in-
dietro di molti anni. Quando
cioé la difterite colpiva decine
di migliaia di persone e ne ucci-
deva pitt di mille all’anno.

La difterite € infatti una ma-
lattia infettiva gravissima che
pud essere letale. Una volta
che il batterio responsabile en-
tra nel nostro organismo rila-
scia una tossina che pud dan-
neggiare, o addirittura di-
struggere, organi e tessuti. Il
batterio infetta le mucose del
naso e della gola, in alcuni casi
la pelle e ancora piti raramente
gli occhi. In fase avanzata que-
sta grave infezione batterica
pud arrivare a danneggiare
cuore, rene e sistema nervoso.

Un altro problema é che oggi
quasi tuttii paesi hanno smesso

di produrre lantitossina dif-
terica e per questo, in caso di
malattia, ¢’¢ il rischio di non
avere i farmaci subito a dispo-
sizione e quindi di morire.

L'unica soluzione per scon-
giurare questo terrificante ri-
torno é la vaccinazione pre-
ventiva. Solitamente, il vacci-
no antidifterico viene sommi-
nistrato in combinazione con
quello contro il tetano e con-
tro la pertosse. Inoltre, oggi si
possono a vaccinare i nuovi
nati con il vaccino esavalente,
che protegge anche contro la
poliomielite, I'epatite virale B
e le infezioni invasive da Hae-
mophilus influenzae B.

Ritornare a vaccinarsi é
fondamentale, non solo per
proteggersi dalla difterite.

«A causa del calo delle
vaccinazione - sottolinea Ric-
ciardi - ci attendiamo anche
in Italia casi di poliomielite».
Oggi gia si & in emergenza
per il morbillo: al momento
in Italia ci sono 670mila bam-
bini che rischiano di contrar-
lo poiché non vaccinati. «A
questi - conclude Ricciardi -
vanno aggiunti circa un mi-
lione e mezzo di giovani adul-
ti a rischio, per un totale di
circa 2 milioni di persone su-
scettibili all'infezione».
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DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ENRICO FRANCESCHINI

LONDRA. «Sto morendo, ma
fra 200 anni mi risveglierd».
Non ¢ la favola su una princi-
pessa e nemmeno fantascien-
za. E l'ultimo desiderio di J.S,
leiniziali diunaragazzaingle-
sedi 14 anni malata termina-
le di cancro, morta a Londra il
mese SCcorso.

Seil desiderio sararealizza-
to, dipende dalla scienza di
un probabile lontano futuro.
Ma intanto un giudice dell’ Al-
ta Corte ha esauditola possibi-
lita teorica, autorizzandola a
farsiibernare dopo il decesso:
un controverso procedimen-
to noto come criogenia, che
ha comportato la spedizione
del corpo negli Stati Uniti, do-
Ve verra preservato, a meno
di 150 gradi sotto zero, «per
I’'eternita». O fino a quando
non si trovera modo di risve-
gliarla da quello che qualcuno
definisce “ilgrande freddo”.

Un'ipotesidicui hanno par-
lato il cinema, commedie co-
me “Il dormiglione” di Woody
Allen o drammi come “2001
Odissea nello spazio” di Stan-
ley Kubrick, e la letteratura,
come “Zero K”, I'ultimo ro-
manzo di Don De Lillo. Ma un
centinaio di esseri umani, tra
cui una decina di britannici,
I'hanno esplorata nella real-

ta, convintididire arrivederci
al mondo, piuttosto che ad-
dio, grazie all'ibernazione. La
giovanissima J.S, tuttavia, &
I'unica minorenne ad essere
entrata in questo tunnel di
cui non si conosce l'uscita e
per questonel suocaso e inter-
venuta la giustizia. La ragaz-
za ha scoperto su Internet I'e-
sistenza della criogenia. I ge-
nitori, divorziati da tempo,
hanno reagito in modo oppo-
sto quando ha manifestato
I'intenzione di scegliere quel-
la strada: la madre era favore-
vole, il padre contrario. Cosi e
toccato a un magistratodide-
cidere.

Dopo averla visitata in
ospedale, dopo aver letto la
sua commovente lettera, toc-
cato «dall’animo coraggioso
con cui ha affrontato la sor-
te», il giudice Peter Jackson
ha scelto le ragioni della ma-
dre e dellafiglia, respingendo
quelle del padre. E ha ordina-
to che l'identita dei familiari
resti segreta, almeno fino alla
morte della ragazza, avvenu-
ta il 17 ottobre, per non ag-
giungere altro stress alla tra-
gediain cui sono precipitati.

Non ¢ stato un giudizio sul-
la scienza, precisa il tribuna-
le, bensi sul diritto di fami-
glia. Ma indirettamente € un
riconoscimento che apre nuo-
ve porte, tanto che Jackson

aggiunge nella sentenza: «Se
questa tecnica diventera piu
popolare, il Parlamento do-
vra intervenire con una legge
che regoli la materia». La pro-
cedura costa cara: la famiglia
di J.S, non ricca, ha speso 37
mila sterline (45 mila euro),
raccolte da un’associazione di
beneficenza. Alle critiche di
natura etico-religiosa, 'accu-
sa di sostituirsi a Dio aspiran-
do a una resurrezione dalla
morte, si aggiungono preoc-
cupazioni pit materiali: «Se
anche si risvegliasse fra 200
anni, come sopravvivramia fi-
glia, da sola, in America, sen-
za neppure coscienza di sé?»
pare che fosse un motivo
dell’opposizione paterna. An-
cheimedici dell’ospedale era-
no perplessi, quando hanno
preparato il corpo per il viag-
gio verso gli Usa, uno dei due
paesi in cui esistono centri
per la crioconservazione (1'al-
tro elaRussia).

Gli scienziati sono divisi. Sa-
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ra mai possibile il “risveglio”
di un corpo ibernato? E in che
condizioni sisveglierebbe? Al-
cuni affermano che un giorno
potrebbe essere possibile
“scaricare” su computer la
memoria umana, per poi rica-
ricarla sul cervello dopo una
rianimazione. Altriritengono
che sarebbe impossibile recu-
perare piena coscienza di sé.
Ai posteri, 'ardua sentenza.
Ai contemporanei rimane so-
lo I'ultimo, disperato deside-
rio di una 14enne: «Non vo-
glio essere sepolta sotto ter-
ra. Voglio vivere. Vivere piu a
lungo».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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LONDRA «Ho solo 14 anni. Non
voglio morire, ma so di non
poterlo evitare. Voglio vivere,
voglio vivere ancora a lungo».
Con queste parole una ragazzi-
na inglese la cui identita € pro-
tetta dalla legge si é rivolta a
un giudice dell’Alta corte per
ottenere il nullaosta all'iberna-
zione. Il suo corpo si trova oggi
presso la Alcor Life Extension
Foundation di Scottsdale, nel-
I'Arizona, immerso a testa in
giu in una capsula di nitroge-
no liquido e conservato a una
temperatura di meno 196 gra-
di.

«La criogenesi potrebbe
darmi la possibilita di essere
curata e risvegliata, anche tra
centinaia di anni. Non voglio
essere sepolta sotto terra. In
futuro una cura per la mia for-
ma di cancro potrebbe essere
scoperta. Voglio avere la chan-
ce di guarire e vivere. E il mio
desiderio». 1l giudice Peter
Jackson ha definito il caso

«unico in Gran Bretagna, forse
al mondo». Ha emesso la sen-
tenza il 7 ottobre. 1l giorno do-

Do, su richiesta della ragazzi-
na, che nel frattempo lo aveva
soprannominato il suo
«eroe», ¢ andato a trovarla in
ospedale. E rimasto «colpito
dalla forza con la quale ha af-
frontato situazione». Dieci
giorni dopo l'adolescente ¢
morta. A provvedere ai costi
della preservazione, stimati
dal tribunale attorno ai 40 mi-
la euro, sara la famiglia della
madre.

La storia ha aperto il dibatti-
to sull’etica e lefficacia del
criogenesi, anche se — ha pre-
cisato il giudice — non € su
questo che si € espressa I'Alta
corte. «Il caso— ha sottolinea-
to Jackson — riguardava so-
stanzialmente chi avesse il di-
ritto di decidere cosa fare della
salma della ragazza». Dietro la
malattia della quattordicenne
e il suo ultimo desiderio ¢’¢ in-
fatti la realta di una famiglia
divisa. Il padre non vedeva la
figlia da otto anni, si € risposa-
to, ha altri figli ed & a sua volta
malato di cancro. Era contra-
rio alla criogenesi ed € per
questo che la figlia si € vista

costretta a ricorrere alla legge.
Durante il procedimento ha
cambiato idea, ha dato il nulla-
osta a patto che fosse permes-
so a lui e alla sua nuova fami-
glia di andare a trovare il corpo
della figlia in Arizona. La ra-
gazzina si e opposta. Il giudice
ha dato alla madre il diritto di
scegliere. La madre ha asse-
condato la volonta della figlia.
La vicenda € emersa con un
mese di ritardo perché il giu-
dice ha voluto proteggere la
minorenne ¢ la famiglia sino a
trasferimento avvenuto. Forse
aveva previsto le polemiche.
L'ospedale dove la ragazzina ¢
deceduta ha accusato la madre
dinon aver dato alla figlia il so-
stegno di cui avrebbe avuto bi-
sogno negli ultimi giorni di vi-
ta perché troppo impegnata
ad organizzare la criogenesi.
La squadra di volontari di
Cryogenetics Uk, I'unica equi-
pe che nel Regno Unito prepa-
raicorpi peril trattamento e il
trasporto negli Usa, ha denun-
ciato di essere stata ostacolata
dal personale medico, e cosi
via. Lei, almeno, € morta tran-
quilla, ha fatto sapere la ma-
dre: «Aveva la speranza di ri-

svegliarsi».
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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di Gilberto Corbellini

1 caso della ragazza inglese quattordi-
cenneuccisadauncancro,il cuicorpoée
stato ibernato su decisione di un giudice,

che hadato torto al padre, contrario, e ra-
gionealeieallamadre,riaprelaquestione
dellacrioconservazione post-mortem. Se

noncifossectato dimezzoun oindice che
noncliossestatcaimezzoun glugicecne

ha dovutostabilire a quale genitorelaleg-

ge desseragione, non se ne sarebbe parla-
to. Di fatto, la questione riguardava cosa
faredelcadaveredellagiovane:leinonvo-
levaessere seppellita,maessere ibernata.
omehadichiaratoil giudice,lasentenzanondi-
ce nulla sulla validita della procedura di crio-
conservazione, cio€ su quanto questa tecnica
oggi risponda alle aspettative della ragazza di
essereungiornoriportatainvita, guaritaemessain con-
dizione di vivere molto pil dei pochi anni che le sono
staticoncessi. Eraun problemadicomedisporre del ca-
davere. La ragazza, ha dichiarato ancora il giudice, lo
avevacolpitoperil coraggio con cui affrontavalamorte
elaconvinzionediaver capitoinformandosisuinternet
chele promesse della crionica sarebbero credibili.

In realta, allo stato delle conoscenze e tecnologie la
preservazione di un cadavere a -196°C per farlo quindi
risorgere e guarire inun futuro prossimo ¢ urn’illusione.
Meglio, promettere che questaproceduraconserverail
corpo in condizioni tali da poter riportare in vitalaper-
sona ¢ un inganno. E pseudoscienza. E sono pseudo-
scienza anche le teorie sulla base delle quali si cerca di
giustificare e vendere questo trattamentodel cadavere.
Nel senso che, anche ammesso che siriuscisse aiberna-
re un cadavere nei primissimi minuti dopo il decesso
(con evidenti problemi legali ed etici relativi ai tempi
necessariperl’accertamento dellamorte) I'idea che fis-
sando chimicamente e col freddole connessionidel cer-
vello,questepreservinol’informazionerelativaaglista-
ti mentali, o si possano considerare queste architetture
nervose congelate una sorta di hardware sul quale un
giorno potra essere ricaricato il software mentale del-
Iindividuo, & un’allucinazione che non ha alcun senso
biologico. Nel nostro cervello hardware e software,
cloé mente e struttura anatomica, sono la stessacosa. E
lamente é lattivitabiochimica ed elettrica del cervello,
che unavolta fermata perde I'integrazione funzionale e
non ¢ pittla persona con la sua identita psicologica.

Le tecnologie di crioconservazione sono migliorate
neltempoeoggisiusanosiasostanze antigelosiaproce-
dimenti di vitrificazione per impedire che si formino
cristalli di ghiaccio che distruggerebbero le cellule. Ma

sonomiglioramentitecnologicichenonfannoavanzare
le chance diriportare in vita i morti. La tecnologia ¢ pe-
raltroillegale in alcuni Paesi, come Francia e Canada, e i
centri che la usano e offrono il servizio sono in Usa e
Russia. Le procedure sono grosso modo le stesse e si
tratta di sostituire il sangue del cadavere, entro il minor
tempo possibile dal decesso, con un liquido antigelo e
immergendolo quindiinazotoliquido.Icostisonomol-
to diversi nei due Paesi, nel senso che crioconservare
solo latesta costa $12mila in Russia e $8omila negli Stati
Uniti, mentre tutto il corpo costa $36mila in Russia e
$20o0mila negli Stati Uniti. Si calcola che siano alcune
centinaia, quasi3zoo negliStati Uniti,i cadavericriocon-
servati e che diverse migliaia siano in lista di attesa.

Le discussioni e le aspettative sulla crioconservazio-
ne andavano di moda soprattutto negli anni Sessanta,
quandola conquista dellaluna e altri traguardi tecnolo-
giciescientificireseroimmaginabilela prospettivadel-
I'immortalita usando la crioconservazione. Tra I'altro
circolavalaleggendache Walt Disney sifosse fattoiber-
nare, mentre si era fatto cremare, e I'idea era avvallata
anche da importanti scrittori come Isaac Asimov o da
personaggi della controcultura come Timothy Leary.
Oggi sitratta diunbusiness e di un temadinicchia.

Gli aspetti etici della crioconservazione non sono
particolarmente complicati. Intanto ¢’¢ la questione
chesivendeuntrattamento del cadavere chenonpuo
mantenere quello che promette, ovvero si sfrutta il
sogno umano individuale di non morire. In ogni caso,
ognuno ¢liberodibuttareisoldicomevuolee c’é¢ sem-
pre lascommessa di Pascal: cosa cisi perde, in fondo,
acrederci.Solodeisoldi. Tuttavia,le teorie cheispira-
no queste aspettative mettono in discussione il con-
cetto di morte, sia in senso tradizionale sia in senso
scientifico e potrebbero indurre alcune persone avo-
ler morire prematuramente per ibernare il proprio
corpo nelle condizioni migliori. Potrebbero pero alla
lunga venire vantaggi indiretti dalle ricerche sulla
crioconservazione, per esempio facendo scoprire
metodi per conservare pill a lungo e in migliore effi-
cienza gli organi da trapiantare.
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Adolescenti piu depressi tra solitudine e web

a Societa Italiana di Far-

macia Ospedaliera ha re-

so noto che la media na-
zionale dei ricoveri per proble-
mi psichiatrici negli adolescenti
e salita a 27 al giorno. L'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita lo
aveva gia previsto anni fa.

La percentuale di bambini e
adolescenti con vati gradi di di-
sabilita, legata a disturbi menta-
li, e destinata ad aumentare, per
raggiungere il 20% nel 2020. La
depressione & in crescita costan-
te e si presume che nel 2030 sara
la patologia cronica piu diffusa
tra i giovanissimi.

E credenza popolare che sof-
frano di disordini mentali solo
gli adulti, nonostante i disturbi
psichici nel bambino siano or-
mai un’evidenza scientifica. Un
altro pregiudizio riguarda l'ezio-
logia della malattia. C’¢ chi so-
stiene che la causa sia sempre
ambientale e chi, invece, pro-
pende in ogni caso per quella
organica. In realta si tratta comu-
nemente di disturbi multifatto-
riali, in cui concorrono vulnera-
bilita ambientali e genetiche.

La velocita con cui adesso sta
aumentando la psicopatologia
nei giovani & perd un chiaro se-
gno che il cambiamento dell’in-
tera societa, usi e costumi modi-
ficati cosl repentinamente, can-
cellando certezze consolidate
da secoli, abbia influito in modo
preponderante e negativo sulla
crescita dei bambini e degli ado-
lescenti. I giovani di oggi affron-
tano da soli una nuova realta. Le

madri sono al lavoro, i padri de-
potenziati, le famiglie si disgre-
gano, le amicizie s’'intrecciano
sul web e il sesso s’"impara con la
pornografia su internet. Alle vec-
chie dipendenze da sostanze si
sono aggiunte le nuove addic-
tion: quella dal web e dal ga-
ming orn line, ragazzini che pas-
sano ore ed ore a giocare connes-
siallarete e ad altri coetanei con
cui & precluso il contatto fisico e
quindi vera emozione.
Nell’adolescenza i giovani han-
no il compito gravoso di formar-
si un’identita, imparare a gestire
impulsi sessuali, emotivita e rela-
zioni sociali, acquisire le compe-
tenze strategiche che servono
per essere efficaci nello studio e
nella risoluzione dei problemi
comuni. Per rendere concreto
tutto questo & necessaria la gui-

dadi un adulto con cui € possibi-
le I'identificazione, lo scambio e
la condivisione di una realta che
sia percepita e conosciuta, alme-
no in parte, da entrambe le gene-
razioni. Parenti ed insegnanti
non possono piu svolgere il ruo-
lo di mediazione tra I'ambiente
esterno e la gioventl perché il
gap generazionale e troppo pro-
fondo. Senza guida e mediazio-
ne il giovane si ritira dalla socie-
ta, cui preferisce quella digitale
che ha un impatto emotivo pit
superficiale.

In Giappone li chiamano Hiki-
komori, si escludono volontaria-
mente dalla comunita per ritirar-
si nel virtuale. Sono un milione,
depressi, soli, spesso ossessi-
vi-compulsivi e soffrono di ma-
nie di persecuzione.
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ika non & pit una
minaccia

internazionale, anche
se rimane fondamentale
tenere il virus sotto
osservazione e prendere
contromisure. Lo ha
stabilito I'Organizzazione
mondiale della Sanita
secondo cuil'epidemia non
¢ piti un’«emergenza di
sanita pubblica di livello
internazionale», come era
stato invece negli ultimi
nove mesi.
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