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In Europa 200mila morti per la mancata
aderenza terapeutica. Tutti decessi evitabili, che
ci costano tra 80 e 120 mld l’anno
Il dato diffuso oggi al I Congresso Europeo sull’Aderenza alla Terapia organizzato
da Senior International Health Association. Si tratta di decessi causati da difficoltà
ed errori nel seguire correttamente le cure da parte dei pazienti. Presentata la
Carta Europea per l’Aderenza alla Terapia 

Sono circa 200mila le morti premature in Europa causate da difficoltà nell’aderenza alla terapia da parte dei
pazienti. Il costo della non aderenza è stimato, in Unione Europea, come compreso tra 80 miliardi e 120
miliardi l’anno.
Per migliorare la qualità della vita dei cittadini, in particolare senior, e per aiutare i servizi sanitari nazionali a
ottimizzare l’utilizzo delle risorse economiche, SIHA - Senior International Health Association, l’organizzazione
europea di pazienti deputata alla protezione della salute e alla promozione dell’invecchiamento attivo, ha
organizzato il I Congresso Europeo sull’Aderenza alla Terapia.
 
L’aderenza alla terapia come diritto per i pazienti cronici, l’importanza dell’awareness per le famiglie e i
caregivers, per la medicina generale, le società scientifiche e gli specialisti, le infermiere, i farmacisti, le
aziende farmaceutiche, le Istituzioni: sono questi i punti chiave della Carta Europea per l’Aderenza alla
Terapia, elaborata nel corso del Congresso, conclusosi oggi a Rimini.
 
Il Congresso, promosso da SIHA – Senior International Health Association, e svoltosi con il Patrocinio del
Parlamento Europeo e del Comitato delle Regioni dell’Unione Europea, ha avuto come Presidente Giovanni
La Via, Presidente della Commissione ENVI del Parlamento Europeo, e come Presidente Onorario Gianni
Pittella, Presidente del gruppo S&D del Parlamento Europeo.
 
Le società scientifiche europee sono state coinvolte nei due giorni di lavoro per analizzare i principali ostacoli
all’aderenza alla terapia nelle principali aree terapeutiche (Dislipidemia, Ipertensione, Psichiatria, Urologia e
Respiratorio).
 
Queste le società scientifiche coinvolte: EAS – European Atherosclerosis Society, EAU – European Association
of Urology, EHRA - European Heart Rhythm Association, EPA - European Psychiatric Association, ERS -
European Respiratory Society, ESC - European Society of Cardiology, ESH - European Society of
Hypertension, SIP – Società Italiana di Pneumologia, SIU – Società Italiana di Urologia.
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Posti letto ospedalieri. Tagli in tutta Europa:
negli ultimi 6 anni meno 160 mila. Ma la
Germania ne ha comunque il triplo dell’Italia
Tra il 2008 e il 2014, il numero di posti letto negli ospedali della Ue28  è sceso da
2.81 a 2.65 milioni, una diminuzione del 5,9%. Italia tra i paesi con il minor numero
di letti ospedalieri (331 per 100 mila abitanti), ma pure sui pl per l’assistenza
residenziale siamo tra gli ultimi del gruppo. Germania il paese con più posti letto
(823 per 100mila abitanti). I NUMERI EUROSTAT 

Il taglio dei posti letto ospedalieri non riguarda solo l’Italia come abbiamo più volte evidenziato, ma riguarda
tutto il continente europeo. Tra il 2008 e il 2014, il numero di posti letto negli ospedali nell'UE-28 è sceso da
2.81 a 2.65 milioni, una relativa diminuzione del 5,9%, tradotto 160 mila posti in meno. Nel 2014, più di tre
quarti (76,0%) di tutti i posti letto in UE-28 ospedali sono stati per gli acuti, 14,0% per l'assistenza riabilitativa e
per il restante 10,0% per l'assistenza a lungo termine e per altri scopi. A fornire i numeri è Eurostat in un
recente approfondimento in cui si evidenzia il trend di spostare l'attenzione dalle cure acute verso quelle più
residenziali e a lungo termine dato l'aumento della popolazione anziana e delle cronicità. Ma i numeri in ogni
caso sono a macchia di leopardo.
 
In Europa la Germania è il Paese che ha registrato non solo il maggior numero di posti letto negli ospedali
(666 mila) nel 2014, ma anche il numero più alto rispetto al numero di abitanti, con 823 posti letto ospedalieri
per 100.000 abitanti. Numeri alti anche per Austria, Lituania e Bulgaria che hanno registrato più di 700 posti
letto negli ospedali per 100.000 abitanti. Tutti Paesi sopra la media Ue che nel suo complesso è stata di 521
posti letto ospedalieri per 100.000 abitanti. 
 
Tra i paesi con il minor numero di posti letto troviamo l’Italia (331 per 100 mila abitanti per un totale di
199mila), Danimarca, Irlanda, Spagna, Svezia e Regno Unito che hanno registrato il minor numero di posti
letto ospedalieri rispetto alla dimensione della popolazione, tutti intorno ai 300 pl per 100.000 abitanti, con il
numero di posti letto in Spagna che è appena al di sotto di questo livello.
 
Ma non solo letti di ospedale, nel 2014, sono stati registrati 3,1 milioni di posti letto per cure a lungo termine in
strutture di assistenza residenziale. Rispetto al numero di abitanti, tra i dati disponibili (di 19 paesi), il maggior
numero di letti di cura a lungo termine sono stati registrati in Svezia e Belgio con 1.300 e 1.200 per 100.000
abitanti. In totale, 13 Stati membri dell'UE hanno registrato almeno 600 posti letto di cura a lungo termine di
cura e strutture di assistenza residenziale per ogni 100.000 abitanti. Al contrario, gli altri sei Stati membri per i
quali sono disponibili i dati riportati meno di 400 di tali posti letto per 100.000 abitanti, con la Bulgaria (44 per
100.000 abitanti) e la Grecia (16 per 100.000 abitanti) tra i quozienti più bassi. Sotto la media anche l’Italia.
 
Luciano  Fassari
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