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Medici adolescenza,un carnet di 
voucher per visite a ragazzi 
Proposta Società scientifica, continuità cure dai 14 ai 22 anni 

 

Sulla scia di quello per la cultura, una sorta di 'bonus' per la salute con un carnet di voucher per visite 

specialistiche. Questa la proposta lanciata oggi dalla Sima, la Società Italiana di Medicina 

dell'Adolescenza, una 'provocazione' per garantire la continuità delle cure per adolescenti e giovani adulti, 

dai 14 ai 22 anni, troppo spesso messa a rischio. 

    Troppo grandi per il pediatra e senza una presa in carico specifica, i ragazzi in questa fascia di età 

secondo la Sima sono infatti trascurati dal Sistema Sanitario Nazionale (Ssn), che interrompe l'assistenza 

pediatrica proprio al compimento dei 14 anni, trovandosi in una sorta di 'limbo'. Eppure la domanda di 

cure ha numeri importanti: secondo i dati Istat 2015, sono oltre 300.000 i ragazzi tra i 15 e i 17 anni con 

almeno una patologia cronica (circa il 20% del totale dei giovani). La maggior parte (229.000, circa il 

13%) ha malattie allergiche, mentre 24.000 (1,3%) soffrono di disturbi nervosi. Nei prossimi otto anni, 

circa 900.000 adolescenti (fra 15 e 22 anni) con malattie croniche necessiteranno di una presa in carico 

specifica. "Il nostro intento - spiega Piernicola Garofalo, presidente Sima - è smuovere il Ssn, che non 

incentiva i ragazzi a un percorso di presa di consapevolezza della propria salute. 

    Bisogna fornire ai giovani gli strumenti assistenziali, colmare questo vuoto sanitario". Secondo la 

Sima, il sistema dei voucher - da utilizzare come visite specialistiche nella salute pubblica, in strutture 

convenzionate, e che ogni Regione potrà decidere di usare per le cure primarie presso il pediatra o il 

medico dell'adulto - da un lato darà ai ragazzi capacità di autogestione (le visite si potrebbero utilizzare 

non tutte nello stesso settore: dai disturbi dell'alimentazione ai problemi legati alla crescita fino a quelli 

riproduttivi) e dall'altro renderà meno rigido l'Ssn, adeguando l'offerta sanitaria dove c'è un'interruzione 

della copertura. 

 

http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_bambini/la_crescita/2016/11/21/medici-adolescenzaun-carnet-di-voucher-per-visite-a-ragazzi_1f9ec47e-9f55-41e2-b547-f121a520d5d0.html
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Referendum e salute, come cambia la sanità
con la riforma
 SANITÀ

Pubblicato il: 21/11/2016 12:30

"Un quadro più chiaro e un servizio sanitario più
efficiente". La scelta tra Sì e No, nel referendum del 4
dicembre, è destinata ad avere un impatto anche sul
futuro della sanità. A spiegare quali sarebbero le
conseguenze del Sì, nelle ultime settimane, è stato in
particolare il ministro della Salute Beatrice
Lorenzin, in prima linea per il varo della riforma
costituzionale. "Bisogna votare sì, ne sono fortemente
convinta, per la prima parte della Costituzione dove
finalmente togliamo il bicameralismo perfetto, e per la
seconda parte che toglie la materia concorrente alle
Regioni e mette mano al titolo quinto: per me che sono

ministro della Salute forse la più importante", ha detto e ripetuto.

"Se cambia il titolo quinto - ha aggiunto il ministro - non ci sarà più differenza da Regione a
Regione, perché i piani diagnostici e terapeutici sono normativa generale di competenza dello Stato e le
regioni dovranno applicare le disposizioni che il ministero farà con le società scientifiche, in modo
concordato". Un correttivo per chiarire le competenze che, secondo il ministro, darà inoltre "un accesso
all'articolo 32 della Costituzione uguale in tutto il paese o quantomeno molto più uguale rispetto a come
vengono oggi le cose".

"Quando entra in gioco il diritto alla salute, lo Stato deve poter intervenire perché chi ha pagato il conto
salatissimo dell'incapacità di organizzare non sono stati gli assessori ma i cittadini, con tasse e disservizi", è
la convinzione alla base della riforma.

"Noi da 17 anni viviamo con un sistema in cui tutte le funzioni organizzative e di programmazione sono
date in mano alle Regioni, ma anche altre che rimarrebbero in capo allo Stato sono in realtà fatte in modo
concorrente. La concorrenza fra le funzioni statali e regionali ha provocato in questi anni
una serie di disservizi molto importanti che alla fine hanno pagato i cittadini. Abbiamo visto l'esito:
metà Italia è sotto commissariamento", ha detto ripetutamente il ministro.

Con il varo della riforma "si cambia, ma non si torna indietro, lo Stato non riaccentra tutte le sue funzioni.
Rimane un sistema regionale ma su binari molto chiari, per cui le Regioni avranno in modo esclusivo la
funzione organizzativa e di programmazione, senza necessità di concerto o di intesa con lo Stato. E lo Stato
avrà in modo esclusivo le disposizioni generali in tema di salute, bene comune e sicurezza alimentare". In
termini pratici, "questo significa per esempio che le linee guida per i piani diagnostici terapeutici le
dà lo Stato e le Regioni le devono applicare secondo i loro modelli organizzativi, ma senza tradire quelle
che sono le linee generali".

"Se una Regione non garantisce il diritto alla salute dei propri cittadini, non garantisce l'accesso alle
prestazioni, e i Lea, lo Stato potrà intervenire esercitando con la clausola di supremazia un potere
sostitutivo, al fine di garantire quindi che i cittadini abbiano la stessa qualità dei servizi". Le Regioni
particolarmente virtuose "che hanno non solo i conti in regola ma anche i servizi, potranno chiedere allo
Stato di esercitare competenze che non sono prettamente definite dalla Costituzione come proprie".
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