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Osteoncologia. Le nuove frontiere? Bloccare la
trasformazione di micrometastasi scheletriche da
silenti a sintomatiche
Di salute dell’osso nel paziente oncologico ne parlano gli esperti oggi al Regina
Elena. La malattia oncologica e le terapie antitumorali sono responsabili della
modificazione del metabolismo osseo. La presa in carico del paziente è importante
anche alla luce delle nuove scoperte che vedono nell’alterazione dell’osso del
paziente oncologico una “nicchia premetastatica”. 

La neoplasia e l’utilizzo di terapie antitumorali, come l’ormonoterapia e le chemioterapie, possono causare
perdita di massa ossea, riduzione della resistenza e conseguente aumento di fratture sia nella donna che
nell’uomo, anche in assenza di traumi. All’Istituto Nazionale Tumori Regina Elena un team multidisciplinare di
specialisti (endocrinologo, ortopedico, oncologo, radiologo, radioterapiasta, fisioterapista, infermiere),
accompagna i pazienti in un percorso diagnostico e terapeutico condiviso e tiene conto di tutti gli aspetti
connessi alla malattia ossea.

Si stima che nel 2016 in Italia verranno diagnosticati oltre 365.000 nuovi casi di tumore maligno (dati AIRTUM).
Le due neoplasie più frequenti, il tumore della prostata negli uomini e quello della mammella nelle donne, per il
tipo di trattamento chemioterapico ed ormonale cui vengono sottoposti sono quelle più a rischio di
osteopenia/ostepoporosi. Il 53% degli uomini con cancro della prostata soffre di osteoporosi. Considerando
che in Italia ci sono circa 400.000 pazienti con carcinoma della prostata, risulta che oltre 200.000 uomini sono
colpiti da danno osseo legato al trattamento antiormonale. Mentre circa 700.000 donne che hanno avuto un
carcinoma della mammella sono lungo sopravviventi, e potenzialmente colpite da danno osseo legato ai
trattamenti ricevuti. Le donne con tumore del seno hanno, inoltre, un rischio di frattura di circa il 31% più alto
rispetto a donne sane.

A detta degli esperti, inoltre, le modificazioni del riassorbimento osseo, nei pazienti oncologici, possono
predisporre all’insorgenza di metastasi scheletriche, determinando quella che si definisce “nicchia pre
metastatica”.

“La malattia neoplastica – spiega Marialuisa Appetecchia, Responsabile dell’Endocrinologia IRE dipende
dall’interazione tra cellula cancerosa e microambiente. Recenti studi hanno fornito nuove interpretazioni in
tema di sopravvivenza, espansione, invasività e quiescenza della cellula neoplastica. Sopratutto per quanto
riguarda il tumore del seno, è di osservazione clinica non rara la comparsa di metastasi osteomidollari dopo
decenni (525 anni) dalla diagnosi iniziale, il che fa pensare a una lunga sopravvivenza di cellule cancerose, di
tipo staminale, disseminate in una fase precoce di malattia. Le cellule cancerose disseminate formano una
nicchia osteomidollare. Queste cellule tumorali “dormienti” godono di un vantaggio di sopravvivenza, essendo
resistenti alle chemioterapie, efficaci limitatamente a un “target” di cellule proliferanti. Inoltre questa sorta di
“nascondino” protegge le cellule neoplastiche anche dall’attivazione della risposta immunitaria.” 
“Smascherare tali meccanismi – prosegue Gennaro Ciliberto, Direttore Scientifico IRE  può aprire la strada a
nuove terapie rivolte miratamente a contrastare il “risveglio” delle cellule inattive, e quindi il passaggio da
micrometastasi silenti a macrometastasi sintomatiche.”

Di tutto questo si è parlato oggi all’Istituto Regina Elena all’incontro “La salute dell’osso nel paziente
oncologico: stato dell’arte e prospettive future”. L’osso è un tessuto in continuo cambiamento. Sin dalla
nascita è costantemente sottoposto a rimodellamento: il tessuto osseo maturo viene eliminato (riassorbimento
osseo) e ne viene deposto di nuovo (neoformazione ossea) che una volta mineralizzato acquista
caratteristiche di robustezza, solidità ed elasticità.



La malattia oncologica e le terapie antitumorali sono responsabili della modificazione del metabolismo osseo. Il
paziente a rischio di sviluppare eventi scheletrici è indirizzato presso l’ambulatorio dedicato alla patologia
dell’osso dell’Istituto Regina Elena. La presa in carico del paziente è importante anche alla luce delle nuove
scoperte che vedono nell’alterazione dell’osso del paziente oncologico una “nicchia premetastatica”.

“L’ambulatorio dedicato di osteoncologia dell’ Endocrinologia IRE – evidenzia Appetecchia  lavora alla
definizione di percorsi ed alla formazione di una Rete per la gestione del paziente.”

“La prospettiva di studio più immediata – conclude Ciliberto  è l’identificazione precoce del paziente a rischio e
del farmaco specifico per ciascun soggetto, al fine di contenere la spesa farmaceutica e i costi sociali legati alle
fratture. Di certo l’obiettivo più ambizioso è la prevenzione di eventi scheletrici metastatici attraverso terapie a
bersaglio molecolare osseo.” 
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SICILIA

Sanità: Lorenzin su precari,
Regioni facciano concorsi

Palermo, 26 nov. - “Le notizie per i precari della sanità sono buone.

Abbiamo ricevuto i fabbisogni della Sicilia così come delle altre regioni.

Nella legge di bilancio del 2016 avevamo previsto un percorso per

poter assumere personale e ovviare al tema dei turni di lavoro con

l’applicazione della direttiva europea”. A dirlo a Palermo è stato il

ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, aggiungendo: “Il percorso è

stato lungo perché non era mai stata fatta una ricognizione dei

fabbisogni, oggi ci sono arrivati da tutte le regioni e sono al vaglio al

Mef”.  

“A questo punto la Sicilia come le altre regioni farà i concorsi perché

bisogna farli. In Italia in molti casi si sono sbloccati i turn over per

centinaia di posti di lavoro senza fare i concorsi, che vanno fatti per

assumere rispondendo a un fabbisogno di salute e reimmettendo nel

sistema sanitario competenze rimaste fuori. Abbiamo il fondo per la

stabilizzazione dei precari e lo sblocco del turn over dove prevediamo

un minimo di 7mila nuove assunzioni tramite concorso” ha concluso

Lorenzin.  

26 Novembre 2016
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VOTA SUBITO!

Fidel Castro tra i
dittatori del Novecento:
chi è il peggiore?

VOTA SUBITO!

Castro è morto, secondo
voi cosa ne sarà 
adesso di Cuba?
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Sto con Laura Boldrini. E con chi
è perseguitato per le opinioni
Sto con Laura Boldrini senza alcun dubbio.
Sono pronto a mettermi davanti a lei e farle
da scudo (sono abbastanza grosso), e perfino
da body guard ...

Donald e le sue Trump-balle
sulle donne conquistate
La soffiata arrivò da un certo signor John
Miller al giornalista di People, il periodico più
famoso di gossip. “Donald Trump è assediato
dalle donne”,...
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Forum Risk Management in Sanità 2016. Pronti i
primi risultati del “Laboratorio PDTA”
Il report sarà presentato il 29 novembre e costituirà la piattaforma per impostare
un confronto con tutti gli stakeholders e contribuirà ad individuare i maggiori
ostacoli nell’attuazione dei Percorsi diagnosticoterapeutici e assistenziali e le
soluzioni per la messa a punto di questo strumento di gestione ottimale delle cure 

Il Forum Risk Management in Sanità, giunto alla sua undicesima edizione, dal 2006 concorre a promuovere
buone pratiche per la sicurezza in sanità. A causa del mutamento “epidemiologico” determinato dalla
straordinaria diffusione delle patologie cronicodegenerative, è ormai divenuto centrale il tema dei PDTA
(percorsi diagnosticoterapeutici e assistenziali), intesi come strumento di innovazione scientifica e
organizzativa, ma anche come strumento di programmazione e di integrazione tra le competenze delle diverse
professioni sociosanitarie.
 
I PDTA si inseriscono nel contesto dei nuovi modelli organizzativi e di governance del Servizio Sanitario
Nazionale, caratterizzati dall’appropriatezza degli interventi, dal focus sulle patologie croniche, dall’attuazione
di processi di continuità ospedaleterritorio, con particolare attenzione alla medicina di iniziativa ed in linea con
l’impostazione tracciata dal Decreto Balduzzi (2012), dal Patto per la Salute 20142016 e dal Piano nazionale
della Cronicità (2016).
 
In questi anni il Forum ha offerto spazi di discussione sui diversi PDTA e le reti cliniche integrate, avviando,
sulla base di questa esperienza, un progetto che si è concretizzato nella costituzione di un Laboratorio sui
PDTA. Il Laboratorio ha realizzato una mappatura e una raccolta delle fonti normative regionali sui PDTA ed
un’indagine conoscitiva sulla loro attuazione a livello regionale ed aziendale, grazie al contributo di autorevoli
referenze regionali. Ha inoltre condotto una ricerca sulla letteratura scientifica nazionale ed internazionale
circa la metodologia di realizzazione dei PDTA, gli indicatori di qualità, di monitoraggio e di valutazione degli
esiti.  
 
Nella giornata inaugurale del 29 novembre, al Forum Risk Management sarà presentato il report intitolato
Conoscere i PDTA,contenente i risultati in progress dell’attività del Laboratorio. Il report costituirà la piattaforma
per impostare un confronto con tutti gli stakeholders e contribuirà ad individuare i maggiori ostacoli
nell’attuazione dei PDTA e le soluzioni per la messa a punto di questo strumento di gestione ottimale delle
cure. Punti critici già emersi dalla ricerca sono: la disomogeneità dei processi di innovazione tra le diverse
Regioni, la necessità di un maggiore rigore metodologico per migliorare l’efficacia dei PDTA, l’esigenza
imprescindibile di una informatizzazione dei servizi sanitari e sociali estesa a tutto il territorio nazionale.
 
Paolo Zolo 
A nome del Comitato Scientifico Forum Risk Management
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