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TOMMASO CIRIACO

ROMA. Un governo fotocopia, ma
neanche troppo. Fuori Stefania
Giannini, a forte rischio Giuliano
Poletti e Beatrice Lorenzin. E in
bilico Maria Elena Boschi, lagran-
de sconfitta delleriforme, che va-
lutain queste ore un passo indie-
tro. Se davvero Paoclo Gentiloni
succedera a Matteo Renzi, lanuo-
va squadra ricalchera in buona
parte il team scelto nel 2014 dal
leader del Pd. Conunalcuniritoc-
chi di non poco conto, pero. E un
incastro di caselle da equilibri-
sta.

Non & neanche nato un gover-
no, ma il totonomine é giaun pas-
so avanti. L'idea di partenza era
blindare la compagine uscente,
in modo da non stravolgere equi-
libri di cristallo. E in effetti reste-
rannoin sellaicapicorrente dem
Dario Franceschinied Andrea Or-
lando, al pari di ministri di peso
come Angelino Alfano agli Inter-
ni e Pier Carlo Padoan all’'Econo-
mia. A sera, pero, il premier
uscente e il candidato in pectore
decidono di mettere sotto la len-
teilrestodella compagine. Escel-
gonodiintervenire conil bisturi.

Chi traballa piu degli altri, allo-
ra, & Stefania Giannini. Identifi-
cata dal renzismo come il capro
espiatorio nella guerra ingaggia-
ta con il mondo della scuola, & la
prima arischiare il “licenziamen-
to”. Qualche dubbio anche sulla
permanenza di Marianna Madia

alla Pubblica amministrazione. E
molto probabile una staffetta al
ministero del Lavoro. Al posto di
Poletti, il nuovo premier potreb-
be promuovere Teresa Bellano-
va, gia viceministro allo Sviluppo
con un passato da giovane sinda-
calistadeibraccianti pugliesi. Un
segnale politico, dopo la frattura
referendaria con il Sud e il mon-
dodellavoro.

Un ragionamento completa-
mentediversovale invece per Bo-
schi. E stataleialegareil suofutu-
ro politico a quello del presidente
del Consiglio, promettendo di la-
sciare in caso di trionfo del No. E
poinon & escluso che un passoin-
dietro possa addirittura rilancia-
re la sua immagine. Di certo, va-
luta in queste ore di ritirarsi dal-
lacorsa, anche se chi dovra gover-
nare le propone di cambiare sol-
tantoledeleghe, oppure ministe-
ro. L’altro ultra renziano & Luca
Lotti, ma gioca un’altra partita.
Ilbraccio destro e sinistro del pre-
mier e di fronte aun bivio: potreb-
be restare sottosegretario alla
Presidenza anche conilnuovoca-
po dell’esecutivo, oppure segui-
re il capo al partito, terreno della
nuova battaglia. Magari in una
casella delicata come la vicese-
greteria ol’organizzazione.

Fuori da Palazzo Chigi rischia
di restare anche Beatrice Loren-
zin. Da tempo nel mirino dei ver-
diniani, pu¢ vedersi sorpassata
da un tecnico, affiancato pero da
un sottosegretario vicino all’ex

berlusconiano. Ad esempio Gui-
do Viceconte, senatore di Ncd
ma amico di Denis. Non sara faci-
le sedare la voglia di poltrone di
Ala, anche seper adessoil Pd pro-
mette barricate. Per difendere
Lorenzin, intanto, scende in cam-
po Angelino Alfano. Il ministro
dell'Interno salira oggi al Quiri-
nale con una linea annunciata
gia alcuni giorni fa ai gruppi: se il
tema & votare in fretta, meglio
continuare con Renzi. Non si op-
porra, pero, alla soluzione Genti-
loni.

E Berlusconi? Di garantire il
proprio voto al nuovo premier
non se ne parla. «Non possiamo
accettare un governo fotocopia
di quellodi Renzi - ha spiegato ai
suoi — Matteo mi ha gia tradito
unavoltaelorifarebbe». Eun fat-
to, pero, che gli azzurri siederan-
noal tavolo comune per modifica-
relaleggeelettorale, contribuen-
doarasserenareil clima trale for-
ze politiche. Senza dimenticare
anche il ruolo “diplomatico” di
Gianni Letta. L’ambasciatore del
Cavaliere proporra un proporzio-
nalecon unosbarramento bassis-
simo, forse al 2%. E continuera a
discutere del futuro con Lotti e
Guerini. Impossibile per6 imma-
ginare un vero e proprio via libe-
ra a un governo del Pd. Per ades-
so, bastala promessadinon scen-
dere in piazza con Meloni e Salvi-
ni il prossimo 22 dicembre.
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GB: niente spot di cibo spazzatura nel
programmi destinati ai bambini

Il provvedimento scattera in estate. Limiti e restrizioni anche per cellulari e tablet e
in televisione blocco fino alle 21. Nel Paese obeso un bambino su tre all’eta di 10 anni
di Caterina Belloni

In Gran Bretagna gli spot di cibo spazzatura finiscono alla berlina. Perché il Comittee of Advertising
Practice, che si occupa di definire le regole per I’autorita nazionale del settore pubblicitario, ha deciso di
vietarli sia sui giornali che nelle piattaforme on line qualora contengano testi e programmi destinati ai
bambini. Un provvedimento che segue quello sugli spot televisivi dei cibi poco sani, che possono essere

mandati in onda solo dopo le 9 di sera.
Zucchero, bibite e merendine: perché fa cosi male. Le differenze tra «naturale» e «aggiunto»

Le differenze tra zuccheri naturali e «aggiunti»
Obeso 1 bambino ogni 3

11 divieto nasce dal desiderio di combattere il dilagare dell’obesita infantile, che secondo le ultime
statistiche in Gran Bretagna riguarda un bambino ogni tre all’eta di dieci anni e uno ogni cinque a quattro
anni. Numeri veramente troppo alti perché le autorita rimangano passive. Qualche mese fa il Governo ha
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emanato una legge per aumentare il prezzo delle bevande che contengono zuccheri, che entrera in vigore
nel 2018, mentre per la pubblicita si e deciso di agire piu tempestivamente. Le pubblicita di prodotti
ricchi di zucchero, di sale e di grassi saranno quindi bandite a partire dalla prossima estate. Un tentativo
di ridurre I’esposizione dei piccoli a immagini che influenzino in modo negativo la loro alimentazione.
Il condizionamento

Secondo gli ultimi dati, infatti, i bambini britannici trascorrono ormai piu tempo davanti agli schermi di
cellulari e tablet (in media quindici ore la settimana) di quanto ne passino guardando la televisione. E
scoprono prodotti nuovi presentati con canzoncine e messaggi convincenti. Qualche mese fa nel Regno
Unito erano anche stati diffusi i risultati di un sondaggio promosso per chiedere ai bambini se fossero
influenzati dalle pubblicita della Tv. E la risposta era stata univoca. Qualcuno aveva sottolineato di
essersi alzato dopo uno spot e di essere andato a cercare in cucina qualcosa che assomigliasse al prodotto
appena visto. Altri hanno dichiarato di avere letteralmente I’acquolina in bocca dopo ogni messaggio,
certi hanno confessato di aver aggiunto un paio di note alla lista della spesa, attaccata con i magneti sul
frigorifero di mamma.

| 10 Paesi piu grassi del mondo

La legge

Del resto che la pubblicita in video sia efficace non & una novita. Ma per i bambini il problema non
riguarda la scelta tra una firma o ’altra, bensi 1’orientamento a una alimentazione equilibrata e sana.
Quindi, le immagini fuorvianti vanno tolte di mezzo, come ha deciso di comitato. In Tv si potranno
trasmettere solo dopo le 9 di sera, quando i bambini dovrebbero gia essere a letto o nelle fasce non
protette. Stessi limiti per programmi e piattaforme Internet destinati all’infanzia, qualora diffondano video
destinati a un pubblico di bambini. Anche sul marketing di questi prodotti attraverso personaggi famosi
verranno messi dei limiti, nel caso in cui i clienti potenziali siano minori di 16 anni.

Passi da compiere

Un primo passo, anche se secondo alcune associazioni di volontariato che si occupano di salute il
provvedimento non avra effetti decisivi. Perché i bambini non si limitano a guardate i loro programmi
televisivi, ma seguono anche quelli destinati alla famiglia da Britain Got Talent a X Factor, che sono fuori
dal divieto. Momenti di relax seduti sul divano con mamma e papa, che rischiano di trasformarsi in un
bombardamento di spot a favore di prodotti poco salutari. Un’obiezione rimandata al mittente dal
Comitato, che sostiene di aver dimostrato, con la nuova normativa, quanto la salute dei piccoli sia
prevalente rispetto ai risultati commerciali.
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12/12/2016 Malattie croniche, il lavoro di squadra migliora le condizioni e le aspettative di vita dei pazienti

quotidianosanita.it

Venerdi 09 DICEMBRE 2016

Malattie croniche, il lavoro di squadra migliora le
condizioni e le aspettative di vita dei pazienti

L’Ipasvi di Firenze ha lanciato il modello pilota del percorso PDTA, per la cura dello
scompenso cardiaco. Al “Forum Risk Management in Sanita 2016, il collegio degli
infermieri ha riunito le professioni sanitarie e socio sanitarie per affrontare i nodi
delle competenze integrate. Il lavoro di équipe aumenta la speranza di vita dei
pazienti cronici. Ecco i punti del nuovo modello.

Al centro c’¢ il cittadino-paziente, attorno ruotano tutti i professionisti della salute, pronti ad intervenire, a
seconda delle esigenze. Un aiuto soprattutto per i malati cronici, guidati giorno per giorno in un percorso di vita
sana. E’ questo il modello di sanita a cui punta il collegio Ipasvi di Firenze. Un modello che vede il
coinvolgimento di tutte le professioni socio-sanitarie: dirigenti amministrativi, docenti universitari, medici,
infermieri, oss, psicoterapeuti, rappresentanti dei malati. La vera rivoluzione sta nellorganizzazione delle
competenze: non piu verticale, dai piani alti delle dirigenze al persole di primo livello, ma trasversale. Questo
nuovo esempio di cooperazione € stato promosso durante il Forum Risk Management in Sanita 2016, che ha
riunito dal 29 novembre al 2 dicembre, gli stati generali della Sanita alla Fortezza da Basso di Firenze.

In tutto, due giorni di lavoro, il primo dedicato principalmente alle responsabilita professionali che derivano da
un lavoro di equipe, con un occhio di riguardo alle tematiche della prevenzione correlata agli stili di vita. Tutti
gli attori coinvolti nella cura del paziente si sono confrontati sul cosiddetto ‘chronic care model’, un modello
basato proprio sul lavoro di squadra che vede l'incrocio delle competenze e non il posizionamento su piani
differenti.

Questo argomento & stato approfondito soprattutto nella seconda sessione, dedicata al lavoro di équipe
applicato al modello di riferimento dello scompenso cardiaco in Toscana, paradigma da replicare nei vari
percorsi di cura. Il percorso PDTA risulta particolarmente indicativo perché necessita di una continua
supervisione del paziente, Chronic care model, da parte di una squadra di specialisti che interagiscono per
educare il paziente a migliori stili di vita. Un cambiamento in cui emerge I'importanza del ruolo dell'infermiere
professionale: “Non si interviene piu solo nell’'urgenza - ha concluso il collegio Ipasvi di Firenze - ma nella
prevenzione e sotto la supervisione di figure centrali come quella dell'infermiere di famiglia”.

http://www.quotidianosanita.it/'stampa_articolo.php?articolo_id=45972
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ono cominciati ieri
S mattina al centro di via

Statuto 5 le vaccinazioni
decise dell’Ats metropolitana
(l'ex Asl) dopo il caso delle due
studentesse della facolta di
Chimica dell'universita Statale
morte di meningite
fulminante nel giro di soli
quattro mesi: le 24enni Flavia
Roncalli, scomparsa martedi
29 novembre al pronto
soccorso del Niguarda, e
Alessandra Covezzi, stroncata
il 26 luglio scorso al
Fatebenefratelli. Sottoposte
alla protfilassi le prime 60
persone sulle 140 complessive
in programma, tra gli studenti
e 1 professori che frequentano
le aule, le biblioteche e i
laboratori del dipartimento di
Chimica dell’'ateneo in via
Venezian. Altre 350 persone
(che includono anche chi
frequentava le aule comuni
degli edifici di via Golgi)
saranno sottoposte a
un’ulteriore tornata di
profilassi antibiotica. In totale,
sommmando anche i 140 gia
controllati la settimana scorsa,
sono circa 500 gli individui
che hanno assunto dei
farmaci, di cui140 da
vaccinare. La procedura
proseguirail17 el 21
dicembre. «Tra iragazzi ¢’¢ un
po’ di preoccupazione vista la
tragica coincidenza» hanno
spiegato i responsabili dell’Ats
impegnanti nelle procedure.
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PRIMI effettisuTarantodelledimissio-

ni del governo Renzi. Il tavolo istituzio-
nale Taranto, seguito da Palazzo Chigi, inizial-
mente convocato per il 12 dicembre nella Pre-
fetturadiTaranto, nonsiterrapitlunedi.Loan-
nuncia il sindaco Ezio Stefano: “Il sottosegre-
tario De Vincenti che mi ha comunicato che
pergarboistituzionalelariunionedilunedinon
si terra pit. Mi ha anche detto che lascera un
rapporto con le iniziative avviate e quelle in i-
tinere nell'ambito del Contratto istituzionale
disviluppoperTarantoinmododaimpegnareil
nuovogoverno”, Queltavolo eraattesoincitta
ed era legato a doppio filo con la vicenda del-
I'emendamento fantasma alla manovra: il te-
sto che avrebbe garantito alla sanita tarantina
50 milioni di euro per assumere 1.800 fra me-
dici e infermieri. Quell'emendamento annun-
ciato dai deputati dem pugliesi non & mai ar-
rivato in commissione bilancio della Camera
perchéilgoverno I'hafatto saltare per punireil
governatore non allineato Michele Emiliano.
Dopo aver cercato di scaricare la colpa, il go-
verno aveva promesso di fare il punto al tavolo
istituzionale e difar tornare i soldi “al Senato”
nell’esame della manovra. Esame saltato, co-
me il tavolo. Quei soldinonarriveranno.
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GIULIANO ALUFFI

ROMA. Parigi & da dieci giorni sotto una cap-
pa di smog. E non se la passano meglio altre
citta europee. A cominciare da quelle del
Nord Italia: Torino, Venezia, Milano e Pado-
va sono tra le cinque che hanno superato in
piu giorni, rispetto ai 35 consentiti, la soglia
di polveri sottili Pm10. Ma quelle nuvole ne-
re che oscurano i cieli e annebbiano i polmo-
ni sono ancora piu inquietanti se viste dallo
spazio. O meglio, da un software che simula
la distribuzione dello smog sul pianeta Ter-
ra: macchie dal giallo al rosso piu cupo che,
come ferite, si allargano intorno alle metro-
poli: la capitale francese appunto, la Pianura
Padana, Citta del Messico. Per non parlare
dei centri urbani di Cina e India. E la mappa
in tempo reale dell'inquinamento: airvi-
sual.com, mappamondo che riporta minuto
per minuto le concentrazioni di polveri sotti-
liela direzione e velocita dei venti.

L’ha ideata l'ingegnere informatico fran-
cese Yann Boquillod: «Respirare tuttii giorni
I'aria di Pechino, dove vivoda 17 anni, mi ha
convertito giocoforza all’ambientalismo»
spiega Boquillod a Repubblica. <E1'esperien-
za nei big data mi ha spinto a realizzare un
programma che, in sostanza, raccoglie i dati
ufficialidiffusi dalle autorita locali e ne calco-
la di continuo lo sviluppo aggiornando la
mappa. Nei casi come'Italia o la Francia, do-
ve le concentrazioni di polveri sottili sono re-
se pubbliche solo una volta al giorno, usiamo
un modello che ricava nuvolosita e pressione
da immagini satellitari e ne calcola I'effetto
continuo sull’inquinamento». Da questarac-
colta diinformazioni, il sistema ideato da Bo-
quillod impara: «Tramite apprendimento au-
tomatico, il sistema associa di continuoidati
trovando degli schemi. Cosi diventa sempre
piu preciso».

Il segreto di queste improvvise, ma cicli-
che, crisi da smog che asfissianolecitta é pro-
prio nell'incrocio tra particelle inquinanti
prodotte dall'uomo e condizioni meteo parti-
colari. «Pitu che dalle emissioni delle automo-

bili» conferma Antonello Pasini, ricercatore
del Cnr presso I'Istituto sull'inquinamento
atmosferico, «la situazione che osserviamo
in questigiorni dipende dal fattochel'ariari-
stagnanellecitta ediventa “vecchia”, quindi
ricca di inquinanti che si sono accumulati, e
nonviene spazzata via perché mancano ven-
ti di tramontana. Il riscaldamento globale
starendendo molto piu frequenti i periodi di
alta pressione. Ecio fa sichelacolonnad’aria
sulle citta sia pit grande ed esercitiuna mag-
gior pressione sulle particelle inquinanti, im-
pedendo allo smog di fuoriuscire dalla cappa
che avvolge le citta». Come se un fumatore
se passasse da una stanza con soffitto alto 6
metri a una mansarda. «A questo si unisce
I'assenza di forti piogge capaci di lavare via
dal suolo le polveri atmosferiche, impeden-
doche tornino a volare».

Resta il mistero dei dati e della loro diffu-
sione al pubblico. «Tra gli esperti circolano
anche dati orari sulle concentrazioni di alcu-
ni inquinanti, ma di solito non 1i si comuni-
ca» spiega Pasini. «La questione delle infor-
mazioni al cittadino & delicata: le misure di
inquinanti vanno fatte in maniera molto se-
ria, su centraline controllate, strumenti con-
validati». Non la pensa affatto cosi Boquillod
che ha addirittura inventato una “centrali-
na” personale: costa 200 dollari e misura e
trasferisce al sito airvisual.com le concentra-
zioni di particolato e anidride carbonica.
«Quando in ogni Paese avremo abbastanza
persone dotate del nostro AirVisual Node
(oggiinItalia sonosolo una trentina ad aver-
lo ordinato), allora il nostro sito e tutti gli
utenti (ora sono 300.000 nel mondo) dispor-
ranno di una mappa vivente dell’aria buona
ecattiva»r.
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ANTONIO CIANCIULLO

ROMA. Lo smog € diventato una costante. Sotto Natale, quando il traffico siin-
tensifica e si apre una finestra di alta pressione, la concentrazione di polveri
sottili aumenta. Soffre la Val Padana perché 1'arco alpino tende a far stagnare
gliinquinanti. Vengono superatiilimiti di particolato nell’aria ( 50 microgram-
mi per metro cubo) in quasi tutte le principali citta della Lombardia: Milano &
a 89 e si prepara a bloccare i mezzi piu inquinanti, Monza a 92, Cremona a 82,
Pavia a 84. In Piemonte si allarga l'area del “semaforo

giallo” che scatta quando per 7 giorni consecutivi le

Pm10 oltrepassano i limiti: blocco della circolazione

periveicoli diesel euro 3 privati, riduzione diun’ora al

giorno e di un grado del riscaldamento negli edifici

pubblici. Anche a Roma domenica si fermeranno auto,

moto e motorini per la prima domenica ecologica della

nuova amministrazione Raggi. Sforamenti record an-

che a Frosinone, Venezia, Padova.

La moltiplicazione degli allarmi rilancia le polemi-
che. «Le domeniche a piedi servono a poco: abbassano
gliinquinanti sul momento ma senzarisolvere lasitua-
zione», ricorda Giorgio Zampetti, responsabile scienti-
fico di Legambiente. Lalegge prevede un numero mas-
simo di 35 giorni I’anno con concentrazioni superiori a
50 milligrammi per metro cuboma Torino e a 62, Frosi-
none a 59, Venezia a 53, Milano a 52, Padova a 50.

Leconseguenze sono un netto aumento della morta-
lita: I'inquinamento atmosferico in Europa costa la vi-
ta a piu di 400 mila persone all’anno. Di chi & la colpa? Secondo le stime di Le-
gambientei trasporti stradali producono pit di un quarto del totale delle emis-
sioni e la meta degli ossidi di azoto e del benzene presenti nelle citta. Le auto
contribuiscono, sul totale emesso dal trasporto stradale, ad un terzodel Pm10
e adueterzidibenzenee CO,.

«L'intervento sui trasporti, a favore della sharing mobility, delle bici e del
servizio pubblico, &€ una priorita», aggiunge Andrea Barbabella, responsabile
energia della Fondazione per lo sviluppo sostenibile. «Ma non bisogna dimen-
ticare il ruolo degli impianti di riscaldamento: un maggior uso dell’elettricita,
soprattutto da fonti rinnovabili, aiuterebbe ad abbattere le polveri sottili».
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[a scic;nza risqive
la storia del vaiolo

I resti di un bambino morto quattro secoli fa
permettono di ricostruire I’ albero genealogico

del virus della malattia che ha afflitto generazioni
Il ceppo pu letale s1 € sviluppato nel Cinquecento

A 37 ANNI dall’eradicazione mondiale
del vaiolo, la prima malattia umana scon-
fitta grazie alla vaccinazione, & riemerso
dalla cripta di una chiesa lituana un re-
perto eccezionale, che permette di riscri-
vere la storia di questa piaga. Il dna del
virus del vaiolo ¢ stato infatti ritrovato
nei resti mummificati di un bimbo morto
nel Seicento. I ricercatori hanno ottenu-
to lautorizzazione dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita a estrarre il mate-
riale genetico, e le analisi di quello che
forse ¢ il pit antico campione di un virus
mai scoperto, indicano che la forma piu
letale della malattia non sarebbe compar-
sa millenni fa, come avevano fatto inten-
dere i segni trovati sulle mummie degli
antichi egizi, bensi nel XVI secolo, in
tempo per essere portata dai coloni euro-
pei nel Nuovo Mondo. Il cadavere del
bambino non manifesta i segni della ma-
lattia, ma analizzando un campione dei
tessuti € emersa una enorme quantita di
frammenti di Dna del virus.

di FRANCO
CARDINI

IN FONDQO, alle migliaia e miglia-
ia di persone morte per il vaiolo
oppure butterate sul volto e sfigu-
rate per tutta la vita dal terribile
morbo, non fard poi grande im-
pressione né sara poi di eccessivo
conforto — se da qualche parte, in
Cielo o in chissa quale altro Aldi-
la, verranno a saperlo — il venire a

conoscenza che quel che fino a po-
co tempo fa credevamo, che cioé
si trattasse di una malattia anti-
chissima gia rilevata sulle mum-
mie dell’antico Egitto, non era ve-
ro. Di recente, sul corpo mummi-
ficato di un ragazzino del Seicen-
to rintracciato in quel di Vilnius,
si sono trovate tracce che hanno
condotto gli specialisti a conclude-
re che nella sua forma letale si trat-
tasse di una malattia ‘giovane’.

Ricerche ulteriori sembrano aver
dimostrato che il virus antenato
comune di tutte le forme di
quell’affezione si sarebbe svilup-
pato in Europa fra il secondo quar-
to circa del XVI secolo e un centi-
naio di anni piu tardi: vale a dire
in concomitanza - inquietante
ma, a quanto ci & dato di sapere,
casuale — con un periodo di dura
pandemia pestilenziale, culmina-
ta con la famosa peste del 1630,
quella che per noi italiani € la «pe-
ste di Milano», o «del Manzoni»:
non nel senso che il grande ro-
manziere ne fosse mai stato vitti-
ma, e tantomeno responsabile,
ma in quello che si tratta dell’epi-

demia da lui efficacemente, dram-
maticamente descritta ne I pro-
messi Sposi.

IL VAIOLO ¢ il suo ‘innesto’, vale
a dire la sua cura consistente
nell’inoculazione artificiale di un
minuscolo quantitativo di mate-
riale infetto a scopo immunitario,
hanno una storia, anche letteraria
e artistica, davvero lunga e appas-
sionante. In moltissimi ritratti
d’eta rinascimentale e barocca si
notano, attentamente dissimula-
te, le caratteristiche cicatrici la-
sciate dalla malattia, che appena
diffusa in Europa fece in tempo a
salire sui velieri diretti verso il
Nuovo Mondo e infierire anche
1, sterminando ad esempio intere
tribu indiane: anche perché, a
quanto si disse con malevola, ma
forse non menzognera insinuazio-
ne, il governo di sua maesta bri-
tannica e i coloni della giovane
America distribuivano generosa-
mente ai native Americans massic-
ce dosi di alcol da bere e buone co-
perte infette che avevano avvolto
ammalati di vaiolo.




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 09/2016: 305.426
Diffusione 09/2016: 216.818
Lettori Ed. Il 2016: 1.965.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Andrea Cangini

10-DIC-2016
dapag. 16
foglio2/2

www.datastampa.it

Il morbo fu insomma un antece-
dente ‘naturale’ del Zyklon B usa-
to dai nazisti nelle camere a gas; e

c1 trattd di 11no dei nrimi cenacidi
o tia U Gl ulil UL priiig glliocidll

sistematici della storia moderna.

PIU TARDI il vaiolo, terrore delle
belle che lasciava sfigurate, fu
combattuto con efficacia dalla me-
dicina dell’eta dei Lumi: innesto
del vaiolo e salubrita dell’aria furo-
no le grandi battaglie dei riformi-
sti lombardi della gloriosa rivista
Il Caffé, al tempo dell’imperatrice
Maria Teresa e dei suoi due figli
progressisti e riformisti Giuseppe
(il patron di Mozart) e Pietro Leo-
poldo. I fratelli Verri e poi ’abate
Parini si batterono coraggiosa-
mente con i medici tradizionali-
stie pavidi che temevano quell’au-
dace cura a modo suo «omeopati-
ca», il combattere una malattia
servendosi del principio della ma-
lattia stessa, come una rischiosa
applicazione del principio similia
similibus.

TUTTI NOI non piu giovani abbia-
mo letto al liceo I'ode foscoliana
All’amica risanata, diretta appun-
to a una nobildonna scampata al
vaiolo. Peccato che molti allora,
con ira dei nostri professori, la po-
nessero in rapporto con quella A
Luigia Pallavicini caduta da caval-
lo, pensando che il risanamento
in questione fosse quello successi-
vo al brutto incidente capitato al-
la nobile amazzone. No: il risana-
mento era quello dal vaiolo, la ca-
valcata finita male riguardava
un’altra persona.

COMUNQUE, l’eradicazione del
vaiolo fu annunziata come defini-
tiva nel dicembre del 1979 e —ad
onta delle apprensioni provocate
dalla notizia del bambino mum-
mificato — non sembriamo corre-
re alcun rischio di un suo ritorno
sulla scena.

I nemici giurati della vaccinazio-
ne possono almeno per questo ca-
so specifico dormir sonni tran-
quilli: non dovranno convincere
nessuno che la vaccinazione anti-
vaiolosa possa essere nociva.
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di GEMMA GAETANI

8 Andrew Ba-

stawrous ¢ un

oftalmologo di

grande succes-

so. Ha lavorato

come ricerca-

tore alla presti-
giosa London School of Hygie-
ne e poi, nel 2011, ha lasciato il
suo impiego nel Regno Unito
edépartitoperilKenya. Voleva
seguire la suavocazione: occu-
parsi di quei malati che non
possono permettersi cure me-
diche all’'avanguardia. Poiché
molti dei villaggi in cui si é tro-
vato a lavorare in Africa non
avevano rete elettrica, utiliz-
zare sul posto la strumenta-
zione oftalmica si rivelava
pressoché impossibile. Ed ec-
co 'idea geniale. In quelle zo-
ne, anche se mancavano altri
tipi di collegamenti, la rete In-
ternet e i cellulari erano diffu-
sissimi. Cosi, Bastawrous e i
suoi collaboratori hanno mes-

so a punto un kit portatile
chiamato Peek (Portable Eye
Examination Kit) che permet-
te di effettuare esami della vi-
sta attraverso uno smartpho-
ne. Il Peek é gia stato adottato
da molti Paesi a basso reddito
dove la diagnostica e le cure
mediche non sono accessibili
alla popolazione povera e il
progetto ¢ di estenderlo ovun-
que sia necessario.

L'importante lavoro di An-
drewhadirecente ottenutoun
rilevante riconoscimento. La
sua invenzione & stata premia-
ta con il Rolex Award 2016 nel-
la categoria «Tecnologia appli-
cata». Grazie a questo, Basta-
wrous potra continuare a por-
tare avanti il suo sogno di ajiu-
tare le popolazioni in difficol-
ta. Un obiettivo che questo ta-
lentuosomedico haben chiaro
intesta. Quandogli chiediamo
di raccontare che cosa I'abbia
spintoalasciareil Regno Unito
per recarsi in Kenya, risponde

conunastoriatoccante ed em-
blematica.

«La madre di Paul e cieca da
quasi venti anni, la maggior
parte della sua vita scorre tra
le pareti sicure della sua picco-
lacasa. E unadimoramodesta,
ma lei nella sua menteriesce a
“vedere” dove sia la porta e do-
ve sia suo figlio, Paul, che vive
nella stanza accanto ed ¢ sem-
pre pronto ad aiutarla», rac-
conta Andrew. «La vista € il
senso che le persone hanno
maggiormente pauradiperde-
re. Non esiste una sensazione
simile: quando si toglie la ben-
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da davanti agli occhi di una
persona ciecada anni, cisime-
raviglia di comeriesca a capire
cosa ha intorno e di come rie-
sca a intuire facce che per lui
non sono niente altro che voci
e luoghi che sono solo ricordi.
Nel 2011, mentreriflettevo sul-
le sfide con cui avevamo a che
fare in Kenya, avevo un pensie-
ro fisso: doveva pur esserci un
modo pitifacile per raggiunge-
re le persone, meno costoso,
meno tecnologicamente com-
plicato e che, di conseguenza,
potesse essere utilizzato su
larga scala».
Ed ¢ qui che entra in gioco lo
smartphone...
«InKenya, enellamaggior par-
te dell’Africa, il numero delle
persone che hanno a disposi-
zione un telefono cellulare &
maggiore rispetto a quello del-
le persone che usufruiscono
dell'acqua corrente. Doveva
esserci per forza un modo per
sfruttare fruttuosamente que-
sta connettivitd. Noi, quando
ci accorgiamo di avere proble-
mi alla vista, abbiamo piu di
una opzione, per esempio re-
carci dal nostro ottico di fidu-
cia, dal dottore di famiglia o al-
la clinica oculistica pili vicina.
Che cosa succede quando non
esiste nessuna di queste possi-
bilita?».
Appunto, che cosa & accaduto
allamadre di Paul?
«Due settimane dopo, usando
laposizione Gps del suo esame
tramite Peek, la madre di Paul
venne contattata e prelevata
per un breve intervento chi-
rurgico. All'ospedale era com-
prensibilmente preoccupata
e, nonostante fosse magra e fi-
sicamente minuta, si agitava di
continuo. Quando si € ciechi
da tanto tempo e si viene por-
tatiin un ambiente sconosciu-
to, & davvero inquietante. Alla
fine, siamo riusciti a calmarla
conunleggerosedativo,inma-
nierataleche potesse effettua-
re l'operazione, che dura cin-
gue minuti e ha un costo di 40
. sterline (incluso il trasporto).
La mattina seguente, la scena
fu molto diversa. Non aveva
nessunabenda su(i].i occhi, era
seduta su una sedia e parlava
con calma con un vicino di ca-
sa che non vedeva da tanti an-
ni. Nel pomeriggio, la ripor-
tammo a casa sua».
Eli che cosa é successo?
«Non dimenticherd mai il mo-
mento in cui la lasciammo L.
Lei guardava verso la sua pic-
cola casa di fango e paglia, che
erarimasta sempre uguale nei
suoi venti anni di cecita. Di
fianco all’abitazione, un uomo

che ricambiava il suo sguardo,
con un misto di preoccupazio-
neeattesaneisuoiocchi. Dopo
quello che sembro essere un
anno intero, lei lo guardo drit-
to negli occhi e disse, “Paul?”.
Mentre le lacrime le riempiva-
nogliocchi, lei esclamo: “Paul,
sembri cosi veechio!”, si ab-
bracciarono e presto l'intero
villaggio accorse per vedere
cosa stava succedendo. Lama-
dre di Paul era felice e diceva a
tutti quanto fosseroinvecchia-
tielelacrimesitrasformarono
prestoinrisate eballi. Persone
come lei, cieche senza un mo-
tivo, sono la mia ispirazione».
Dellasuastoriacolpisce molto
il momento in cui lei si recain
Kenya nel 2011 con le ingom-
branti strumentazioni per la
misurazione della vista. Poi
capisce che occorre semplifi-
care la diagnostica, sfruttare
smartphone, quasi piti dif-
si dell'elettricity, e inventa
Peek. Ciracconti.
«Peek rappresenta un gruppo
di optometristi, sviluppatori
di software, ingegneri, specia-
listi nella creazione di par-
tnership e professionisti nel
campo della ricerca pubblica

‘riguardo alle malattie oculari,

tutti esperti e fortemente de-
diti alla riuscita di questo pro-
getto. La nostra missione &
quella di creare strumenti e
aumentare I'informazione su
temi riguardanti la salute, in
modo tale da facilitare note-
volmente l'accesso alle cure
oculistiche in tutto il mondo».
Come ¢ iniziato tutto?

«Lanostraricerca ¢ comincia-
ta all'International Centre for
Eye Health (London School of
Hygiene & Tropical Medicine)
e il nostro gruppo include un
ex dirigente della sezione Par-
tnerships di Google Android,
uno specialista in supporti ot-
tici, creatori di sistemi e sof-
tware, ricercatori clinici e altri
dirigenti in programmi di sup-
porto e formazione. Noi ci fo-
calizziamo sul cercare dirisol-
vere problemi con cui siamo
venutiacontattonelle aree piti
trascurate del pianeta e lavo-
riamo a stretto contatto con
espertisanitarilocali.llnostro
metodo & quello di osservare,
innovare e convalidare quanto
fatto, prima di cercare di in-
tensificare l'attivitd, lavoran-
do sempre all'interno del ser-
vizio sanitario locale e aiutan-
doamigliorarnel'efficaciatra-
mite percorsi condivisi a livel-
lo locale. Abbiamo sede a Lon-
dra e operiamoin tuttoilmon-
do.Ilnostro gruppo sta svilup-
pando dal 2011 vari strumenti

per svolgere esami della vista
tramite smartphone e la no-
stra ricerca ha creato altri si-
stemi che riguardano la mi-
gliore prassi clinica, I'analisi
della situazione e programmi
di screening per 1 servizi ri-
guardanti le cure oculisti-
che».

La situazione che vide coi suoi
occhi in quel primo viaggio in
Kenya fu piit o meno dramma-
tica, in fermini di impatto
emotivo, rispetto a come se la
prefigurava prima di partire?
«I primisei mesifurono davve-
ro difficili, sia per me che per
mia moglie. Avevamo entram-
bi viaggiato e lavorato in molti
Paesi delmondo prima di arri-
varein Kenya, ma quellaéstata
la prima volta in cui abbiamo
nonsolovisitato,ma, direi, vis-
suto un luogo insieme. Avere
un figlio di un anno ha accre-
sciutoinnoilaconsapevolezza
della mancanza di tante cose,
come la scarsita dei servizi sa-
nitari (addirittura per noistes-
si, qualora avessimo dovuto
avere problemi di salute), I'as-
senza di opportunita per tanti
nostri vicini di casa e la fru-
strazione che, in tutto quello
che stavamo provando a ini-
ziare, altri avevano gia fallito
pitvolte. Eravamo sul punto di
arrenderci di fronte alle diffi-
colta, ma, come mi disse un
saggio amico durante una cor-
sa mattutina, “Andrew, il mo-
mento pit difficile per un ae-
reo ¢ un secondo prima del de-
collo. Non fermarti ora”. Aveva
ragione e, dopo avere superato
quel periodo complicato, tutto
hainiziato ad andare peril ver-
so giusto».
A12annileihaindossatoil suo
primo paiodiocchialidavista.
Come si sente gquando pensa
che tanti ragazzi (ma anche
anziani) che ne hanno biso-
gno, nei Paesi con basso reddi-
toe farraginosa assistenza sa-
nitaria, orapotrannoavere gli
ausili e le cure visive di cui ne-
cessitano anche grazie al suo
lavoro?

«k davvero appagante vedere
persone che hanno accesso al-
le cure mediche di cui hanno
bisogno, ma sono.anche ben
consapevole che il nostro con-
tributo finora & stato limitato e
ci sono ancora troppi milioni
di persone che non usufrui-
scono di questi servizi. Dob-
biamo rimanere concentrati
su questo aspetto per garanti-
rediessere partedella soluzio-
ne al problema collaborando
conitanti individui e le molte-
plici organizzazioni che stan-
no svolgendo un lavoro incre-
dibile, permettendo loro di af-
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frontare questa sfida e suppor-
tando tutti a estendere il pro-
prioraggio d’azione».
Sembra che lei consideriquel-
la del medico una missione
prima che un lavoro. E cosi?
«Mi ritengo fortunato, essen-
do cresciuto in una famiglia
meravigliosa con tante oppor-
tunita e la possibilita di avere
cure mediche in breve tempo.
lo sonoipovedente e sono dav-
vero fortunato ad avere una vi-
sta perfetta portando occhiali
davistaolentiacontattoehoil
rivilegio di praticare la pro-
essione di oftalmologo, scien-
zachecihapermesso, dopose-
colidiricerca, direnderela ce-
citd prevenibile o addirittura
curabile. Essere un dottore é
davvero un privilegio ed é una
posizione di fiducia che credo
dovremmo fare in modo di uti-
lizzare nella migliore maniera
possibile». -
Come investira i 104.000 dol-
lari che Rolex Awards for En-
terprise le ha assegnato, oltre
al premio, per «proseguire col
progetto»?
«Voglio costruire un centro di
formazione nel Kenya rurale,
in modo tale che le persone in
tutta la regione e da tutto il
mondo possano visitare un
programma modelloeaﬁpren-
dere le migliori tecniche per
metterloin praticanel proprio
contesto. Stiamo inoltre fa-
cendo passare un messaggio
secondo cui, indifferentemen-
te dal luogo dove si lavora, i
gruppi che agiscono con risor-
se minime e in circostanze
molto difficili devono essere
dei modelli da seguire per tut-
to il mondo, proprio per il loro
modo di portare a termine un
programma utile in quelle
condizioni».
Cosa ha pensato durante la
premiazione? Era fiero di sé?
«Pill che altro ho provato un

canecn di racnangahilitd nal
Wwillow Wl lwwpuviioaiuvae  Livi

cercare di fare sempre di pit1 e
assicurarci di raggiungere
quante pili persone possibili,
nelminor tempo possibile. So-
no incredibilmente fortunato
per avere intorno a me un
gruppo di persone cosi talen-
tuose e impegnate in cid che
facciamo. Sono orgoglioso di
chiunque abbia contribuito al
nostro lavoro».
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