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SALUTE
di Anna Pompili*

Ru4867 Una scelta importante
non solo in termini economici

a procedura farmacologica per linterruzione volontaria
L di gravidanza (ivg) fu introdotta nel 1989, dapprima in

Francia e Cina, e poi negli altri Paesi nei quali I'aborto

volontario ¢ legale. In quasi trent’anni, milioni di donne

hanno abortito con tale metodica, che, negli altri Paesi,
¢ diventata la procedura di prima scelta: in Francia nel 2012 ha ri-
guardato il 57 % del totale delle ivg, in Svizzera nel 2013 il 68%, in
Norvegia nel 2013 I'82% ¢ in Finlandia nel 2012 il 93%. CRu486
¢ stata introdotta ebtorte collo nel nostro Paese, per una proce-
dura di “mutuo riconoscimento” tra i Paesi dell’'Unione Europea,
nel 2009. Nonostante siano passati piu di sette anni, nonostante
'Oms avesse gia introdotto nel 2005 I'Ru486 ¢ la prostaglandi-
na misoprostolo nell’elenco dei farmaci essenziali per la salute, e
nonostante I'esperienza degli altri Paesi, nei quali la procedura é
ambularoriale, laccesso a tale metodica per le donne del nostro Pa-
ese & ancora estremamente limitato, con forti disomogeneita tra le
varie regioni, tanto che nel 2015 in Italia gli aborti farmacologici
sono stati solo il 15,2% del totale. Nell'ottica dell'appropriatez-
za delle prestazioni sanitarie, ¢ al fine di facilitare 'accesso all’ivg
farmacologica per le donne che lo richiedano, a breve in alcuni
consultori della Regione Lazio sara possibile I'aborto farmacolo-
gico in regime ambulatoriale. La notizia ha suscitato le ire e le re-
azioni scomposte dei cosiddetti “pro-life”, nonché la riprovazione
del Vicariato di Roma, che ha espresso preoccupazione in primo
luogo per la salute delle donne. In particolare sono sotto accusa
le prostaglandine, che potrebbero indurre reazioni avverse parti-
colarmente gravi. Eppure I'Aifa, in caso di aborto spontaneo, con
una determina pubblicata in Gazzetta Ufficiale il 21 giugno 2013,
ammette la possibilitd di somministrare le stesse prostaglandine
in regime ambulatoriale, con dosaggi di misoprostolo piu elevati
rispetto a quelli utilizzati per I'ivg farmacologica (600 mcg versus
400 mcg). E evidente, dunque, che il regime ambulatoriale non

costituisce affatto un pericolo per la salute del-
le donne, ¢ che I'obbligo ad un ricovero inap-
propriato (in regime ordinario nella gran parte
delle regioni italiane!) non & affatto detraro da
criteri medici, ma sottosta a ragjoni ideologi-
che, al bisogno di “punire” chi si macchia del
peccato di aborto. Per far questo non si bada a
spese: un ricovero ordinario costa infatti al no-
stro sistema sanitario circa 1.300 euro, mentre
un ricovero in day hospital ne costa circa 700,
una sproporzione inconcepibile di fronte alla
spesa minima di una prestazione ambulato-
riale. Quanti aborti si potrebbero prevenire
utilizzando questi soldi nell'impegno a garan-
tire 'accesso per tutte le donne a tutte le me-
todiche contraccettive? Una scelta importante,
dunque, ma non solo in termini economici.
Con essa si riconosce alle donne il diritto a
scegliere del proprio corpo, si riconosce loro
un’autonomia e una capaciti di gestire cio che
attiene alla propria vita e alla propria salute,
si rompe con quella “cultura dominante”, di
chiara impostazione religiosa a cui si rifanno
i detrattori del progetto, e che vede la scelta
dell'aborto come inevitabile conseguenza della
fragilith psicologica delle donne, incapaci di
pensiero razionale, soprattutto in particolari
condizioni quali la gravidanza. Non a caso
il Vicariato di Roma ammonisce riguardo la
“solitudine” nella quale sarebbero lasciate le
donne, costrette ad abortire tra mille sofferen-
ze ¢ inevitabili sensi di colpa, nel chiuso delle
pareti domestiche. E evidente che costoro non

possono pensare a donne libere di scegliere chi avere accanto a sé, tra le pareti
della loro casa, lontane, se non libere, da coloro che le pensano fragili e bi-
sognose di tutela. Una decisione importante, dunque, questa della Regione

L’Obbli 0 al ricovero Lazio, che speriamo non isolata, perché la strada per il riconoscimento del
g p p p
.o . diritto alle scelte riproduttive ¢ lunga e impervia e richiede un cambiamento
nonhar agioni mediche culturale importante, la cui prima ricaduta pratica & necessariamente il po-
ma ideol(}giche: tenziamento della rete dei consultori, strutture uniche, altamente qualifica-
. te, nelle quali si lavora perché le cittadine e i cittadini possano essere attrici/
punire la donna attori in prima persona, senza paternalismi, responsabili della loro salute.
— *ginecologa, ass.Amica, tra le promotrici del progetto Ru486 Regione Lazio
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«Nol Italia»: dall’lstat 1l ritratto del
Paese

Dall’economia alle condizioni economiche delle famiglie, fino alla finanza pubblica e
all’ambiente. L’Istat presenta nell’edizione 2017 del Report “Noi Italia. 100 statistiche
per capire il Paese in cui viviamo”, il quadro dell’Ttalia rispetto all’Europa e nelle sue
declinazioni regionali e territoriali. Si conferma I'identikit di un’Italia ancora troppo
spesso al di sotto della media europea, cosi come «divari importanti riguardo alla
performance del sistema produttivo nel suo complesso» e «debolezze nell’ambito
dell’economia della conoscenza, della formazione e nel mercato del lavoro».

Salute e welfare figurano pero, secondo il Report basato sugli ultimi dati disponibili, non
i piu aggiornati, tra gli ambiti che per I'Istat mostrano «miglioramenti di rilievo». In
controtendenza con I'ultimo Rapporto Osservasalute, presentato nei giorni scorsi, “Noi
Italia” elogia la contrazione degli indicatori di mortalita, la longevita, I’eccesso ponderale
inferiore tra gli adulti agli altri Paesi Ue e la propensione all’attivita sportiva in crescita
nel 2016.

Concordi, i due rapporti, sulla grave deprivazione che colpisce le famiglie: 1'11,5% nel
2015. Secondo I'Istat il nostro Paese supera del 3,4% la media Ue attestandosi al 9° posto
tra i Paesi con i valori piu alti.

Stagionati, ma utili da ricordare, i dati sulla spesa sanitaria pubblica. Che nel 2014 (fonte
Ocse) era intorno ai 2.400 dollari pro capite, a fronte dei 3mila spesi in Francia e dei
4mila in Germania. Mentre il contributo delle famiglie, in lieve aumento, era pari al
23,3%.

Ai minimi in Europa - contribuendo a farci risalire molte posizioni nelle classifiche
internazionali - il tasso di mortalita infantile: 2,8 per mille nati vivi nel 2014. Sempre in
quell’anno, la spesa per ricerca e sviluppo in Italia € aumentata sia in termini assoluti sia
in rapporto al Pil (1,38%), ma il valore € ben lontano da quello medio europeo (2,04%),
dall’obiettivo nazionale della strategia europea 2020 (1,53%) e dal target europeo del 3
per cento.
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MICHELE BOCCl

FIRENZE.Ci sono i ferristi che
guardano nell’obiettivo indos-
sando una mascherina per na-
scondere i sorrisi di compiaci-
mento, i medici con sullo sfon-
do il paziente ancora addor-
mentato dopo l'intervento e,
poi, la divisa verde sollevata dal
Dottor body building pugliese
che immortala i suoi addomina-
li sullo specchio di un ascenso-
re. Da tempo i selfie sono entra-
ti negli ospedali, e in alcuni casi
il cattivo gusto ha avuto anche
risvolti drammatici, come
quando nel gennaio scorso a Pe-
rugia alcuni camici bianchi si so-
no ritratti con un uomo appena
operato che poi € morto.

E cosi il ministero ha scritto
alla federazione nazionali degli
ordini dei medici (Fnomceo),
al collegio degli infermieri (Ipa-

svi) e ai rappresentanti di oste-
triche e tecnici diradiologia per
dire «ora basta». Non si accetta-
no piu quegli scatti, che quan-
dovabenerestano nelle memo-
rie degli smartphone e quando
va male, cioe molto spesso, fini-
scono sui social network.

«Sono ormai frequenti le no-
tizie di stampa che segnalano il
dilagare del fenomeno della
pubblicazione di fotografie e
selfie sui social network scatta-
te da parte di professionisti sa-
nitari durante I'esercizio
dell’attivita lavorativa presso
le corsie di ospedali o sale opera-
torie in strutture pubbliche e/o
private, fino a sfociare in alcuni
casi nella violazione della priva-
cy del paziente», scrivono dal
ministero. La comunicazione &
partita il 29 marzo scorso e alcu-
ni giorni dopo dalla Fnomceo &
stata girata agli Ordini provin-
ciali. Sempre secondo il ministe-
ro, con quelle foto le attivita cli-
niche diventano oggetto di
spettacolarizzazione e, oltre a
ledere la privacy dei malati,
«compromettono l'immagine
degli stessi sanitari, oltreché il
rapporto di fiducia tra il pazien-
te e il sistema sanitario nel suo
complesso». Da Roma si spiega
ai rappresentanti dei vari lavo-
ratori che & necessario contra-
stare tali comportamenti, che
talvolta derivano da una «sotto-
valutazione della situazione da

parte del professionista sanita-
rio». In chiusura si chiede di in-
viare «specifiche raccomanda-
zioni» a tutte le sedi locali «per
scongiurare o, quantomeno, ar-
ginare il verificarsi di tali fatti».
Nell'inciso finale si ammette la
difficolta di bloccare definitiva-
mente comportamenti tanto
diffusi.

Ilrichiamo all’etica professio-
nale del ministero & stato gira-
to dalla presidente della Fnom-
ceo Roberta Chersevani a tutti
gli ordini provinciali il 5 aprile
scorso. «Per un medico che ha
prestato giuramento professio-
nale appare inaudito realizzare
simili comportamenti», scrive
all'inizio la presidente. Poi illu-
stra quali norme del codice
deontologico vengono violate
da chi fa selfie e foto in corsia e
quindi si riserva un passaggio
per lanciare una frecciata al mi-
nistero. Proprio in chiusura di-
ce: «Nella certezza che i compor-
tamenti segnalati riguardino
una minima parte dei tanti me-
dici positivamente operanti ne-
gli ospedali e nelle strutture sa-
nitarie, vi invito comunque a
portare a conoscenza degli
iscritti questa comunicazione a
vigilare». Insomma, per la fede-
razione degli Ordini non ci si
trova di fronte a un «fenomeno
dilagante» come scrive il mini-

stero.

©RIPRODUZIONERISERVATA
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di FRANCESCO BORGONOVO

B Rischiamo di

perdere intere

generazioni di

giovani uomini.

Concentrati co-

me siamo sulla
tutela dei diritti di ogni mi-
noranza, ci dimentichiamo
di una delle pit1 corpose, che
soffre e arranca sotto il no-
stro naso senza che nessuno
faccia nulla. Si tratta dei ma-
schi adolescenti (0 appena
usciti dall’adolescenza),
schiere di ragazzi che sem-
bra stiano perdendo il con-
fronto con la vita di tutti i
giorni. A scuola ottengonori-
sultati peggiori delle donne,
alle superiori come all’uni-

versita. Faticano di pili a en-
trare nel mondo del lavoro.
Tendonoadiventareobesiea
restare in casa con i genitori
sempre piu a lungo, riman-
dando il momento in cui di-
venteranno finalmente indi-
pendenti. Hanno problemi di
relazione con l’altro sesso e,
in generale, tendono a isolar-
si. Sono, insomma, sconfitti.
E per trovare consolazione si
rifugiano nella dipendenza e
nella compulsione, in parti-
colare affidandosi al porno
online e ai videogame.
Per rendersi conto di
guanto la tendenza appena
escritta sia diffusa baste-
rebbe basarsi su dati empiri-
ci: alzare lo sguardo e osser-
vare come Si comportano
tantimaschitraiisei2san-
ni che ci capita diincontrare.
Ma siccome a supporto di
certe affermazioni - specie
quando sono cosi pesanti -
servono statistiche e nume-
ri, ecco che ci viene in soc-
corso un'importante lavoro
di ricerca realizzato da due
studiosi americani. All'usci-
ta negli Stati Uniti e nei Paesi
anglofoni ha suscitato un
ampio dibattito, e speriamo

che abbia lo stesso effetto in
Italia, ora che finalmente vie-
ne pubblicato nella nostra
lingua. Lo mandera in libre-
ria entro la fine del mese
I'editore Franco Angeli, col
titolo Maschi in difficoltd.
Perché il digitale crea sempre
pitt problemi allanuova gene-

. >
wrvinno o nnoma miutorla Cli
TUAEUIIC © LUITIT LLLALIA) ke T

autori sono Nikita D. Cou-
lombe e Philip Zimbardo.
11 nome di quest'ultimo &
iuttosto noto. Stiamo par-
ando di uno degli psicologi
iu celebri del mondo, pro-
essore emerito a Stanford,
Fié\ docente a Yale, alla Co-
mbia University e alla New
York University. Ha condotto
unaserie tvdigrande succes-
so negli Usa intitolata Disco-
vering Psychology. Ma, so-
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prattutto, viene ricordato nei
manuali di psicologia per un
libro intitolato L’ej%letto Luci-
fero.Inquel volume, Zimbar-

do raccontava nel dettagli il

cosiddetto «Stanford Prison
Experiment» da lui realizza-
to. Forse loricordate, ne han-
no tratto anche dei film. Al-
cuni studenti di Stanford fu-
rono selezionati per ripro-
durre le dinamiche interne
di un carcere. A un gruppo di
essi fu affidato il ruolo di se-
condini, agli altri quello di
detenuti. Le conseguenze fu-
rono leggermente inquietan-
ti. Questo per dire che Zim-
bardo non e certol'ultimoar-
rivato, fra gli psicologi. E la
sua autorita rende ancora
pit serio il suo allarme, lan-
ciato tramite il libro ora in
uscita e un altro saggio inti-
tolato Man (Dis)connected, in
cui approfondisce I'influen-
za delle tecnologie digitali
sui maschi.

Zimbardo prendele mosse
da una mole enorme di stati-
stiche, per lo piu agghiac-
cianti. Non staremo a ripor-
tarle tutte, perché é impossi-
bile e, soprattutto, perché &il
senso generale che conta.
Qualche esempio: «Negli Sta-
ti Uniti, a 13-14 anni, nemme-
no un quarto dei ragazzi leg-
ge e scrive correttamente,
contro il 41% delle ragazze
particolarmente brave a scri-
vere e il 34% aleggere». Vero,
negli Usa la situazione & par-
ticolarmente nera, ma I'Eu-
ropa sta seguendo la medesi-
ma strada, visto che nei Paesi
Ocse (compresaI'ltalia) le ra-
gazze «secondo la valutazio-
ne Pisa (una misura globale
di competenze e conoscen-
ze) sulla lettura, hanno otte-
nuto punteggi tanto superio-
riaquelli deiragazzidarisul-
tare scolasticamente avanti
di un anno, un anno e mez-
zo». In generale, spiega Zim-
bardo, «sono pitii ragazziche
le ragazze ad andare a scuola
impreparati - senza libri,
quaderni e penne, o senza

avere fatto i compiti. Il dop-
pio dei ragazzi pensa che ?a
scuola sia una “perdita di
tempo” e arriva in classe in
ritardo». Tutto cid avra con-
seguenze devastanti In
America, nel 2021, le femmi-
ne avranno il 58% delle lau-
ree, i1 62% deimastereil 54%
dei dottorati. I maschi, quin-
di, avranno piu difficolta a
trovare lavoro, cosa gia abba-
stanza ardua in periodi di
crisi. Non solo: sard compli-
cato per loro trovare una
compagna che li giudichi
all'altezza.Ledonnetrai2se
i40 anni intervistate da Zim-
bardo «hanno evocato tutte
lo stesso argomento: la diffi-
colta di trovare un uomo del-
la stessa etd con un bac-
kground simile al loro».

E a questo gunto che en-
trano in gioco le dipendenze
digitali. E un gatto che si
morde la coda: i maschi han-
no difficolta nelle relazioni, a
scuola e sul lavoro. Una larga
fetta di loro, composta so-
prattutto di giovanissimi, si
rifugia nel porno online e nei
videogame. I quali non fanno
altro che alimentare le diffi-
coltd eil senso di isolamento.
L'Institute for the future di
Palo Alto ha stimato che in
media, un ragazzo di 21 anni
abbia trascorso attaccato ai
videogiochicircail triplodel-
le ore della sua vitarispetto a
una ragazza della stessa eta:
14.400 contro 5.600.

Attenzione, Zimbardonon
& un vecchio trombone che
demonizza la pornografia e
considera i videogame attivi-
ta per imbecilli. Semplice-
mente, nota che i ragazzi
abusano in maniera crescen-
te di queste attivitd, svilup-
pando dipendenza e procu-
randosi enormi danni.

Chi si isola davanti a uno
schermo fatica poi a intratte-
nere conversazioni reali con
altri esseri umani, e lo stesso
vale per le relazioni erotiche
e sentimentali. Non solo:
Iutilizzo eccessivo dei giochi
e la stimolazione costante

che essa produce rendono
poi molto difficoltoso con-
centrarsi su attivitd pid
«noiose» come per esempio
lo studio o il lavoro.
Edeccoilrisultato: «C’éun
numero record digiovani uo-
mini che stanno uscendo dal
mondo accademico, sconfitti
socialmente dalle ragazze e
che falliscono sessualmente
con le donne», scrive Zim-
bardo. E aggiunge: «Le socie-
ta occidentali vogliono uomi-
ni onesti, cittadini proattivi
che si assumano responsabi-
lita per se stessi e per gli altri,
che lavorino per il progresso
della comunita e della nazio-
ne. Il paradosso é che nel
contempo la societa non sta
fornendo supporti, guide,
mezzi o luoghi a questi giova-
ni uomini affinché possano
sentirsi abbastanza motivati
o interessati al raggiungi-
mento dei propri obiettivi».
Mancano, dice ancora lo stu-
dioso americano, punti di ri-

ferimento maschili fonda-
mentali nella scuola, dove la
qualitd degli insegnanti e
peggiorata (e dove le donne
sono presenti in eccesso) ma
anche nelle famiglie, che so-
no «senza timone» e cioé
«senza padris.

Secondo il professore, «la
societa ha una visione ege-
monica della mascolinita e,
per gli uomini, non esistono
alternative socialmente ac-
cettabili a quelle di essere un
guerriero o un capofami-
glia». Qualche esempio? «Ba-
sti.pensare a come 1 padri in
congedo di paternita venga-
no visti come perdenti, e co-
me I'essere gentili non otten-
ga consensi».

In sostanza, benché siamo
concentrati quasi esclusiva-
mente sulle «discriminazio-
ni» ai danni delle donne, an-
che il ruolo dei maschi an-
drebbe ripensato, con parti-
colare attenzione ai piu gio-
vani. Ammesso che dellaloro
sorte importi qualcosa a
qualcuno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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orberto Confalonie-

ri, il primario di or-

topedia che faceva

lo spiritosone su

una paziente anzia-

na alla quale aveva spaccato un

femore («L’ho rotto, ¢ anda-

to... Per allenarmi su quella

che dovevo fare privatamen-

te») ¢ in-di-fen-di-bi-le. Il pu-

tiferio che ne € nato, pero, po-

trebbe essere utile. E accelera-

re la legge sull'utilizzo post

mortem del corpo umano per

fini scientifici. Per salvare altre

vite. Legge impantanata in Se-
nato.

«Una vergogna. Siamo tra i

pochi Paesi al mondo a non

avere la possibilita di usare i

“cadaver lab”. Che senso ha
che i giovani chirurghi faccia-
no esercizio operando i vivi?»,
accusa Marco D’Imporzano,
coordinatore scientifico del-
lortopedia all'lstituto Auxolo-
gico Italiano, gia Primario al
Gaetano Pini, gia Presidente
del Collegio Italiano dei Chi-
rurghi e della Societa Italiana
di Ortopedia. Celebre per la
perizia operatoria non meno
che per la franchezza.

. «Partiamo da Confalonieri.
Eun buon chirurgo come tanti
che si é ritrovato, grazie all’ac-
corpamento col Cto, primario
in un luogo di eccellenza in-
ternazionale come il Gaetano
Pini. Detto questo le parole
usate su quella anziana pa-
ziente, se sono a verbale, sono
esecrabili. D’accordo. Quanto
ai maneggi di cui ¢ accusato
non voglio entrarci: ci pensino
i giudici. Detto questo, pero,
qui € scoppiato solo un bub-
bone scandalistico senza che
si affrontasse il nodo piu im-
portante».

Cioe?

«Capita a volte, mettendo
una protesi, di fissurare, cioé
lesionare, un femore. La prote-
si si appoggia e poi si picchia
dentro contro 'osso. A martel-
late. E come metter dentro un
cuneo nel legno. Quando si
tocca un femore di una perso-
na anziana puo capitare di
sentire un “cric”. Allora si met-
tono dei cerchiaggi, ci si lavo-
ra, si aspettano venti giorni
prima di far camminare il pa-
ziente e alla fine va tutto a po-
sto. Ma capita».

Pare che lui I'abbia quasi
fatto apposta...

«Lo escludo. La battuta sul-
I’’allenamento” € brutta ma

escludo la volontarieta. Capita.
Diverso sarebbe il caso se aves-
se provato una tecnica nuova
(nuova per lui perché la “via
bikini”, che lascia cicatrici me-
no vistose e favorisce un recu-
pero migliore e pill veloce, si
fa da tempo) solo per eserci-
tarsi. Ci sono ottantenni con le
ossa di un trentenne ma for-
se... Il punto € che comunque
l'apprendimento clinico e ope-
rativo andrebbe fatto sui cada-
veri. In Francia, probabilmen-
te, lui non avrebbe provato e
riprovato su gente viva. Avreb-
be provato e riprovato su pre-
parati anatomici. Ecco il pro-
blema: in Italia non si puo fa-
re».

I medici pit1 anziani ricor-
dano di averlo fatto...

«Di straforo, forse. Gli isti-
tuti di anatomia patologica
avevano sempre cadaveri a di-
sposizione per le diagnosi e le
autopsie e i professori faceva-
no far pratica ai giovani cosl.
Di straforo, pero... Erano altri
tempi. Me li ricordo gli anni in
cui andavamo in giro di notte
per gli obitori... Ma ¢io di cui
parlo io, la possibilita di stu-
diare e fare esperienza su un
preparato anatomico, un'anca,
un ginocchio, da noi non ¢’¢
mai stata».

Vietato.

«Vietato. Beatrice Lorenzin
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¢ brava ed ¢ riuscita a portare
in porto una buona legge sul
rischio clinico ma manca an-
cora, del tutto, una legge sui
“cadaver lab”. Li si dovrebbero
fare le esercitazioni. Sui pre-
parati anatomici cadaverici».

Eufemismo per non parla-
re di corpi di persone morte?

«Lo so, il tema puo essere
spigoloso. Ma i laboratori che
offrono queste opportunita
esistono in tutto il mondo.
Dalla Francia alla Svizzera al-
I’Austria, per citare i Paesi piut
vicini. Quelli chiusi sono non
pit1 di due o tre Stati. In tutto il
mondo occidentale».

Come funziona?

«Chi “non” vuole dare il ca-
davere della persona defunta
perché aiuti a salvare altre per-
sone vive deve scriverlo prima.
Senno il processo € automati-
co. E la salma appartiene allo
Stato. Da noi € il contrario. A
Tours, in Francia, I'ultima vol-
ta che sono andato c’era una
miriade di preparati, teste
comprese. Senza scandalo. Per
fare le esercitazioni maxillo
facciali».

Detta cosi ricorda un po’ il
Museo di Antropologia Cri-
minale di Cesare Lombro-
$O0...
«Ho capito, ma se lei andas-
se a sbattere e si rompesse la
parete orbitale e non ci vedes-
se pilt vorrebbe essere operato
da un chirurgo che ha fatto
esperienza su una vera testa o
solo su manichini? Tutto il
mondo lo capisce, il proble-
ma. Tutto. Meno noi».

Ma...

«Scusi: ¢’¢ molta diversita
tra utilizzare (nel senso di ren-
dere utile) un corpo senza pilt
vita e metterlo in un forno per
le cremazioni? Che differenza
CeP».

Argomento spinosissi-
mo...

«Lo s0. Ma ¢ cosi. Questa é
la realta. E va detta, ad alta vo-
ce. I nostri specializzandi, per
legge, devono (devono!) fare
un certo numero di interventi
I'anno. Li fanno? Si, col chirur-
g0 maggiore che gli tiene la
mano ¢ loro che si esercitano
via via su cristiani. Vogliamo
dirlo o ci chiudiamo in una
stanza insonorizzata perché
non vogliamo sentire, vedere,
sapere? Meglio I'ipocrisia®».

Alternative?

«Non ci sono. Se tutto il
mondo usa i “cadaver lab” mi
spiega perché noi no? La stes-
sa Nicola’s Foundation di
Arezzo voluta da Giuliano Ce-
rulli, una dei pilti grandi “cada-
ver lab” europei, deve impor-
tare i “preparati anatomici”
dall’estero. Che senso har».

Che fine fanno, poi, questi
«preparati anatomici»?

«Abbia pazienza, ma nessu-
no fa le stesse domande sui
corpi cremati. Io sono cattoli-
¢co ma mi premono di piu le
persone vive. Senza le sale
anatomiche la chirurgia sareb-
be ferma al Medioevo. Legga
cosa dice il disegno di legge
1534 fermo al Senato. “Norme
in materia di disposizione del
proprio corpo e dei tessuti
post mortem a fini di studio e
di ricerca scientifica”. Non ¢
un progetto eversivo. E buon
senso. Ma non passax».

Insomma: proprio chi ama
la vita e rispetta la morte...

«Lascio parlare la legge:
“L'utilizzo del corpo umano e
dei tessuti post mortem ¢ in-
formato ai principi etici e di
solidarieta, nonché a quelli
dettati dall'ordinamento giuri-
dico dello Stato, ed é discipli-
nato secondo modalita tali da
assicurare il rispetto del corpo
umano”. Rileggo: “rispetto del
corpo umano”. Pilt chiaro di
cosil».

® RIPRODUZIONE RISERVATA
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«L’esame? Ora lo mando al mio
medico su whatsapp»

Pazienti e camici bianchi, anche ospedalieri, comunicano sempre di piu attraverso le
applicazioni per smartphone. Una scelta che comporta opportunita ma anche rischi

di Ruggiero Corcella

La domanda ricorre non solo negli ambulatori dei medici di famiglia, ma
ormai anche nelle stanze dei reparti:«Dottore, posso spedirle I'esito degli
esami su WhatsApp?». La trasmissione di informazioni sulla propria salute
da parte dei pazienti, infatti, si sta diffondendo anche in ospedale. La
conferma del fenomeno arriva dalla ricerca “L’innovazione digitale per i
Medici di Medicina Interna”, condotta dall’Osservatorio Innovazione Digitale
in Sanita della School of Management del Politecnico di Milano, in
collaborazione con la Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri
Internisti (Fadoi) e Digital Sit, su un campione di 229 Medici di Medicina
Interna rappresentativo della situazione nazionale in termini di area
geografica, fascia di eta e tipologia delle strutture di appartenenza (si veda

grafico).

Una pratica che prende piede
Irisultati dell'indagine? «Piu di quattro internisti su dieci utilizzano

applicazioni come WhatsApp per comunicare con i propri pazienti, anche se
si tratta di strumenti non strutturati specificamente per rispondere alle
particolari esigenze della professione, mentre il 29 per cento che ancora non
se ne serve manifesta I'intenzione di farlo in futuro». Insomma, la
comunicazione medico-paziente sta ormai diventando a doppio binario,
come ammette Antonino Mazzone, responsabile per 'innovazione in
Medicina interna di Fadoi. «Lo studio ci dice che circa il 42 per cento dei
pazienti interagisce con il proprio medico attraverso WhatsApp — sottolinea
Mazzone —. Spesso i malati chiedono I'autorizzazione, altre volte si tratta di
una decisione spontanea, 1o scopo e quello di inoltrare immagini, comunicare
irisultati di esami biologici e strumentali e di terapie. Tutto questo determina
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Uber non si ferma in Italia:
accolta la sospensiva

di Redazione Online

IL SALUTO

Eutanasia, la lettera
d’addio di Davide:
«Spero che I'ltalia
diventi un Paese
civile»

di Redazione Online
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Boldrini: «Insultano mia sorella, ma é
morta da anni»
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Usa, sganciata «madre di tutte le bombe»
| Come é fatta

Air China: stop voli per Corea
di Guido Olimpio, da Washington

CALCIO

Yonghong Li si presenta: «Forza Milan! 11
nuovo capitolo di un club glorioso»

di Monica Colombo
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un cambiamento sostanziale nel rapporto medico-paziente, che non &
regolamentato e pud comportare pro héﬁéﬁ é Hﬁlj %%&fc%’fegélg/ 14/2017
Nonostante il rischio insito in tale interazione, i dati dimostrano che questa
modalita si sta ulteriormente consolidando, per la facilita, 'immediatezza, il

risparmio di tempo, la gratuita della consultazione che comporta e anche
perché é in grado di far crescere il rapporto di fiducia».

| problemi all'orizzonte
Ma quali sono i possibili rischi? Da un lato, la possibilita che i dati trasmessi,

o comunque presenti su un dispositivo mobil, siano rubati oppure “criptati”
dai cyber criminali (in questo ultimo caso per poi chiedere un riscatto): nel
2016, la sanita ¢ stato il settore che a livello mondiale ha fatto registrare
l'aumento piu elevato del numero di attacchi informatici. Dall’altro, un parere
medico fornito a distanza e sulla base di immagini in qualche modo “non
certificate”, o addirittura le prescrizione di un farmaco, potrebbero implicare
responsabilita di ordine giuridico ancora tutte da studiare. Si tratta insomma
di una “zona grigia” destinata ad allargarsi con la diffusione dell’information
technology. L'indagine del Politecnico ribadisce che una buona fetta dei
professionisti che non utilizza ancora strumenti digitali e interessata a farlo,
ma vede ancora barriere di tipo economico (pochi investimenti) e culturale
(scarsa conoscenza).

I limiti delle applicazioni
«Gli strumenti digitali sono entrati nella quotidianita professionale dei medici

internisti, ma il fenomeno deve maturare in termini di convergenza degli
strumenti digitali del singolo professionista con quelli messi a disposizione
dalle Aziende sanitarie in cui tale professionista opera», afferma Paolo
Locatelli, responsabile scientifico dell’Osservatorio Innovazione Digitale in
Sanita. «Anche nei temi piu di frontiera, come la telemedicina, dove il
numero dei professionisti che utilizza questi applicativi & ancora molto basso
— aggiunge Gianfranco Gensini, presidente di Digital SIT —, la percentuale
di medici che vorrebbero farne uso é elevata, lasciando intravedere
potenzialita di crescita enormi». Secondo il campione intervistato, pero, il
digitale stenta a decollare a causa di una bassa conoscenza e cultura rispetto a
questi temi, e la scarsita di risorse economiche pesa molto di piu delle
difficolta legate all'uso della tecnologia. Infatti: ben il 73 per cento vede
nell'insufficienza di fondi il limite maggiore all'uso di queste applicazioni.
Seguono la limitata conoscenza delle loro potenzialita (47 per cento) e la
scarsa cultura digitale indicata dal 43 per cento dei medici internisti.

14 aprile 2017 (modifica il 14 aprile 2017 | 10:45)
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FACEBOOK FA MALE ALLA SALUTE
MENTALE: UN NUOVO STUDIO SPIEGA IL
PERCHE

Attenzione all'uso di Facebook: il social network piu diffuso al mondo puo nuocere alla salute
mentale. E quanto rivelato da Holly B. Shakya e Nicholas A. Christakis, due ricercatori americani,
che hanno realizzato uno studio per analizzare la relazione tra il benessere personale e il rapporto
con i social media, pubblicato di recente sulla rivista scientifica Harvard Business Review. Mentre
sappiamo che l'interazione sociale vecchio stile & sana, spiegano i ricercatori, non si conoscono
ancora gli effetti che quella mediata da uno schermo elettronico puo avere nella vita reale. Alcune
ricerche hanno dimostrato in passato che l'uso dei social media puo sminuire i rapporti reali, far
aumentare il comportamento sedentario, portare alla dipendenza da internet, e provocare un crollo
dell'autostima. Altri studi hanno invece evidenziato che 'uso dei social media pud avere un impatto
positivo sul benessere mentale tramite il rafforzamento delle relazioni reali. Per realizzare il loro
studio, i ricercatori si sono serviti di un campione di 5.208 adulti e ne hanno analizzato I'utilizzo di
Facebook per vedere come cambiava il loro benessere nel tempo. Tra i diversi aspetti presi in
considerazione in relazione al benessere sono stati inclusi il livello di soddisfazione della vita, il
benessere mentale, quello fisico e l'indice di massa corporea. Per Facebook é stato tenuto conto di
like, condivisioni e messaggi privati. A ciascun partecipante allo studio e stato quindi chiesto di
indicare fino a quattro amici con cui avevano discusso di questioni importanti e fino a quattro amici
con i quali avevano trascorso del tempo libero. | ricercatori hanno poi monitorato i dati per due anni:
"Questo ci ha permesso di tenere traccia dei cambiamenti nell'uso dei social media - hanno
spiegato - associati con i cambiamenti nel benessere”. Nel complesso, i risultati dello studio hanno
mostrato che, mentre nel mondo reale le relazioni sociali aumentano il benessere, quelle basate
solo su Facebook lo fanno diminuire. Dati che valgono soprattutto per quanto riguarda la salute
mentale. Il tempo passato a postare link, commentare gli status altrui e seminare like, insomma,
ridurrebbe la soddisfazione di vita e comporterebbe un peggioramento della salute mentale. "Anche
se siamo in grado di dimostrare che l'uso di Facebook puo comportare una diminuzione del
benessere- hanno aggiunto i ricercatori - non possiamo dire con certezza come cio si verifichi.
L'esposizione alle immagini curate con attenzione della vita degli altri porta a un confronto negativo,
e I'enorme quantita di interazione con i social media pud sminuire esperienze di vita reale piu
significative".
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MARCO Cappato € Mina Welby hanno
accompagnato Davide Trentini per I'ultimo
viaggio in Svizzera e gia il tesoriere
dell’associazione Luca Coscioni annuncia che
per le prossime settimane un’altra persona ha
gia ottenuto 'appuntamento in una clinica.
«Non sappiamo se ci sari un funerale — ha detto
Mina Welby —. Davide ha chiesto di essere

Michele Manzotti
w MASSA

«SPERO tanto che I'Italia diventi
un paese pit civile, facendo final-
mente una legge che permetta di
porre fine a sofferenze enormi,
senza fine, senza rimedio, a casa
propria, vicino ai propri cari, sen-
za dover andare all’estero, con tut-
te le difficolta del caso, senza spe-
se eccessiven. Parole dure, decise,
maturate dopo anni di una malat-
tia terribile come la sclerosi multi-
pla. Sono quelle scritte in una let-
tera di addio da Davide Trentini,
il barista di 33 anni che giovedi
mattina & morto in una struttura
sanitaria della Svizzera, paese do-
ve & consentita Peutanasia assisti-
ta. Un wviaggio reso possibile
dallP’Associazione Luca Coscioni
che attraverso www.soseutana-
sia.it ha raccolto i soldi per copri-
te le spese della trasferta. E’ stata
Mina Welby, copresidente dell’as-
sociazione, ad accompagnare Da-
vide Trentdni in questo ultimo
viaggio definito da lei stessa «un

cremato».

calvario».

NELLA LETTERA il barista rac-
conta in prima persona la sua sto-
ria: «Ho 52 anni, sono malato di
sclerosi multipla dal 1993, per i
primi anni in forma pin tollerabi-
le. Poi, la ‘stronza’ si & trasformata
nella forma ‘piii stronza’: la secon-
daria progressiva. Negli anni, le
ho provate veramente tutte, dall’
interferone, prima quello settima-
nale, poi quello che mi autoiniet-
tavo (allora le mani funzionava-
no!) ogni due giorni, poi & comin-
ciato 'orribile periodo della che-
mio!!! Insomma, le ho provate
proprio tutte. Ora da 1.92 seno di-
ventato uno sgorbio con le gambe
lunghe, gobbo fino quasi in terra,
ma soprattutto ho dolori lancinan-
ti e veramente insopportabili
h24. Ormai passo tutu i giorni,
ma proprio tutti, o in bagno sul
water, o sul letto in qualche ma-
niera, con la pasticca all’oppio per
cercare di calmare i dolori».

UNA SITUAZIONE da cui I'unico
sollievo sembra arrivare dalla can-
nabis terapeutica: «Spero anche
che in Italia si arrivi presto alla le-
galizzazione, o almeno all’'uso te-
rapeutico della marijuana. Io so-
no, abitando in Toscana, tra 1 po-
chi in Italia a ricevere puntual-
mente le mie cartine di marijuana
tramite I’Asl, con ricetta del medi-
co, € conosco molto bene i suoi be-
nefici, per fortuna sono quasi 20
anni che conosco molto bene le

Inevitabili le polemiche politiche. «Davvero
non abbiamo da proporre nulla di meglio ai
circa 70mila malati che in Italia sono affetti da
sclerosi multipla? Da neurologo e da
parlamentare dico che non é cosi». Lo afferma
il deputato Gian Luigi Gigli, presidente del
Movimento per la Vita Italiano.

grandi ‘doti’ della Maria. Tra po-

co partird per la mia tanto sogna-
ta ‘vacanza’l!l Evviva. Salute per
tutti e soprattutto tanta ma tanta
sereniti per tutti».

DAVIDE conferma cosi la sua di-
sperazione ¢ la sua ferma volonta

a1 andare avanti nella decisione
di ottenere l'aiuto per morire.
«Non ce la faccio proprio piii sen-
Za Nessuna prospettiva ogni gior-
no sto sicuramente peggio del
iorno prima, e dopo una lunghis-
gilma riﬁessi(a),ne h?)pdeciso éli?;lda-
re in Svizzera per il suicidio assi-
stito, devo ringraziare enorme-
mente ’Associazione Luca Co-
scioni, che ha fatto una raccolta
fondi per aiutarmi nella spesa, e
soprattutto Marco Cappato, sem-
pre pronte ad aiutarmi anche dal
punto di vista umanos.
Lo stesso Cappato, tesoriere
dell’Associazione Luca Coscioni,
e Mina Welby hanno entrambi ri-
lasciato dichiarazioni spontanee
dopo aver presentato la loro auto-
denuncia ai carabinieri di Massa
sul loro ruolo nella morte di Davi-
de. Mina Welby ha anche aggiun-
to di aver procurato una parte del-
la documentazione necessaria al
centro svizzere che ha accolto
Trentini.
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Cappato: «Va a morire Scola: «Neppure Cristo

un italiano al giorno» decise la propria fine»

«UN ITALIANO al giorno muore in Svizzera  «NEPPURE Cristo decise la propria morte»:
con il suicidio assistito - sostiene Marco I'ha sottolineato, nella celebrazione della
Cappato — e le istituzioni italiane conoscono a Passione del venerdi santo in Duomo,
perfezione questi dati ma fingono di guardare [I'arcivescovo di Milano Angelo Scola. «Dio

dall’altra parte». «Continueremo la nostra non ha voluto lasciare 'uvomo in balia

azione di aiuto - aggiunge —. In tre anni si dell’angoscia della morte. L’individualismo
SO0 messe in contatto con noi, in forma non  esasperato, cifra della cultura occidentale
anonima, quasi 300 persone, e ad alcune di contemporanea, giunge a rivendicare il
queste abbiamo fornito un aiuto anche diritto all’assoluta autodeterminazione anche

pratico per I'ultimo viaggio in Svizzera». in questo campo dell’'umana esperienza».
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Il Buone notizie per gliamanti della cor-
sa. Correre ¢ infatti un modo semplice ed
efficace per fare attivita fisica, con prezio-
si effetti sulla salute. Secondo un recente
studio pubblicato su «Progress in Cardio-
vascularDisease» eriprestosu«Time», in-
fatti, le persone che corrono tendono a
vivere circa tre anni di piu rispetto a chi
nonlo fa. In pratica, spiegano i ricercato-
ri, un'ora di corsa «regala» sette ore di vita
in pili. Secondo gli studiosi anche andare
in bicicletta o camminare & collegato a
unavitapililunga, manon allo stesso mo-
dodellacorsa.Iltop, sesipuntaallalonge-
vita, si ottiene con circa 4 ore di corsa a
settimana, mentre se sisupera questa«do-
se» non si evidenziano ulteriori benefici
apparentiinterminidilunghezza dellavi-
ta. I runner tendono ad avere uno stile di
vita pill sano, a mangiare bene, a non in-
grassare, a non fumare e a consumare al-
col senza eccessi.






