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di FRANCESCO GIUGNI

agazzi sempre pitl attac-
cati a videogame e social.
A tal punto da avere una
vera e propria dipenden-
a. Certo & che, come in
tutte le cose, é ’'abuso e non il nor-
male utilizzo a rovinare le esistenze.
Ecco perché i ricercatori america-
ni sono arrivati addirittu-
ra a dire che Veffetto della
web dipendenza & peggio
di alcol e fumo. L’American
Psychiatric Association, la
massima autorita per quan-
to riguarda i disturbi men-
tali, sta ancora valutando,
nonostante anni di ricer-
che, se inserire questa nuo-
va patologia tra quelle rico-
nosciute.

SINAPSI IN TILT

Nel frattempo, si continua a
morire. Ci sono casi di utenti che si
sono letteralmente con-
sumati pur di non stac-
carsi dallo schermo. Lo
scorso febbraio Brian
Vigneault, un stella dei
videogame, si & spento
dopo aver giocato per 22
ore consecutivamente. La
webstar di 35 anni e con tre
figli stava trasmettendo in

diretta la sua personale maratona.
Dopo essersi preso una pausa per fu-
mare una sigaretta, & collassato nel
giardino della sua casa in Virginia.
Sono stati i suoi fan, preoccupati dal-
la prolungata assenza del loro idolo
a lanciare 'allarme. Diverse ricerche
svelano meccaniche preoccupanti
proprio per quanto riguarda i video-
giochi online. Quando ci si sfida sul
web, hanno spiegato gli psichiatri
americani, si attivano le stesse sinap-
si che si accendono nel cervello di un
tossicodipendente quando assume
droga. Una scarica di dopamina at-
traversa il cervello. Ecco che quindi
giocare provoca una risposta neuro-
logica legata al piacere, la stessa che
si prova quando si viene ricompensa-
ti. E cosi scatta la dipendenza.

NUOVE MALATTIE
L’uso del web e dei social network
non & da meno. Secondo uno studio
dell’universita di Chicago, & piu faci-
le astenersi da sesso, alcol e sigarette
piuttosto che rinunciare a Twitter e
Facebook. Inoltre, secondo I'univer-
sita di Amsterdam, pioniera nelle
ricerche in questo campo, il 5% dei
teenager & dipendente da internet.
Come peril sesso, sono gli stimoli po-
sitivi, ripetono gli esperti, a spingerci
a rifare le stesse esperienze. Quando
un nostro post su un
social viene condivi-
so e apprezzato da al-
tre persone ci sentia-
mo ricompensati e siamo
spronati a scrivere nuovi
messaggi, nella speranza
di intercettare sempre pil
consensi. Insomma, pur di
avere un “like” si e disposti a tutto,
senza accorgersi che dietro quell’at-
taccamento c’é una patologia.
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Ordine Verona contro medico anti-
chemio, aperto procedimento

Claudio Sauro, 'Verro radiato’

La Commissione Albo dei Medici dell'Ordine dei Medici di Verona ha aperto un procedimento
disciplinare nei confronti del medico Claudio Sauro per le sue posizioni contrarie alla chemioterapia per
la cura dei tumori. La notizia ¢ stata resa nota dallo stesso Sauro, che ha postato sul suo profilo Facebook
la comunicazione dell'apertura del procedimento nei suoi confronti: "Verro radiato dall'ordine", afferma il
medico su Fb. Nella comunicazione, 1'ordine dei medici di Verona afferma di aver deliberato il
procedimento disciplinare a carico di Sauro "per avere, in qualita di medico ed esperto di fitoterapia, sul
gruppo Fb o direttamente sul suo profilo Facebook, o in altri siti, pubblicato e quindi proposto ai pazienti
un protocollo chiamato 'Chemioterapia naturale', volto, secondo sua indicazione, a prevenire e trattare le
malattie tumorali in maniera naturale evitando la chemioterapia". In tali pubblicazioni web, afferma
'Ordine, "la proposta di trattamenti non convenzionali appare ambiguamente o esplicitamente volta a
sottrarre 1 pazienti a trattamenti comprovati ed efficaci (con violazione dell'articolo 15 del codice
deontologico), e non contiene I'esplicita menzione che alcune informazioni riguardano studi di ricerca di
base e sperimentazioni chimiche non ancora validate per la normale pratica clinica, configurando quindi
mancanza di informazione e divulgazione prudente, che non alimenti aspettative inadeguate". L'Ordine
imputa a Sauro, inoltre, di aver "sempre via web, dichiarato di aver proposto o consigliato ai pazienti
trattamenti terapeutici non convenzionali ma anche farmacologici fuori dell'indicazione terapeutica e a
dosaggi non autorizzati dall'Agenzia del Farmaco, o al di fuori di protocolli sperimentali autorizzati".
Infine di "aver sottoposto i pazienti a trattamenti fuori indicazione 'off label', senza idonea
documentazione scientifica, avviando una sorta di sperimentazione clinica non autorizzata e autogestita,

in mancanza di consenso informato scritto e senza garantire trattamenti di efficacia consolidata". A Sauro



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2017/04/29/ordine-verona-contro-medico-anti-chemio-aperto-procedimento_0e0bc05f-364c-4db0-8720-8ef8da84116f.html

viene poi imputato di aver pubblicato su un altro sito "informazioni inadeguate e contrarie alle linee guida
internazionali riguardanti il trattamento del tumore della mammella". L'Ordine gli attribuisce in aggiunta
l'aver "proposto trattamento fitoterapico in sospetto conflitto di interessi". Il giudizio definitivo, informa
l'ordine di Verona, ¢ stato fissato per il 23 maggio. La scorsa settimana ¢ stata ratificata la prima
radiazione da parte di un ordine dei medici per comportamenti antiscientifici: 'Ordine dei Medici di
Treviso ha infatti radiato, e si tratta del primo caso in Italia, il dottor Roberto Gava per le sue presunte

posizioni contrarie alle vaccinazioni.
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GLI EFFETTI NEFASTI DELLA MANOVRINA

Sigarette, sara una stangata per i piu indigenti

Le ipotesi di rimodulazione delle accise penalizzerebbero soprattutio i prodotti «low cost»

Roma. Una stangata sta per abbatter-
si sui fumatori. La manovra corretti-
va, infatti, prevede che le accise sui
tabacchi siano fissate in modo da as-
sicurare un gettito annuo non infe-
riore a 83 milioni di euro per il 2017
e a 125 milioni dal 2018. Il diavolo,
pero, sinasconde dei dettagli: la ma-
novrina infatti prevede che entro 30
giorni sia adottato decreto del mini-
stro dell'Economia, su proposta del
direttore dell’Agenzia delle Dogane
e dei Monopoli. Gli intendimenti
dell'ente guidato da Giuseppe Peleg-
gi, secondo fonti bene informate, sa-
rebbero tali da penalizzare soprattut-
to gli utenti dei prodotti di fascia bas-
sa, creando distorsioni in un merca-
to gia sofferente per I'eccesso di tas-
sazione. Il settore del tabacco nel
2016 ha contribuito per 10,8 miliardi
esclusa Iva alle entrate dello Stato.
In particolare, ci sono tre leve che
in base all'ultima delega fiscale pos-
sono essere utilizzate per modificare
il prelievo su sigari, sigarette e tabac-
co trinciato. La prima e l'incidenza
complessiva dell’aliquota (ora fissa-
ta al 58,7% ma elevabile fino al
59,2%). La seconda e l'incidenza spe-
cifica dell’aliquota (10% ma puo arri-
vare fino al 12,5%) e la terza & I'one-

re fiscale minimo (Ofm), pari a
170,54 euro per chilo di sigarette
(pud arrivare fino a 175 euro al chi-
lo). L'intento dell’Agenzia delle Do-
gane e dei Monopoli sarebbe ritocca-
re all'insu sia I'incidenza complessi-
va che I'0Ofm portando quest'ultimo
al massimo. Il rischio e che a essere
colpiti in questo caso siano i consu-
matori di sigarette di fascia bassa
che i piccoli produttori che operano
al di sotto dell’Ofm. La mazzata sa-
rebbe traducibile in un aumento di
circa 4,5 euro al chilogrammo per
questi prodotti. Considerato che un
chilo sono circa mille sigarette, si po-
trebbero avere aumenti anche supe-
riori ai 20 centesimi al pacchetto.
Una rimodulazione minima sia
dell'incidenza che dell’ Ofm grave-
rebbe, invece, su tutti i prodotti e i
produttori determinando un incre-
mento generalizzato di 10 centesimi
per tutti i pacchetti di sigarette risul-
tando piu omogenea. E determinan-
do un maggior gettito di 120 milioni
come previsto dal decreto. La logica
del «tutto e subito» potrebbe produr-
re un calo dei consumi che non con-
sentirebbe di raggiungere gli obietti-
vi di bilancio della manovrina.

GDeF
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LAURAMONTANARI ta due giorni fa a Milano all'UniCredit Pavilion:

ara un esame del sangue chediraseciam-

maleremo di cancro. Sara un semplice

prelievo che trovera gli indizi e fara luce

sulnostro futuro. E i che si giocalanuova
partita della ricerca oncologica, su quella linea di
frontiera che vede gli scienziati impegnati a dare
la caccia ai marcatori capaci di accendere gli allar-
mi. «Suquestofronte c’¢ moltodastudiare, abbia-
mo individuato soltanto alcuni marcatori peritu-
mori al seno e ai polmoni», spiega Chiara Tonelli,
presidente del Comitato scientifico della Fonda-
zione Umberto Veronesi e professore di genetica
all'Universita degli studi di Milano, nonché pro-
rettore alla ricerca dello stesso ateneo. La Fonda-
zione sa quanto gli investimenti sulla ricerca sia-
nodecisivi in questa lotta del sapere contro il tem-
po che la scienza sta conducendo contro i tumori.
Per questosoltanto sullaricerca oncologica la Fon-
dazione finanzia 142 borse di ricerca, ognuna di
30milaeuro. Lacerimoniadi premiazione sié svol-

«Ma sono 194 in totale i vincitori di varie borse di
ricercaelamaggior parte, 143, sonoricercatrici»,
precisa Chiara Tonelli. <24 sono per le neuroscien-
ze, 16 per il campo cardiovascolare e 12 per la nu-
trigenomica e prevenzione delle malattie. Inoltre
diamo 17 borse di dottorato della Scuola europea
di medicina molecolare, 28 di formazione clinica
eottoborsedi sei mesi per iricercatoriitalianiche
vogliono andare all’estero per imparare determi-
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nate tecniche». Frai premiati (vedi schede in bas-
so) si sono distinti nell’ambito della ricerca sulla
prevenzione Simone Di Franco (tumore al seno),
Cristina Belgiovine (tumore al polmone), Ales-
sandra Marinelli (cardiologia) e Vincenzo Marot-
ta (sicurezza alimentare).

Quello della Fondazione € un impegno cresciu-
tonel tempo, diffuso sul territorio, con giovaniim-
pegnatidanord asud della Penisola. Manon & sul-
la sola ricerca che si puo puntare per vincere la
battaglia contro i tumori, 1'altro fronte si chiama
prevenzione e screening. «Sempre piu studi indi-
canocheesiste unarelazione fralostiledivitache
conduciamo e il cancro», interviene Paolo Verone-
si, presidente della Fondazione Umberto Verone-
siedirettore della divisione di Senologia Chirurgi-
ca dell'Istituto Europeo di Oncologia di Milano.
«Sappiamo cheuna dietasanaed equilibrata, una
condottadi vita senza fumo ed eccessi alcolici & in
gradodiridurreilrischio di avere un tumore di cir-
cail 30 per cento», prosegue il medico a capo della
Fondazione che da anni sta conducendo campa-
gne di educazione alimentare e informazione.
«Consumare molta frutta e molta verdurae ridur-
rel’apporto dei grassianimali fa calarela possibili-
tadi ammalarsidi tumore all'intestino. Ogni gior-
no dovremmo consumare cinque porzioni di frut-
taeverdura e fare una camminata veloce di alme-
nomezz'ora». Consumare questi alimenti in quan-
tita ostacola dunquelacomparsa della gran parte
dei tumori. Frutta e verdura sono infatti ricchissi-
me di sostanze preziose, come vitamine, fibre, ini-
bitoridella cancerogenesi.

Essere sovrappeso oppure obesi, lo dicono gli
studi, aumenta il rischio di almeno undici tipi di-
versi di cancro (colonretto, seno in post-meno-
pausa, rene, fegato, colecisti, esofago, ovaio, pan-
creas, prostata, stomaco, endometrio). Il fumo &
invece la causa dell’85 per cento dei tumori al pol-
mone e l'aumento delle donne fumatrici registra-
toin questiultimiannihadeterminato un aumen-
to di mortalita per carcinoma al polmone e al pan-
creas per la popolazione femminile, con tassi di
mortalita in crescita del 3,5 per cento per il pan-
creas e del b per cento per il polmone.

InItaliail 5,1 per centodei tumori sono attribui-
bili proprio al sovrappeso o all’'cbesita. Va detto
che se & vero che esiste una percentuale di tumori
verosimilmente legata al caso, o almeno dicui an-
coranonriusciamo acapire le cause, un grossomi-
glioramento nella guarigione lo ha permesso la
prevenzione secondaria, che si identifica con la
diagnosi precoce. Per i tumori piu frequenti, co-
me per esempio quelli del seno e dell'intestino,
esistono campagne di screening organizzate or-
mai da tutte le regioni italiane. <Maggiore pero
la partecipazione nelle regioni del nord rispetto al
sud», aggiunge Veronesi, che sottolinea anche co-
me per esempio lo screening mammografico ab-
bia contribuito aridurre del 25 per cento i decessi
per tumore alla mammella. Ma bisogna, secondo
il presidente della Fondazione, allargare oggi lo
spettro dello screening «perché vediamo spesso
donne che si ammalano di tumore al seno molto
prima dei 50 anni e anche dopo i 70. Secondo noi
la prevenzione deve cominciare con 1'ecografia
giaa 35 anni e conla mammografia dai 40».
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Ema, ci sono 400 milioni da pagare per ’affitto
della sede di Londra

Il contratto di affitto scade nel 2039, ma non sono previste clausole rescissorie. Una volta che
I'Agenzia si sara spostata rimarranno altri vent'anni di canone. L'Ue vorrebbe far pagare l'intera

somma al Regno Unito, ma Londra non accetta. Domani il primo Consiglio europeo post Brexit
di Alessio Chiodi

Una spada di Damocle da quattrocento milioni pende sull’Agenzia europea dei medicinali. Lo rivela Paul
Mcclean sul Financial Times che mette in luce un aspetto di non poco conto. Al momento Ema € in affitto
nel palazzo di Canary Wharf a Londra e sarebbe dovuta rimanere Ii fino al 2039, anno di scadenza del
contratto di locazione firmato nel 2011. Quasi trent’anni di affitto.

Ma con Brexit le cose sono cambiate. Ema dovra lasciare Londra, ma non é possibile rescindere il
contratto, perché all’'interno del documento non € prevista nessuna clausola che permetta di chiudere
P’accordo prima del tempo. Stando cosi le cose Ema, una volta trasferitasi in un altro Stato dovra pagare,
probabilmente, I'affitto per il nuovo stabile e continuare a versare il canone per quello precedente. Una
spesa enorme. Secondo un rapporto del Parlamento europeo, il costo annuo sara di circa 16 milioni di
euro, tasse escluse.

Diversa invece la situazione per Eba che ha sottoscritto una clausola che le consente di poter lasciare, per
la fine del 2020, lo stabile che attualmente occupa dietro pagamento di una penale di circa tre milioni di
euro.

L’Agenzia dei medicinali si appella al fatto che “Brexit” ha cambiato le carte in tavola e che un tale evento
sei anni fa non era assolutamente pronosticabile. Sono cambiate, in sostanza, le condizioni per
continuare a mantenere in vita il contratto.

L’Unione europea appoggia la sua agenzia decentralizzata tant’e che vorrebbe che fosse il Regno Unito a
sostenere tutte le spese.

Londra mugugna, Bruxelles minaccia. Intanto domani si aprira il primo Consiglio europeo per tracciare
una rotta nel mare di Brexit.
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Salute

Epatite C, la carica dei nuovi
farmaci abbatte i costi

Con l'approvazione di Epclusa da parte di Aifa si apre la concorrenza
tra molecole. Melazzini: "L'auspicio e che i costi scendano”

di MICHELE BOCCI

28 aprile 2017

L'APPROVAZIONE al rimborso di
un nuovo medicinale, il primo in
grado di sconfiggere tutti i
genotipi della malattia, apre una
nuova fase per le cure dell'epatite
C in ltalia. leri 'Agenzia del
farmaco, Aifa, ha reso noto di aver
concluso la trattativa con Gilead
Sciences per I'Epclusa (che
unisce i principi attivi di sofosbuvir
e velpatasvir). Il giorno prima sulla
Gazzetta Ufficiale e uscita la
determina dell'Aifa nella quale si
prevede un prezzo "ex factory",
cioe in uscita dalla fabbrica, per la
molecola di circa 50mila euro per un trattamento completo di 3 mesi.

Il direttore Aifa Mario Melazzini

Si tratta di una cifra di riferimento, nel senso che poi in agenzia € stata fatta una
trattativa con il produttore per abbassare molto sensibilmente quel prezzo.
Ancora una volta si & scelto di chiudere un accordo in cui si prevedono una serie
di sconti via via che viene acquistato un maggior numero di confezioni di quel
medicinale da parte delle Regioni. Cosi si stima che la cifra inizialmente pagata
per I'Epclusa sia addirittura intorno agli 8 mila euro e quella finale arrivi a poche
migliaia. La media del costo del farmaco potrebbe cosi essere, in conclusione,
anche inferiore a 4 mila. Si tratta di un prodotto innovativo, che non deve
abbinato ad altri farmaci ed € considerato meno tossico.

ARCHIVIO - Epatite C
LEGGI Un piano per sconfiggere le epatiti entro il 2030

Lo schema usato per I'Epclusa & identico a quello che venne scelto a suo tempo
per il Sovaldi (a base di sofosbuvir), sempre di Gilead ma il prezzo del
medicinale era partito da 40mila euro per attestarsi, sempre in base agli sconti,
a 15mila di media. Rispetto ad allora le cose sono cambiate moltissimo e non &
detto che tutte le Regioni scelgano si curare i propri pazienti solo con il nuovo
prodotto Gilead. Sul mercato infatti ci sono altri medicinali, in grado di curare i
vari genotipi della malattia, che sono sette. Si tratta di Daklinza, Olysio,
Vierikirax, Exviera, Zepatier. Anche per questi prodotti c'é gia stata una trattativa,
il prezzo ex factory € stato pubblicato in Gazzetta Ufficiale nei mesi scorsi e
quello strappato da Aifa, rispetto al dato pubblicato, & talvolta molto piu basso.
Quindi questi farmaci, a seconda del genotipo, possono essere piu convenienti
per il singolo paziente. Comunque sia, a questo punto la concorrenza sta
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aumentando e alcune Regioni stanno gia facendo accordi per strappare prezzi
ancora piu bassi di quelli stabiliti a R Q£4ﬂa@éfrﬁ’éﬁ(%@&n@4gg a/r?oO] 7
anche intorno sotti i 4 euro. In piu, proprio 'uscita di Epclusa portera a nuove
trattative con i produttori dei medicinali nuovi gia in commercio, per ridurre
ulteriormente i prezzi, e va tenuto conto del fatto che a breve la casa
farmaceutica AbbVie portera sul mercato un altro medicinale che € in grado di
sconfiggere tutti i genotipi. Epclusa avra quindi molto presto un concorrente, altra
leva per un'ulteriore abbassamento dei prezzi.

LEGGI - Epatite C, via libera all'acquisto dei generici all'estero
LEGGI - Epatite B, i farmaci per tenere sotto controllo la malattia

(Aifa gia da alcune settimane ha allargato i criteri di reclutamento dei pazienti,
rendendo possibile alle Regioni dare praticamente a tutti i malati i medicinali che
sconfiggono definitivamente I'epatite C. Mancavano gli strumenti farmacologici
per procedere alle terapie, e adesso stanno arrivando. Il direttore generale
dell'Agenzia, Mario Melazzini, commenta cosi: "Siamo soddisfatti dell'esito della
trattativa. Epclusa va ad aggiungersi alle altre molecole gia disponibili nel nostro
paese per il trattamento della malattia. Questo significa che i pazienti italiani
hanno adesso a disposizione tutti gli strumenti terapeutici esistenti sul mercato.
L’auspicio & che 'ingresso di nuove molecole contribuisca all'ulteriore
abbattimento dei costi dei farmaci e stimoli la concorrenza, strumento
indispensabile percheé il mercato si arricchisca di prodotti innovativi a un prezzo
sempre pill basso, consentendo la sostenibilita del Servizio Sanitario
Nazionale". Melazzini da tempo sostiene di voler arrivare all'eradicazione della
malattia in Italia, che giocoforza passa dalla riduzione dei prezzi. In ltalia i malati
diagnosticati sarebbero tra 4 e 500mila ma il numero potrebbe raddoppiare se
si considerano le persone che non sanno di essere contagiate dal virus.
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ELENA DUSI

1STAlascoltando? A chiederlo puo es-
M sere la moglie al marito o il professo-
re allo studente. E mentirgli, d’ora
in poi, potrebbe essere piu difficile. Due per-
sone che dialogano o una classe che ascolta
la lezione entrano, infatti, in una sintonia
che non é solo metaforica, mareale. Le loro
onde cerebrali, registrate conl'elettroence-
falogramma, iniziano a oscillare in maniera
sincrona quando il dialogo o la spiegazione
sono davvero coinvolgenti. Tendono invece
ad andare ognuna per conto proprio quando
lamente vaga e pensa ad altro.
INO a ieri studenti e coniu-
gi distratti potevano farla
franca. Ora inveceil livello
di attenzione e sintonia posso-
no essere misurati. Lo ha dimo-
strato uno studio delle Universi-
ta di New York e di Utrecht su
12 studenti americani delle su-
periori durante le loro lezioni di
biologia, pubblicato su Current
Biology.
Lo aveva sostenuto a febbra-
io anche un esperimento ripor-
tato su Scientific Reports che
usava, al posto dell’elettroence-
falogramma, unatecnicarelati-
vamente nuova come la spettro-
grafia funzionale nel vicino in-
frarosso: una fascia attorno alla
testa, in quel caso, misurava
l'attivazione di alcune aree del-
la corteccia cerebrale mentre
15 persone ascoltavano una sto-
ria all'interno di un laboratorio.
L’esperimento di oggi invece,
secondo i suoi autori, € il primo
a svolgersi in un contesto com-
pletamente naturale: una clas-
se con le sue spiegazioni, i vi-
deo, le attivita di gruppo.
Prima delle lezioni, per 11
volte in tre mesi durante il se-
mestre di biologia del loro liceo
diNew York, i ragazzi si sono ap-
plicati da soli il caschetto con
gli elettrodi. Le attivita didatti-
che si svolgevano regolarmen-
te, fatta eccezione perla presen-
za discreta di un ricercatore se-
duto a unodei banchi, che conil
computer controllava l'anda-
mento delle onde cerebrali di

ciascun ragazzo.

«Il livello di sincronizzazione
di queste onde - spiega Suzan-
ne Dikker, coordinatrice della
ricerca e psicologa delle Univer-
sita di New York e Utrecht - &
un buon indice di quanto andia-
mo d’accordo e quanto siamo
concentrati. La sintonia fra i
cervelli & un possibile indicato-
re della qualita delle nostre in-
terazioni sociali».

Oltre a misurare l'interesse
perlalezione in sé¢, il test preve-
deva anche il confronto fra la
spiegazione del professoreel'u-
so di un video didattico. Que-
st'ultimo érisultato piu coinvol-
gente, con un numero maggio-
re di onde cerebrali in sintonia.
In alcuni casi la differenza frala
spiegazione di persona e quella
via schermo era molto marcata
(eperl'insegnante nonsieé trat-
tato certo di un risultato lusin-
ghiero). Anche perché tutti i
tracciati dell’elettroencefalo-
gramma sono stati confrontati
conuna pagella che gli studenti
hanno compilato a mano, e che
non si & discostata molto dai
giudizi dati direttamente , ma
inconsapevolmente, con il cer-
vello. Non ¢ la prima volta che
Suzanne Dikker si cimenta con
la sincronizzazione dei cervelli.
L’anno scorso harealizzato una
performance insieme a Marina
Abramovic: le due donne si so-
nosedute unadi fronte all’altra
indossando i caschetti per elet-
troencefalogramma e mostran-
do al pubblico la sintonia delle
loro menti.

Una capacita che & nota da
una manciata di anni ed & stata
battezzata “neural entrain-
ment” o sincronizzazione neu-
rale. Uno dei primi a studiarla &
stato Uri Hasson dell’Universi-
ta di Princeton, che ha collabo-
rato allaricercadi Scientific Re-
portsma che ha usato un meto-
do assai poco pratico come lari-
sonanza magnetica. Lo studio
di febbraio non ha fatto altro

che replicare il suo esperimen-
to (1'ascolto di un racconto) con
uno strumento che metteva i
volontari piu a proprio agio. Se
la storia veniva letta nella stes-
salinguadell’ascoltatore, la sin-
cronizzazione avveniva regolar-
mente, con unritardo di circa 5
secondi: il tempo necessario
per arrivare alla fine della frase
e comprenderne il senso. Quan-
do invece il racconto era pro-
nunciato in una lingua diversa
(il turco, nel caso dell’esperi-
mento) i due cervelli non trova-
vano alcun “gancio” per sinto-
nizzarsi.

«E come - spiega Dikker - se
le onde cerebrali cavalcassero
le onde sonore delle parole. Piu
a queste parole si presta atten-
zione, piu le onde cerebrali si
collegano a esse. Quando molte
persone iniziano a collegarsi al-
lo stesso messaggio, € naturale
che le onde cerebrali segquano
un andamento simile». Indizi di
sincronizzazione neurale sono
stati osservati fra persone che
dialogano in maniera coinvol-
ta, camminano l'una accanto
all’altra, danzano insieme o tra-
sportano un mobile.

Anche le interazioni fra cop-
pie di studenti, durante le atti-
vita di gruppo del liceo di New
York, sono state sottoposte a
questa sorta di macchina della
verita. I risultati sono stati ov-
viamente tenuti riservati. Ma i
ricercatori hanno potuto trac-
ciare la mappa delle simpatie e
delle antipatie all’interno della
classe.
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Gli autori dell’esperimento
di Current Biology puntano
adesso a studiare le onde cere-
brali di una platea che guarda
un film al cinema. E vistoche gli
psicologi di New York e Utrecht
caldeggiano, di questo metodo,
la semplicita e la praticita, pre-
sto per la nostra privacy potreb-
be aprirsi un nuovo fronte, an-
corapiuinquietante.
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