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EVOLUZIONE 
IN MENOPAUSA
HUMANITAS SAN PIO X - VIA FRANCESCO NAVA 31

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT.SSA RAFFAELA DI PACE
SEGRETERIA SCIENTIFICA: DOTT.SSA DARIA SPADARO

Crediti formativi ECM
Il Provider Motus Animi sas, sulla base delle normative vigenti, ha assegna-
to all’evento n. 9 Crediti Formativi ECM. Codice di riferimento evento RES 
n. 2112-430784 accreditato per n. 100 partecipanti. Ai fini dell’erogazione 
dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa. Gli attestati 
ECM verranno inviati entro 90 giorni dal termine del Convegno, agli aven-
ti diritto, direttamente dal provider. La scheda di valutazione ufficiale del 
Corso deve essere compilata e consegnata in Segreteria al termine dei la-
vori scientifici, insieme al questionario di verifica dell’ apprendimento. 

Il Corso è rivolto a: 
Medico chirurgo Ginecologia e Ostetricia, Urologi, Fisioterapisti, Oncologi, 
Senologi, Biologi.

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso.

Iscrizioni  
 WEB EVENTS SRL
 Via Santo Stefano 11 - 40125 Bologna
 tel. 320 3036769 - www.webevents4.com

L’iscrizione dà diritto a:
• Materiale didattico • Coffee Break • Light lunch
Le iscrizioni verranno ritenute valide solo dopo il ricevimento dell’avvenuto 
pagamento non rimborsabile. La Segreteria Scientifica e la Segreteria Or-
ganizzativa si riservano di apportare al programma tutte le variazioni che 
dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.

Badge
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di 
badge che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

Privacy Policy
WEB EVENTS tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Euro-
peo GDPR General Data Protection Regulation e al Decreto Legislativo n. 
196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso WEB EVENTS racco-
glie, salva ed elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del 
loro consenso.

Provider
 MOTUS ANIMI
 PROVIDER ECM NAZIONALE 2112
 info@motusanimi.com

Quota d’iscrizione iva esclusa: 

€ 150  Medici Specialisti
€ 80  Specializzandi

Con il contributo 
non condizionato di

Con il patrocinio di:

In collaborazione con



PRIMA GIORNATA - VENERDÌ 22 NOVEMBRE 2024
13.30 Registrazione dei partecipanti
14.00 Presentazione del Congresso; Saluto delle Autorità Ordine dei Medici Dott.ssa Raffaela Di Pace
  Dott. Tommaso Bignardi
14.10 Chi è la donna in menopausa oggi Dott.ssa Eliana Liotta 

MENOPAUSA E CERVELLO
Moderatore: Prof.ssa Nicoletta Di Simone 
14.25 Aspetti cognitivi della menopausa Prof.ssa Gabriella Bottini
14.45 Disturbi del sonno e menopausa:  Dott.ssa Paola Proserpio
 dai meccanismi patogenetici alle opzioni terapeutiche
15.05 Emozioni e menopausa Prof. Giampaolo Perna
15.25	 La	menopausa	può	modificare	la	funzione	visiva?	 Dott.ssa Caterina Gagliano 
	 Perche?	Come?	Quando?
15.45 Menopausa: dolori articolari - sarcopenia - osteoporosi Dott.ssa Emanuela Raimondo
16.05 Cuore e menopausa: rischio e prevenzione Dott.ssa Daniela Aschieri
16.25  Discussione 
16.35 Pausa Caffè 

NOVITÀ NELLE OPZIONI TERAPEUTICHE
Moderatori: Prof. Angelo Cagnacci - Prof. Michele Vignali
16. 50 Vampate di calore e nuove opzioni di terapia non ormonale in menopausa Dott.ssa Ellis Martini
17.10	 Estradiolo	e	progesterone:	una	terapia	diversa,	perchè?	 Dott.ssa Lucia Calò
17.30 T-SEC una alternativa terapeutica alla cura dei disturbi della menopausa: Dott.ssa Raffaela Di Pace
 quali i vantaggi
17.50  Terapie non ormonali in menopausa Dott.ssa Stefania Piloni
18.10  Discussione 

SECONDA GIORNATA - SABATO 23 NOVEMBRE 2024
SINDROME GENITOURINARIA DELLA MENOPAUSA
Moderatori: Dott.ssa Maria Lieta Interdonato - Prof.Filippo Murina
09.00 Urologo-ginecologo una squadra per la cura della SGM Dott.ssa Serena Maruccia
09.20	 fisioterapia	e	qualitàdi	vita:	le	nuove	frontiere	della	riabilitazione	pelvica	 Dott.ssa Sabina Pelizzari
09.40	 Effetti	anatomo	funzionali	di	empowerrf	di	inmode	nella	GSM	 Prof. Stefano Salvatore
10.00	 Terapia	medica	topica	nella	SGM,	quando	e	cosa?	 Dott. Alessandro Gambera
10.20	 Nuove	evidenze	nell’ambito	della	terapia	dell’AVV	con	Ospemifene	 Dott. Luca Sgro
10.40 Pausa Caffè 

LA MENOPAUSA NELLA PAZIENTE ONCOLOGICA
Moderatore: Dott.ssa Gabriella Pravettoni
11.00 Counselling ormonale e sorveglianza della PZ BRCA mutata Prof. Giovanni Grandi
11.20 Implicazioni sulla survivorship della menopausa chemio/chirurgia indotta Dott. Mattia Garutti
11.40 Chi ha paura degli ormoni-spoiler: il tuo oncologo.  Dott.ssa Manuelita Mazza
 Revisone della letteratura delle terapie locali ormonali nelle breast cancer
12.00 Fertility and cancer Prof.ssa Domenica Lorusso
12.20 La sessualità nella paziente oncologica Dott.ssa Raffaela Di Pace
12.40 Discussione
13.00 TEST ECM e chiusura dei lavori
13.30 Light lunch
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RAZIONALE FACULTY
Il ruolo della donna nella Società sta cambiando 
velocemente e spesso il momento della meno-
pausa la coglie nella parte centrale della sua vita, 
nel	pieno	della	attività	 lavorativa,	affettiva	e	 fa-
miliare. Alla donna  vengono richieste uno stato 
di	salute	eccellente	e	grandi	capacità	fisiche	ed	
intellettuali.  
L’allungamento	 della	 vita	 media	 	 fa	 si	 che	 una	
donna passi un terzo della sua vita in uno stato di 
carenza ormonale. Ciò contribuisce in modo im-
portante all’invecchiamento e alla insorgenza  di  
patologie.	La	donna		infatti	vive	più	a	lungo	dell’uo-
mo, ma  è anche quella con un peggior stato di sa-
lute	nella	terza	età,	gravata	più	spesso	ed	in	modo	
più	significativo	da	quelle	che	sono	le	patologie	
croniche dell’invecchiamento.
Per questo la menopausa deve essere considera-
ta, dalle pazienti e dai medici, come un momento 
cruciale  per il benessere in quel momento e nella 
vecchiaia.  
Oggi	le	donne		che	si	confrontano	con	la	meno-
pausa	hanno	sempre	più	desiderio	di	informazio-
ne e  chiedono ai medici risposte ai loro problemi 
e ai sintomi che  contribuiscono a peggiorare la 
loro qualità di vita in un momento così importante.  
Bisogna che la  classe medica e  le pazienti , rive-
dano	il	concetto	di	menopausa	identificandolo	in	
un momento importante  e positivo della vita della 
donna		e	non	solo	con		la	fine	della	vita	fertile.	
Per vederla in questo modo occorre prima di tutto 
allargare	 lo	sguardo	ed	ascoltare	sempre	di	più	
le pazienti,  per comprendere  che i sintomi non 
sono solo le vampate di calore e che il cambia-
mento	è	più	sostanziale.
 Occorre poi avere strumenti terapeutici moderni 
ed	adeguati	che	vadano	sempre	di	più		nella		di-
rezione	della	efficacia	e	di	una	sempre	maggior	
sicurezza di utilizzo. 
Una attenzione particolare meritano le pazienti 
“Survivers”	e	cioè	tutte	quelle	donne	,	per	fortuna	
sempre	di	più,	che	si	trovano	ad	affrontare	uno	
stato di  menopausa precoce a seguito di cure 
oncologiche.

PROGRAMMA


