
 

 

COMUNICATO STAMPA 

“Prevenzione è Salute”: riparte la campagna nazionale di prevenzione con 
screening ed educazione alla salute 

Roma, 27 gennaio 2026 – Torna in piazza la campagna nazionale “Prevenzione è Salute”. 
Dopo la presentazione ufficiale del 27 ottobre scorso presso il Ministero della Salute e le 
prime due tappe realizzate a Milano e Varese nel mese di novembre, il progetto si 
prepara a ripartire con una nuova e articolata fase di attività sul territorio nazionale. 

Promossa da Summeet e Inrete, l’iniziativa si avvale del patrocinio e della collaborazione 
delle principali Società Scientifiche di riferimento — AMD, FADOI, FIMMG, FNOPI, FOFI, 
ITACARE-P, SIC, SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — e vede il coinvolgimento di 
numerose Associazioni di Pazienti e realtà del terzo settore, tra cui Associazione Amici 
Obesi Onlus, Conacuore, Europa Donna Italia, FAND, Fondazione Italiana per il Cuore, 
LILT, Loto Odv. 

La campagna nazionale, che ripartirà da Palermo il 3 febbraio 2026 e si articolerà in 19 
tappe, toccherà la maggior parte dei capoluoghi di regione, con l’obiettivo di portare la 
prevenzione direttamente tra i cittadini e nelle comunità, favorendo informazione, 
consapevolezza e accesso a controlli gratuiti. 

Nel corso dei diversi eventi saranno allestiti stand informativi e ambulatori mobili 
dedicati alla prevenzione cardiovascolare, cardiometabolica e alla salute femminile, con 
attività di sensibilizzazione, misurazioni cliniche di base e consulenze specialistiche. Le 
iniziative mirano a promuovere stili di vita sani, favorire la diagnosi precoce e rafforzare 
una cultura della prevenzione come pilastro della salute pubblica. 

"Le malattie cardiovascolari continuano a rappresentare la principale causa di 
mortalità nel nostro Paese e la prevenzione resta lo strumento più efficace per 
contrastarle," dichiara Pasquale Perrone Filardi, Presidente SIC. "’Prevenzione è Salute’ 
nasce con l’obiettivo di intercettare precocemente i fattori di rischio, promuovere 
corretti stili di vita e diffondere una maggiore consapevolezza nella popolazione. 
Portare la prevenzione nelle piazze significa rendere la salute più accessibile e 
contribuire in modo concreto alla sostenibilità del sistema sanitario”.  

Particolare attenzione sarà dedicata anche alla salute femminile, con momenti di 
informazione e consulenza su prevenzione, screening raccomandati e benessere nelle 
diverse fasi della vita. 

 



 

 

“La prevenzione rappresenta uno strumento fondamentale per la tutela della salute 
delle donne, dalla giovane età fino alla menopausa e oltre”, afferma Vito Trojano, 
Presidente SIGO. “Intercettare precocemente i fattori di rischio e promuovere una 
corretta informazione sui percorsi di screening significa ridurre l’incidenza delle 
patologie e, parallelamente, migliorare la qualità di vita delle pazienti. Iniziative come 
Prevenzione è Salute hanno il merito di avvicinare la medicina alle persone, portando 
conoscenza, consapevolezza e prevenzione anche in luoghi in cui barriere culturali e 
territoriali limitano l’accesso alla salute femminile.” 

Le attività di screening prevedono, tra le altre, misurazioni della pressione arteriosa, 
valutazione dell’indice di massa corporea (BMI), controlli metabolici di base e colloqui 
informativi con specialisti. I dati raccolti, in forma anonima e su base volontaria, 
contribuiranno alla costruzione di un quadro epidemiologico utile a comprendere lo 
stato della prevenzione sul territorio nazionale e saranno restituiti alle istituzioni, nel 
corso di un evento di chiusura del progetto. 

Un ruolo centrale è svolto altresì dalle Associazioni di Pazienti ed Enti del terzo settore, 
che partecipano attivamente alla campagna contribuendo alla diffusione delle 
informazioni, al dialogo con i cittadini e alla promozione di una prevenzione più equa e 
accessibile. 

“In ambito oncologico la diagnosi precoce riveste un’importanza cruciale, perché può 
incidere in modo determinante sul percorso di cura e sulla prognosi”, interviene 
Rosanna D’Antona, Presidente di Europa Donna Italia, il movimento che tutela i diritti 
alla prevenzione e alla cura del tumore al seno. “È quindi essenziale che non solo la 
prevenzione primaria, ma anche l’adesione ai programmi di screening diventino una 
prassi consolidata. Iniziative come ‘Prevenzione è Salute’, con le sue numerose tappe 
sul territorio, sono fondamentali per informare, sensibilizzare e invitare le persone a 
prendersi cura della propria salute, promuovendo una cultura della prevenzione”. 

In tal senso interviene Giuseppe Traversa, Consigliere Nazionale FAND: “Per le persone 
che convivono con patologie croniche come il diabete, prevenzione e diagnosi precoce 
possono incidere in modo significativo sulla qualità di vita. Prevenzione è Salute offre ai 
cittadini un’occasione concreta per aumentare la consapevolezza sui fattori di rischio 
e avvicinarsi a percorsi di prevenzione cardiometabolica fondamentali per la tutela 
della salute”.  



 

 

CALENDARIO TAPPE 2026 

3 febbraio: Palermo, Piazza Verdi – 5 febbraio: Reggio Calabria, Lungomare Falcomatà – 
10 febbraio: Potenza, Piazza Don Bosco – 12 febbraio: Bari, Piazza Libertà – 17 febbraio: 
Campobasso, Piazza Vittorio Emanuele – 19 febbraio: Napoli, Piazza Dante – 24 febbraio: 
L’Aquila, Piazza del Duomo – 26 febbraio: Roma, Piazza del Popolo – 3 marzo: Perugia, 
Piazza IV Novembre – 5 marzo: Ancona, Piazza Cavour – 10 marzo: Firenze, Piazza della 
Repubblica – 12 marzo: Bologna, Piazza XX Settembre – 17 marzo: Venezia-Mestre, Piazza 
Ferretto – 19 marzo: Trieste, Piazza Unità d’Italia – 24 marzo: Trento, Piazza del Duomo – 
26 marzo: Bergamo, Piazzale Alpini – 31 marzo: Genova, Porto Antico – 2 aprile: Aosta, 
Piazza Chanoux – 9 aprile: Torino, Piazza Solferino 

Con “Prevenzione è Salute”, istituzioni, comunità scientifica, associazioni e cittadini sono 
chiamati a condividere un impegno comune: rendere la prevenzione un gesto 
quotidiano, concreto e accessibile a tutti. 

Al progetto hanno aderito in qualità di sponsor con un contributo non condizionante, 
Amgen, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Eli Lilly, Medicair Group, Menarini 
Group, Menarini Stemline, Piam Farmaceutici, Ypsomed. 

 

https://prevenzionesalute.net/  
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