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COMUNICATO STAMPA

Screening gratuiti a Roma: arriva in Piazza del Popolo il truck di “Prevenzione
e Salute”

Grande partecipazione da parte dei cittadini romani per [liniziativa di
prevenzione con screening ed educazione alla salute in ambito cardiovascolare,
cardiometabolico, cardio-renale-metabolico e di salute femminile.

Roma, 27 febbraio 2026 — Ha fatto tappa nella Capitale la campagna nazionale
“Prevenzione é Salute”, dedicata alla prevenzione attraverso screening gratuiti ed
educazione sanitaria. Dopo la presentazione ufficiale del progetto il 27 ottobre
scorso presso il Ministero della Salute e le prime tappe realizzate a Milano e Varese
nel novembre 2025, l'iniziativa prosegue il suo percorso nelle piazze italiane con
un calendario articolato su tutto il territorio nazionale.

La tappa di Roma, che ha avuto luogo oggi in Piazza del Popolo, rientra nel
calendario 2026 della campagna, che prevede 19 appuntamenti nei principali
capoluoghi di regione, con l'obiettivo di portare la prevenzione direttamente tra i
cittadini, favorendo informazione, consapevolezza e accesso a controlli gratuiti.

Promossa da Summeet e Inrete, liniziativa si avvale del patrocinio e della
collaborazione delle principali Societa Scientifiche di riferimento — AMD, FADOI,
FIMMG, FNOPI, FOFI, ITACARE-P, SIC, SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — e vede
il coinvolgimento di numerose Associazioni di Pazienti e realta del terzo settore,
tra cui Associazione Amici Obesi Onlus, Conacuore, Europa Donna Italia, FAND,
Fondazione Italiana per il Cuore, LILT, Loto Odv.

Nel corso della giornata sono stati allestiti stand informativi e ambulatori mobili
dedicati alla prevenzione cardiovascolare, cardiometabolica,
cardio-renale-metabolica e alla salute femminile. | cittadini hanno partecipato alle
attivita di sensibilizzazione, misurazioni cliniche di base e consulenze
specialistiche, il cui obiettivo € quello di promuovere stili di vita sani e favorire la
diagnosi precoce.

In tal senso interviene Antonello Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale
del Lazio: “Prevenzione e screening sono i pilastri del sistema salute. Per questo,
condividiamo in pieno l'iniziativa odierna, poiché e fondamentale sensibilizzare,
diffondere e promuovere la cultura della prevenzione, che rappresenta un
investimento e non un costo. La prevenzione puo consentire la diagnosi precoce
e tempestiva. Per tutti questi motivi, alla Pisana stiamo portando avanti da circa
un anno e mezzo ‘Un Consiglio in salute’, il programma gratuito di prevenzione,
che punta anche a educare a sani e corretti stili di vita. E molto importante
entrare nei luoghi di ritrovo, di lavoro, proprio per far comprendere il valore della
prevenzione, che rappresenta una prioritd assoluta”.
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Fondamentali sono anche le informazioni distribuite ai cittadini. Tra queste, si
sottolinea l'importanza di monitorare i valori della Lipoproteina(a) nel sangue.
Livelli elevati di Lp(a) possono favorire la formazione di placche, coaguli e
infammazione nelle arterie, contribuendo allo sviluppo di malattie cardiovascolari
come infarto, ictus o stenosi aortica, anche in persone con colesterolo e stile di vita
nella norma.

Le attivita di screening hanno incluso, tra le altre, la misurazione della pressione
arteriosa, la valutazione dell'indice di massa corporea (BMI), controlli metabolici di
base e colloqui informativi con specialisti. | dati raccolti, in forma anonima e su
base volontaria, contribuiranno a una lettura complessiva dello stato della
prevenzione sul territorio nazionale e saranno restituiti alle istituzioni nel corso
dell’evento conclusivo del progetto.

Nel corso della mattinata & stato inoltre organizzato un momento di confronto
dedicato al tema del diabete di tipo 1 nelle donne in eta fertile e alla
programmazione consapevole della gravidanza. All'incontro hanno partecipato
Antonello Aurigemma; Rodolfo Lena, Vicepresidente Commissione Sanita,
Politiche Sociali, Integrazione sociosanitaria, Welfare, Regione Lazio; Veronica
Resi, SC Diabetologia e Nutrizione, ASST Santi Paolo e Carlo, Presidio San Paolo,
Milano; Natalia Visalli, UOC Diabetologia e Dietologia, ASL Roma 1; Giorgio De
Toma, componente del Comitato Scientifico Nazionale della LILT - Lega Italiana

per la Lotta contro i Tumori. Lapprofondimento ha posto [l'attenzione
sullimportanza della fase pre-concezionale, del controllo metabolico e
dell'accesso a percorsi strutturati e multidisciplinari per ridurre i rischi

materno-fetali e migliorare gli esiti della gravidanza.

Il diabete infatti si distingue principalmente in tipo 1 e tipo 2: nel primo caso si
tratta di una condizione autoimmune che richiede terapia insulinica sin
dall'esordio e che, nelle donne in eta fertile, necessita di particolare attenzione in
vista di una possibile gravidanza.

“La prevalenza del diabete, sia di tipo 1, sia di tipo 2, sta aumentando di
prevalenza nella popolazione e richiede un impegno costante in termini di
prevenzione, diagnosi precoce e gestione appropriata,” sostiene Raffaella
Buzzetti, Presidente Nazionale della Societa Italiana di Diabetologia (SID). “Nel
caso del diabete di tipo 1, che &€ una condizione autoimmune che richiede
trattamento insulinico fin dall’esordio, la fase della ricerca di una gravidanza
rappresenta un momento estremamente delicato. Arrivare al concepimento con
un buon controllo metabolico riduce in modo significativo i rischi per la donna e
per il feto. E dunque fondamentale promuovere counselling pre-concezionale,
pianificazione consapevole e accesso a tecnologie e percorsi multidisciplinari
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dedicati. Grazie alla prevenzione possiamo realmente mettere le donne affette
da diabete di tipo 1, nelle condizioni di affrontare la gravidanza in sicurezza.”

Centrale il ruolo delle Associazioni di Pazienti e degli Enti del Terzo settore, che
partecipano attivamente alla campagna contribuendo alla diffusione delle
informazioni e al dialogo diretto con i cittadini.

"La prevenzione oncologica funziona quando é concreta, accessibile e vicina alle
persone”, dichiara Giorgio De Toma. “/niziative come questo progetto hanno
proprio questo valore: portare sul territorio occasioni di informazione e screening,
aiutando i cittadini a prendersi cura della propria salute in modo consapevole.
Diffondere la cultura della prevenzione e dei corretti stili di vita significa infatti
intervenire prima che la malattia si manifesti, e migliorare le prospettive di cura
e divita".

Con la tappa di Roma, “Prevenzione & Salute” rinnova il proprio impegno nel
rendere la prevenzione un gesto concreto, accessibile e vicino alle persone,
rafforzando la collaborazione tra istituzioni, comunita scientifica, associazioni e
cittadini.

Al progetto hanno aderito in qualita di sponsor con un contributo non
condizionante Amgen, Bayer, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Eli Lilly,
Medicair Group, Menarini Group, Menarini Stemline, Piam Farmaceutici,
Sanofi, Ypsomed.

https://prevenzionesalute.net
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COMUNICATO STAMPA

Screening gratuiti a Perugia: arriva a Piazza della Repubblica il truck di
“Prevenzione é Salute”

Grande partecipazione da parte dei cittadini perugini per [liniziativa di
prevenzione con screening ed educazione alla salute in ambito cardiovascolare,
cardiometabolico, e di salute femminile.

Perugia, 3 marzo 2026 — E arrivata nel capoluogo umbro la campagna nazionale
“Prevenzione é Salute”, dedicata alla prevenzione, con screening ed educazione
alla salute. Dopo la presentazione ufficiale del progetto il 27 ottobre scorso presso
il Ministero della Salute e le prime due tappe realizzate a Milano e Varese nel
novembre 2025, l'iniziativa torna nelle piazze italiane con un nuovo e articolato
percorso sul territorio nazionale.

La tappa di Perugia, che ha avuto luogo oggi in Piazza del Duomo, ¢ parte del
calendario 2026 della campagna, che si articola in 19 tappe nei principali
capoluoghi di regione, con l'obiettivo di portare la prevenzione direttamente tra i
cittadini, favorendo informazione, consapevolezza e accesso a controlli gratuiti.

Promossa da Summeet e Inrete, liniziativa si avvale del patrocinio e della
collaborazione delle principali Societa Scientifiche di riferimento — AMD, FADOI,
FIMMG, FNOPI, FOFI, ITACARE-P, SIC, SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — e vede
il coinvolgimento di numerose Associazioni di Pazienti e realta del terzo settore,
tra cui Associazione Amici Obesi Onlus, Conacuore, Europa Donna Italia, FAND,
Fondazione Italiana per il Cuore, LILT, Loto Odv.

Nel corso della giornata sono stati allestiti stand informativi e ambulatori mobili
dedicati alla prevenzione cardiovascolare, cardiometabolica e alla salute
femminile. | cittadini hanno partecipato alle attivita di sensibilizzazione,
misurazioni cliniche di base e consulenze specialistiche, il cui obiettivo & quello
di promuovere stili di vita sani e favorire la diagnosi precoce.

“La prevenzione non € solo una questione ‘tecnica’, ma un aspetto culturale sul
quale continuare a lavorare anche attraverso iniziative come questa di oggi che
vede coinvolti i miei concittadini” dichiara Francesco Zaffini, Presidente della 10°
commissione Affari Sociali, Sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale
del Senato. “Per questo € importante diffondere la conoscenza di come una
precisa e puntuale attivita di screening possa, non solo prevenire gran parte
delle patologie, ma anche creare le basi per avere domani un cittadino piu
informato e piu attento alla sua salute. Questo implica, da un lato un lavoro
costante da parte della comunita scientifica e delle associazioni di pazienti e,
dall'altro, responsabilita e impegno delle istituzioni affinché, insieme, si
possano raggiungere risultati ottimali a beneficio dei cittadini. In tal senso con la
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Legge di Bilancio 2026 abbiamo conseguito un risultato storico: +7,7 miliardi di
euro per la sanita nel triennio 2026-2028, di cui 2,4 miliardi in pit gia nel 2026".

Sul tema della prevenzione interviene anche Stefania Proietti, Presidente della
Regione Umbria: “La prevenzione € il primo strumento di tutela della salute
pubblica e la diagnosi precoce rappresenta una leva decisiva per ridurre i rischi,
migliorare gli esiti delle cure e incidere concretamente sulla qualita della vita
delle persone. Iniziative come ‘Prevenzione €& Salute’ awvicinano screening e
informazione ai cittadini, offrendo controlli gratuiti e orientamento qualificato su
ambiti cruciali come la prevenzione cardiovascolare e la salute della donna, in
un contesto aperto e accessibile. Promuovere la cultura dei controlli periodici
significa rafforzare un approccio alla sanita che agisce prima della malattiaq,
intercetta i fattori di rischio e accompagna le persone verso percorsi appropriati
di presa in carico. La Regione Umbria sostiene con convinzione questa azione
che rende pitu semplice l'accesso alla prevenzione e diffonde informazioni
corrette, perché il diritto alla salute si costruisce anche attraverso prossimita,
chiarezza e responsabilitd condivisa. Ringrazio Summeet e Inrete per
l'organizzazione, insieme aqi professionisti sanitari, ai volontari e a tutte le realta
coinvolte: il lavoro di rete e la collaborazione tra competenze diverse sono la
condizione che rende la prevenzione efficace, concreta e misurabile per i
cittadini."

Le attivita di screening hanno incluso, tra le altre, la misurazione della pressione
arteriosa, la valutazione dell'indice di massa corporea (BMI), controlli metabolici di
base e colloqui informativi con specialisti. | dati raccolti, in forma anonima e su
base volontaria, contribuiranno a una lettura complessiva dello stato della
prevenzione sul territorio nazionale e saranno restituiti alle istituzioni nel corso
dell'evento conclusivo del progetto.

Fondamentali sono anche le informazioni distribuite ai cittadini. Tra queste, si
sottolinea l'importanza di monitorare i valori della Lipoproteina(a) nel sangue.
Livelli elevati di Lp(a) possono favorire la formazione di placche, coaguli e
infammazione nelle arterie, contribuendo allo sviluppo di malattie cardiovascolari
come infarto, ictus o stenosi aortica, anche in persone con colesterolo e stile di vita
nella norma.

"La tappa perugina di Prevenzione & Salute & un’occasione importante per
riportare l'attenzione sulla prevenzione in Umbria, un ambito in cui la nostra
Regione deve recuperare programmazione, continuita e capacita organizzativa’,
commenta Matteo Giambartolomei, Membro del Consiglio regionale, Regione
Umbria. “Investire seriamente nella prevenzione e indispensabile per migliorare
la salute pubblica e rafforzare il sistema sanitario umbro"

Centrale il ruolo delle Associazioni di Pazienti, che partecipano attivamente alla
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campagna contribuendo alla diffusione delle informazioni e al dialogo diretto con
i cittadini.

“La prevenzione come investimento strategico e il cambio di passo che la LILT
indica da tempo”, aggiunge Gianluca Tuteri, coordinatore regionale di LILT.
“Serve oggi, sempre di piu, passare da una sanita ‘reattiva’ a una ‘proattiva’ da
una cura su richiesta a una offerta. E questa la sfida centrale che invita a
ripensare radicalmente il ruolo delle politiche sanitarie nel nostro Paese,
mettendo al centro la prevenzione come primo e piu potente farmaco’ per la
salute collettiva. La prevenzione non é solo una buona pratica, ma rappresenta
un’‘autentica svolta culturale. In un sistema sanitario spesso focalizzato sulla cura
delle malattie giad conclamate, si propone di anticipare l'intervento sanitario,
agendo sulle cause e sui comportamenti a rischio prima che le malattie
insorgano. Non un costo, dunque, ma un investimento economicamente
vantaggioso, essenziale per la sostenibilita del sistema sanitario.”

Con la tappa di Perugia, “Prevenzione & Salute” rinnova il proprio impegno nel
rendere la prevenzione un gesto concreto, accessibile e vicino alle persone,
rafforzando la collaborazione tra istituzioni, comunita scientifica, associazioni e
cittadini.

Al progetto hanno aderito in qualita di sponsor con un contributo non
condizionante, Amgen, Bayer, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Eli Lilly,
Medicair Group, Menarini Group, Menarini Stemline, Piam Farmaceutici, Sanofi,
Ypsomed.

https://porevenzionesalute.net/
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Folla in Piazza del Popolo per lu tappa di “Prevenzione & Salute”

Roma abbraccia la salute

Una giornata di prevenzione con screening
gratuiti e consulenze specialistiche

La prevenzione arriva nel
cuore della Capitale. Oggi
Piazza del Popolo ha ospita-
to la tappa romana di
Prevenzione € Salute, la cam-
pagna nazionale dedicata
agli screening gratuiti e
all’educazione sanitaria, che
dopo l'esordio al Ministero
della Salute e le prime inizia-
tive in Lombardia prosegue
il suo viaggio nelle principa-
li citta italiane.
L’appuntamento rientra nel
calendario 2026, che prevede
19 tappe nei capoluoghi di
regione con l’obiettivo di
portare la cultura della pre-
venzione direttamente tra i
cittadini. Promossa da
Summeet e Inrete, la campa-
gna si avvale del sostegno
delle principali societa scien-
tifiche - tra cui AMD,
FADOI, FIMMG, FNOP],
FOF], SIC, SID, SIGO, SIMG
e SIO - e della collaborazione
di numerose associazioni di
pazienti e realta del terzo
settore, dalla LILT a Europa
Donna Italia, da Conacuore
alla Fondazione Italiana per
il Cuore. In Piazza del
Popolo sono stati allestiti
stand informativi e ambula-
tori mobili dedicati alla pre-
venzione cardiovascolare,
cardiometabolica, cardio-
renale-metabolica e alla sal
te femminile.

Centinaia di cittadini hanno
partecipato alle attivita, sot-
toponendosi a misurazioni
cliniche di base, controlli
metabolici e colloqui con

specialisti, in un percorso
pensato per favorire diagno-
si precoci e promuovere stili
di vita sani. «Prevenzione e
screening sono i pilastri del
sistema salute», ha ricordato

Antonello Aurigemma, pre-
sidente del Consiglio regio-
nale del Lazio, sottolineando
come iniziative di questo
tipo rappresentino «un inve-
stimento e non un costo».
Aurigemma ha richiamato
anche lesperienza di Un
Consiglio in salute, il pro-
gramma gratuito avviato alla
Pisana per diffondere la cul-
tura della prevenzione nei
luoghi di vita e di lavoro. Tra
le informazioni distribuite ai
cittadini, particolare atten-
zione & stata dedicata alla
Lipoproteina(a), un parame-
tro spesso poco conosciuto
ma rilevante per il rischio
cardiovascolare: livelli eleva-
ti possono favorire la forma-
zione di placche e coaguli
anche in persone con coleste-
rolo nella norma. Nel corso
della mattinata si & svolto
anche un momento di appro-
fondimento sul diabete di
tipo 1 nelle donne in eta ferti-
le e sulla programmazione
consapevole della gravidan-
za. Al confronto hanno parte-
cipato rappresentanti delle
istituzioni regionali, speciali-
sti di diabetologia e oncolo-
gia e membri della LILT.
L’incontro ha ribadito 1'im-
portanza del controllo meta-
bolico pre-concezionale e

IN RETE

dell’accesso a percorsi multi-
disciplinari per ridurre i
rischi materno-fetali. «La
'm'evalen7a del diabete & in

aumento e richiede un impe-
gno costante in termini di
prevenzione e diagnosi pre-
coce», ha spiegato Raffaella
Buzzetti, presidente naziona-
le della SID. «Per le donne
con diabete di tipo 1, arrivare
alla gravidanza con un buon
controllo metabolico & fonda-
mentale per la sicurezza di
madre e bambino».
Determinante anche il ruolo
delle associazioni di pazienti,
impegnate nel dialogo diret-
to con i cittadini. «La preven-
zione funziona quando &
concreta e vicina alle perso-
ne», ha osservato Giorgio De
Toma della LILT, ricordando
come iniziative territoriali di
questo tipo possano miglio-
rare le prospettive di cura e
qualita della vita. Con la
tappa romana, Prevenzione &
Salute rinnova il proprio
impegno nel rendere la pre-
venzione un gesto quotidia-
no e accessibile, rafforzando
la collaborazione tra istitu-
zioni, comunitd scientifica e
cittadini.

Alla campagna hanno aderi-
to come sponsor non condi-
zionanti numerose aziende
del settore farmaceutico e
biomedicale, tra cui Amgen,
Bayer, Boehringer Ingelheim,
Eli Lilly, Menarini, Sanofi e
Ypsomed.
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A Piazza del Popolo il truck di
Prevenzione e salute, screening gratuiti

| dati per mappare la salute sul territorio

ROMA, 27 febbraio 2026, 15:45
Redazione ANSA
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+ A Piazza del Popoio || truck di Prev e salute, screening gratuiti - RIPRODUZIONE RISERVATA
f : Condividi

a fatto tappa nella Capitale la campagna nazionale

"Prevenzione & Salute”, dedicata alla prevenzione attraverso f X O &
screening gratuiti ed educazione sanitaria.
Dopo la presentazione ufficiale del progetto il 27 ottobre scorso Medicina preventiva
presso il Ministero della Salute e le prime tappe realizzate a Milano Antonello Aurigemma
e Varese nel novembre 2025, liniziativa prosegue il suo percorso Ministero della Salute

nelle piazze italiane con un calendario articolato su tutto il territorio
nazionale.

La tappa di Roma, che ha avuto luogo oggi in Piazza del Popolo,

rientra nel calendario 2026 della campagna, che prevede 19

appuntamenti nei principali capoluoghi di regione, con l'obiettivo di
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portare la prevenzione direttamente tra i cittadini, favorendo
informazione, consapevolezza e accesso a controlli gratuiti.

Promossa da Summeet e Inrete, liniziativa si avvale del
patrocinio e della collaborazione delle principali Societa Scientifi
che di riferimento — AMD, FADOI, HMMG, FNOPI, FOF, ITACARE-P,
SIC, SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — e vede il coinvolgimento
di numerose Associazioni di Pazienti e realta del terzo settore, tra
cui Associazione Amici Obesi Onlus, Conacuore, Europa Donna
Italia, FAND, Fondazione ltaliana per il Cuore, LILT, Loto Odv. Nel
corso della giornata sono stati allestiti stand informativi e
ambulatori mobili dedicati alla prevenzione cardiovascolare,
cardiometabolica, cardio-renale-metabolica e alla salute
femminile. | cittadini hanno partecipato alle attivita di
sensibilizzazione, misurazioni cliniche di base e consulenze
specialistiche, il cui obiettivo € quello di promuovere stili di vita sani
e favorire la diagnosi precoce. In tal senso interviene Antonello
Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio:
"Prevenzione e screening sono i pilastri del sistema salute. Per
questo, condividiamo in pieno liniziativa odierna, poiché &
fondamentale sensibilizzare, diffondere e promuovere la cultura
della prevenzione, che rappresenta un investimento e non un
costo. La prevenzione pud consentire la diagnosi precoce e
tempestiva. Per tutti questi motivi, alla Pisana stiamo portando
avanti da circa un anno e mezzo 'Un Consiglio in salute’, il
programma gratuito di prevenzione, che punta anche a educare a
sani e corretti stili di vita. E molto importante entrare nei luoghi di
ritrovo, di lavoro, proprio per far comprendere il valore della
prevenzione, che rappresenta una priorita assoluta”. Fondamentali
sono anche le informazioni distribuite ai cittadini. Tra queste, si
sottolinea limportanza di monitorare i valori della Lipoproteina(a)
nel sangue. Livelli elevati possono favorire la formazione di
placche, coaguli e inflammazione nelle arterie, contribuendo allo
sviluppo di malattie cardiovascolari come infarto, ictus o stenosi
aortica, anche in persone con colesterolo e stile di vita nella norma.
Le attivita di screening hanno incluso, tra le altre, la misurazione
della pressione arteriosa, la valutazione dellindice di massa
corporea (BMI), controlli metabolici di base e colloqui informativi
con specialisti. | dati raccolti, in forma anonima e su base
volontaria, contribuiranno a una lettura complessiva dello stato
della prevenzione sul territorio nazionale e saranno restituiti alle
istituzioni nel corso dell'evento conclusivo del progetto.
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A Piazza del Popolo il truck di Prevenzione e salute, screening gratuiti - Tutte
le notizie italiane in tempo reale

A Piazza del Popolo il truck di Prevenzione e salute, screening gratuiti
Qual & la tua reazione? Mi piace 0 Redazione Redazione Eventi e
News Articoli correlati Redazione Febbraio 27, 2026 0 Commenti
Redazione Eventi e... Febbraio 15, 2026 0 Articoli Consigliati
Redazione Eventi e... Dicembre 7, 2025 0 Popular Tags Quale argomento vorresti che la nostra
piattaforma approfondisse maggiormente? Politica Hai gia votato questo sondaggio in precedenza.
Quale argomento vorresti che la nostra piattaforma approfondisse maggiormente? Voto totale: 12 0 %
Visualizza opzioni Eventi e News in Italia € un luogo in cui chiunque pud trovare o condividere con il
pubblico italiano eventi dal vivo o digitali che alimentano le sue passioni, il business o il proprio percorso
formativo. Scopri gli eventi e le notizie che corrispondono ai tuoi interessi tra migliaia di nuovi post
giornalieri o0 pubblica e crea una rassegna stampa completa della tua manifestazione. Condividi, diffondi e
promuovi in pochi clic il tuo evento in Italia attraverso il pit importante e autoritativo feed di news e notizie
a livello nazionale. Trending Posts
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Lazio, iniziativa “Prevenzione & Salute” rafforza
cultura screening e diagnosi precoce regionale

Di ilclandestinogiornale - 28 Febbraio 2026

Prevenzione e screening come pilastri del sistema salute e come
strumenti centrali per promuovere diagnosi tempestive e una maggiore
consapevolezza sanitaria tra i cittadini. E questo il messaggio emerso
dall’iniziativa “Prevenzione E Salute - campagna di screening e

sensibilizzazione per la popolazione”, svoltasi ieri mattina in Piazza del
Popolo, a Roma.

Nel corso dell’evento e stata ribadita la necessita di diffondere una solida
cultura della prevenzione, considerata una priorita strategica per il sistema
sanitario. "Prevenzione e screening sono i pilastri del sistema salute. Per
guesto condividiamo in pieno l'iniziativa odierna poiché é fondamentale
sensibilizzare, diffondere e promuovere la cultura della prevenzione, che
rappresenta un investimento e non un costo”, & stato sottolineato durante
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I'iniziativa.

Un concetto chiave, quello della prevenzione come investimento, che punta a
favorire diagnosi precoci e interventi tempestivi, riducendo I'impatto delle
patologie e migliorando la qualita della vita della popolazione. In questa
direzione si inserisce anche il programma gratuito “Un Consiglio in salute”,
attivo da circa un anno e mezzo, con |‘obiettivo di educare a sani e corretti
stili di vita e portare la prevenzione direttamente nei luoghi di lavoro e di
aggregazione.

Protagonista dell’incontro il Presidente del Consiglio regionale del

Lazio, Antonello Aurigemma, il cui impegno istituzionale ha contribuito a
consolidare ricerca e prevenzione come veri fiori all’occhiello della
Regione Lazio, rafforzando un modello sanitario orientato alla
sensibilizzazione e alla tutela della salute pubblica. "E molto importante
entrare nei luoghi di ritrovo, di lavoro, proprio per far comprendere il valore
della prevenzione, che rappresenta una priorita assoluta”, ha dichiarato.

Un approccio che conferma la volonta della Regione di investire sulla
prevenzione come leva strutturale, rendendo screening e informazione
strumenti centrali per una sanita piu efficace, vicina ai territori e ai cittadini.
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Screening gratuiti a Roma: a Piazza del Popolo il truck di “Prevenzione &
Salute”

Grande partecipazione da parte dei cittadini romani per l'iniziativa di
prevenzione con screening ed educazione alla salute in ambito
cardiovascolare, cardiometabolico, cardio-renale-metabolico e di salute
femminile. La campagna prevede 19 appuntamenti nei principali
capoluoghi di regione.(AGR) Ha fatto tappa nella Capitale la campagna nazionale “Prevenzione é Salute”,
dedicata alla prevenzione attraverso screening gratuiti ed educazione sanitaria. Dopo la presentazione
ufficiale del progetto il 27 ottobre scorso presso il Ministero della Salute e le prime tappe realizzate a
Milano e Varese nel novembre 2025, l'iniziativa prosegue il suo percorso nelle piazze italiane con un
calendario articolato su tutto il territorio nazionale.La tappa di Roma, che ha avuto luogo oggi in Piazza
del Popolo, rientra nel calendario 2026 della campagna, che prevede 19 appuntamenti nei principali
capoluoghi di regione, con I'obiettivo di portare la prevenzione direttamente tra i cittadini, favorendo
informazione, consapevolezza e accesso a controlli gratuiti. Promossa da Summeet e Inrete, l'iniziativa
si avvale del patrocinio e della collaborazione delle principali Societa Scientifiche di riferimento — AMD,
FADOI, FIMMG, FNOPI, FOFI, ITACARE-P, SIC, SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — e vede il
coinvolgimento di numerose Associazioni di Pazienti e realta del terzo settore, tra cui Associazione Amici
Obesi Onlus, Conacuore, Europa Donna Italia, FAND, Fondazione Italiana per il Cuore, LILT, Loto Odv.
Nel corso della giornata sono stati allestiti stand informativi e ambulatori mobili dedicati alla prevenzione
cardiovascolare, cardiometabolica, cardio-renale-metabolica e alla salute femminile. | cittadini hanno
partecipato alle attivita di sensibilizzazione, misurazioni cliniche di base e consulenze specialistiche, il cui
obiettivo & quello di promuovere stili di vita sani e favorire la diagnosi precoce. In tal senso interviene
Antonello Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio: “Prevenzione e screening sono i
pilastri del sistema salute. Per questo, condividiamo in pieno l'iniziativa odierna, poiché é fondamentale
sensibilizzare, diffondere e promuovere la cultura della prevenzione, che rappresenta un investimento e

non un costo. La prevenzione pud consentire la diagnosi precoce e tempestiva. Per tutti questi motivi, alla
Pisana stiamo portando avanti da circa un anno e mezzo ‘Un Consiglio in salute’, il programma gratuito di
prevenzione, che punta anche a educare a sani e corretti stili di vita. E molto importante entrare nei luoghi
di ritrovo, di lavoro, proprio per far comprendere il valore della prevenzione, che rappresenta una priorita
assoluta”. Fondamentali sono anche le informazioni distribuite ai cittadini. Tra queste, si sottolinea
I'importanza di monitorare i valori della Lipoproteina(a) nel sangue. Livelli elevati di Lp(a) possono favorire
la formazione di placche, coaguli e infiammazione nelle arterie, contribuendo allo sviluppo di malattie
cardiovascolari come infarto, ictus o stenosi aortica, anche in persone con colesterolo e stile di vita nella
norma. Le attivita di screening hanno incluso, tra le altre, la misurazione della pressione arteriosa, la
valutazione dell'indice di massa corporea (BMI), controlli metabolici di base e colloqui informativi con
specialisti. | dati raccolti, in forma anonima e su base volontaria, contribuiranno a una lettura complessiva
dello stato della prevenzione sul territorio nazionale e saranno restituiti alle istituzioni nel corso dell’evento
conclusivo del progetto. Nel corso della mattinata € stato inoltre organizzato un momento di confronto
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dedicato al tema del diabete di tipo 1 nelle donne in eta fertile e alla programmazione consapevole della
gravidanza. All'incontro hanno partecipato Antonello Aurigemma; Rodolfo Lena, Vicepresidente
Commissione Sanita, Politiche Sociali, Integrazione sociosanitaria, Welfare, Regione Lazio; Veronica
Resi, SC Diabetologia e Nutrizione, ASST Santi Paolo e Carlo, Presidio San Paolo, Milano; Natalia
Visalli, UOC Diabetologia e Dietologia, ASL Roma 1; Giorgio De Toma, componente del Comitato
Scientifico Nazionale della LILT - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori. L'approfondimento ha posto
I'attenzione sull'importanza della fase pre-concezionale, del controllo metabolico e dell’'accesso a percorsi
strutturati e multidisciplinari per ridurre i rischi materno-fetali e migliorare gli esiti della gravidanza. |l
diabete infatti si distingue principalmente in tipo 1 e tipo 2: nel primo caso si tratta di una condizione
autoimmune che richiede terapia insulinica sin dall’'esordio e che, nelle donne in eta fertile, necessita di
particolare attenzione in vista di una possibile gravidanza. “La prevalenza del diabete, sia di tipo 1, sia di
tipo 2, sta aumentando di prevalenza nella popolazione e richiede un impegno costante in termini di
prevenzione, diagnosi precoce e gestione appropriata,” sostiene Raffaella Buzzetti, Presidente Nazionale
della Societa Italiana di Diabetologia (SID). “Nel caso del diabete di tipo 1, che € una condizione
autoimmune che richiede trattamento insulinico fin dall’esordio, la fase della ricerca di una gravidanza
rappresenta un momento estremamente delicato. Arrivare al concepimento con un buon controllo
metabolico riduce in modo significativo i rischi per la donna e per il feto. E dunque fondamentale
promuovere counselling pre-concezionale, pianificazione consapevole e accesso a tecnologie e percorsi
multidisciplinari dedicati. Grazie alla prevenzione possiamo realmente mettere le donne affette da diabete
di tipo 1, nelle condizioni di affrontare la gravidanza in sicurezza.” Centrale il ruolo delle Associazioni di
Pazienti e degli Enti del Terzo settore, che partecipano attivamente alla campagna contribuendo alla
diffusione delle informazioni e al dialogo diretto con i cittadini. "La prevenzione oncologica funziona
quando & concreta, accessibile e vicina alle persone”, dichiara Giorgio De Toma. “Iniziative come questo
progetto hanno proprio questo valore: portare sul territorio occasioni di informazione e screening,
aiutando i cittadini a prendersi cura della propria salute in modo consapevole. Diffondere la cultura della
prevenzione e dei corretti stili di vita significa infatti intervenire prima che la malattia si manifesti, e
migliorare le prospettive di cura e di vita”. Con la tappa di Roma, “Prevenzione & Salute” rinnova il
proprio impegno nel rendere la prevenzione un gesto concreto, accessibile e vicino alle persone,
rafforzando la collaborazione tra istituzioni, comunita scientifica, associazioni e cittadini.
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A Piazza del Popolo il truck di Prevenzione e salute, screening gratuiti - Salute
e Benessere - Alto Adige

27 febbraio 2026 Condividi questo articolo su Whatsapp Condividi
gquesto articolo su Telegram Twitter Condividi Mail (ANSA) - ROMA, 27
FEB - Ha fatto tappa nella Capitale la campagna nazionale
"Prevenzione & Salute", dedicata alla prevenzione attraverso screening
gratuiti ed educazione sanitaria. Dopo la presentazione ufficiale del progetto il 27 ottobre scorso presso il
Ministero della Salute e le prime tappe realizzate a Milano e Varese nel novembre 2025, l'iniziativa
prosegue il suo percorso nelle piazze italiane con un calendario articolato su tutto il territorio nazionale.
La tappa di Roma, che ha avuto luogo oggi in Piazza del Popolo, rientra nel calendario 2026 della
campagna, che prevede 19 appuntamenti nei principali capoluoghi di regione, con l'obiettivo di portare la
prevenzione direttamente tra i cittadini, favorendo informazione, consapevolezza e accesso a controlli
gratuiti. Promossa da Summeet e Inrete, l'iniziativa si avvale del patrocinio e della collaborazione delle
principali Societa Scientifi che di riferimento — AMD, FADOI, FIMMG, FNOPI, FOFI, ITACARE-P, SIC,
SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — e vede il coinvolgimento di numerose Associazioni di Pazienti e
realta del terzo settore, tra cui Associazione Amici Obesi Onlus, Conacuore, Europa Donna Italia, FAND,
Fondazione Italiana per il Cuore, LILT, Loto Odv. Nel corso della giornata sono stati allestiti stand
informativi e ambulatori mobili dedicati alla prevenzione cardiovascolare, cardiometabolica, cardio-renale-
metabolica e alla salute femminile. | cittadini hanno partecipato alle attivita di sensibilizzazione,
misurazioni cliniche di base e consulenze specialistiche, il cui obiettivo € quello di promuovere stili di vita
sani e favorire la diagnosi precoce. In tal senso interviene Antonello Aurigemma, Presidente del Consiglio
Regionale del Lazio: "Prevenzione e screening sono i pilastri del sistema salute. Per questo,
condividiamo in pieno l'iniziativa odierna, poiché e fondamentale sensibilizzare, diffondere e promuovere
la cultura della prevenzione, che rappresenta un investimento e non un costo. La prevenzione puo
consentire la diagnosi precoce e tempestiva. Per tutti questi motivi, alla Pisana stiamo portando avanti da
circa un anno e mezzo 'Un Consiglio in salute', il programma gratuito di prevenzione, che punta anche a
educare a sani e corretti stili di vita. E molto importante entrare nei luoghi di ritrovo, di lavoro, proprio per
far comprendere il valore della prevenzione, che rappresenta una priorita assoluta". Fondamentali sono
anche le informazioni distribuite ai cittadini. Tra queste, si sottolinea I'importanza di monitorare i valori
della Lipoproteina(a) nel sangue. Livelli elevati possono favorire la formazione di placche, coaguli e
inflammazione nelle arterie, contribuendo allo sviluppo di malattie cardiovascolari come infarto, ictus o
stenosi aortica, anche in persone con colesterolo e stile di vita nella norma. Le attivita di screening hanno
incluso, tra le altre, la misurazione della pressione arteriosa, la valutazione dell'indice di massa corporea
(BMI), controlli metabolici di base e colloqui informativi con specialisti. | dati raccolti, in forma anonima e
su base volontaria, contribuiranno a una lettura complessiva dello stato della prevenzione sul territorio
nazionale e saranno restituiti alle istituzioni nel corso dell'evento conclusivo del progetto. (ANSA). 27
febbraio 2026 Condividi questo articolo su Whatsapp Condividi questo articolo su Telegram Twitter
Condividi Mail
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A Piazza del Popolo il truck di Prevenzione e salute, screening gratuiti

2”

Ha fatto tappa nella Capitale la
campagna nazionale ‘Prevenzione ¢ Salute”, dedicata alla
prevenzione attraverso screening gratuiti ed educazione
sanitaria. Dopo la presentazione ufficiale del progetto il 27
ottobre scorso presso il Ministero della Salute e le prime tappe
realizzate a Milano e Varese nel novembre 2025, I’iniziativa
prosegue il suo percorso nelle piazze italiane con un calendario
articolato su tutto il territorio nazionale. La tappa di Roma,
che ha avuto luogo oggi in Piazza del Popolo, rientra nel
calendario 2026 della campagna, che prevede 19 appuntamenti nei
principali capoluoghi di regione, con I’obiettivo di portare la
prevenzione direttamente tra i cittadini, favorendo
informazione, consapevolezza e accesso a controlli gratuiti.

Promossa da Summeet ¢ Inrete, I’iniziativa si avvale del
patrocinio e della collaborazione delle principali Societa
Scientifi che di riferimento — AMD, FADOI, FIMMG, FNOPIL, FOFI,
ITACARE-P, SIC, SID, SIFES e MR, SIGO, SIMG, SIO — ¢ vede il
coinvolgimento di numerose Associazioni di Pazienti e realta del
terzo settore, tra cui Associazione Amici Obesi Onlus,
Conacuore, Europa Donna Italia, FAND, Fondazione Italiana per il
Cuore, LILT, Loto Odv. Nel corso della giornata sono stati
allestiti stand informativi e ambulatori mobili dedicati alla
prevenzione cardiovascolare, cardiometabolica,
cardio-renale-metabolica e alla salute femminile. | cittadini
hanno partecipato alle attivita di sensibilizzazione,
misurazioni cliniche di base e consulenze specialistiche, il cui
obiettivo ¢ quello di promuovere stili di vita sani e favorire
la diagnosi precoce. In tal senso interviene Antonello
Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio: “Prevenzione e screening sono i pilastri del sistema salute. Per
questo, condividiamo in pieno I’iniziativa odierna, poiché &
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Eventi Roma Sanita

Prevenzione in piazza: a Roma arriva “Prevenzione ¢ Salute”
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Prevenzione é salute al centro della giornata con screening gratuiti e informazione per tutti

RISTORANTE
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Dove il gusto
incontra l'orizzont

1| 27 febbraio, dalle 9:00 alle 18:00, |a storica Piazza del Popolo a Roma ospitera “Prevenzione & Salute”, la K ionale dedi

9

cardiometabolico, cardio-renale-metabolico e di salute femminile.

L'iniziativa porta direttamente tra i cittadini scr

precoce.
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iti, ¢ I specialistiche ed educazione alla salute, con I'obiettivo di promuovere stili di vita sani e favorire la diagnosi

in ambito cardiovascolare,
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Persone oltre le cose

MESSAGGIO PROMOZIONALE A PAGAMENTO

La tappa romana del 2026 rappresenta la sesta di 19 tappe previste nei principali capoluoghi di regione e vedra la partecipazione di importanti rappresentanti istituzionali,

tra cui Antonello Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio, e Rodolfo Lena, Vicepresidente della Commissione Sanita, Politiche Sociali, Integrazione sociosanitaria e Welfare
della Regione Lazio.
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 CLICCA E LEGGI LE NEWS

DELLA CAPITALE
IN TEMPO REALE

Nel corso della giornata saranno allestiti stand informativi e ambulatori mobili, dove i cittadini potranno accedere a misurazioni cliniche di base, attivita di sensibilizzazione e
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consulenze specialistiche.

Un’opportunita concreta per monitorare il proprio stato di salute, ricevere indicazioni personalizzate e aumentare la consapevolezza sull'importanza della prevenzione come primo strumento
di tutela del benessere.

GIORNALE TELEMATICO
[0S SOCIAL TV WEBRADIO

1 CAMPAGNE PUBBLICITARIE
PERSONALIZZATE

—

Cosa succede in citta?

ralkCity
NETWORK

LA VOCE DELLA TUA CITTA

L'iniziativa punta a rendere la prevenzione accessibile a tutti, superando le barriere informative e favorendo un rapporto piu diretto tra cittadini e professionisti sanitari.

Un appuntamento da non perdere per chi desidera prendersi cura della propria salute in modo semplice, gratuito e consapevole.

Ludovica Combina. TalkCity.it Red
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$¥ Prevenzione & salute

Controlli gratuiti e consulenze in centro a Perugia per sensibilizzare su
patologie silenziose e mantenersi in salute

03/03/2026

In piazza della Repubblica in centro a Perugia per promuovere la cura
della salute. Prevenzione & Salute & la campagna nazionale promossa
in tutta Italia da Summeet e Inrete con il patrocinio scientifico del Ministero della Salute.

Due ambulatori e medici specialisti a disposizione di chi volesse fare un primo screening nell'ambito
cardiovascolare e della salute femminile.

Consulenze per chi fosse interessato, ma anche la possibilita di qualche analisi con un bilancio
complessivo e i suggerimenti per gli approfondimenti.

Il punto & prendersi cura della salute prima di stare male.

Nel servizio di Osvaldo Baldacci, montaggio di Paolo Canestri, le voci di Giuseppe Luzi Ginecologo -
segretario regionale Aogoi e Marco Braca - medico internista
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Governo e Parlamento

CronacheGoverno e ParlamentoRegioni e AslLavoro e ProfessioniScienza e FarmaciStudi e AnalisiLettere al direttore

Edizioni RegionakQS Prov QS Club  Newsletter

QS»Governo e Parlamento»Prevenzione e salute della donna. Zaffini (Fdl): “Stanziati 238 milioni I'anno per screening e di... Gli speciali

@@@@ Stampa

Sanita digitale per garantire piu salute e
sostenibilita. Ma servono standard e

condivisione
Prevenzione e salute della donna. Zaffini (Fdl): “Stanziati
g . . . . Tutti gli speciali

238 milioni I’anno per screening e diagnosi precoce”
Il Presidente della Commissione . . S
Sanita del Senato ha partecipato I pit letti {7 giormilf20 giorni
all'iniziativa "Prevenzione ¢ Salute". o o
" e Dirigenti medici e sanitari. Arriva la
Portare servizi SpeC|aI|St|C| sul ) "ffirma definitiva sul contratto 2022-
territori significa tradurre le risorse in |1 JJ2024- Ecco tutte le novita

opportunita reali per i cittadini".

« " . nche dal Senato. Scudo penale,
I valore di appuntamenti come questo sta nella Imedici in corsia fino a 72 anni, deroga

concretezza: counseling ginecologico, senologico e incompatibilita e ricetta elettronica. Il
provvedimento ora e legge

i!/lilleproroghe. Via libera con fiducia

per la fertilita significano ascolto, orientamento

specialistico e possibilita di intercettare World's Best Hospitals 2026. Il miglior
precocemente eventuali criticita”. Cosi il Presidente (ospedale del mondo si conferma la
della Commissione Sanita, Lavoro e Previdenza del Senato, Francesco Zaffini (Fdl), intervenuto questa mattina a iMayo Clinic di Rochester. Il primo

) o ) ) . ) italiano ¢ il Policlinico Gemelli di Roma
Perugia all'iniziativa Prevenzione & Salute”, dedicata alla salute della donna e alla prevenzione cardiovascolare. al 33° posto. Ecco la nuova classifica di

Newsweek
Durante I'evento, il senatore ha ricordato come la prevenzione rappresenti una priorita dell’azione di governo, . X .
) X i . . ) ) L . . Tempari. Tar Lombardia: “Solo il
citando i numeri della recente Legge di Bilancio 2026: “Abbiamo destinato 7,7 miliardi di euro in pit alla sanita nel medico puo decidere la durata
triennio 2026-2028, di cui 2,4 miliardi gia dal 2026, portando le risorse complessive per la salute a 30 miliardi di
euro a fine legislatura. Una parte significativa di questi fondi & dedicata proprio alla prevenzione”.

minima di una prestazione”

i Dieta mediterranea. Nasce la nuova
& . . " P .
" - e s . - . . . % iramide alimentare basata sui ritmi
Nel dettaglio, sono previsti 238 milioni di euro I'anno per programmi strutturali di screening e diagnosi precoce, %p
{]

Zbiologici
ulteriormente rafforzati da 247 milioni aggiuntivi nel 2026. Tra le misure gia avviate, I'estensione degli screening
oncologici femminili, il potenziamento dei programmi di prevenzione e I'introduzione di strumenti diagnostici
innovativi.

“Misurare colesterolo, glicemia, pressione arteriosa, e promuovere lo screening cardio-metabolico — ha spiegato
Zaffini — vuol dire agire prima che le patologie si manifestino in forma grave. La prevenzione non & uno slogan, ma
un investimento strutturale. Portare servizi specialistici sui territori significa tradurre le risorse stanziate in
opportunita reali per i cittadini e rendere il nostro sistema sanitario piu vicino alle persone, in particolare alle donne”.

03 Marzo 2026
© Riproduzione riservata

Potrebbe interessarti in Governo e Parlamento

/- Antibiotico-resistenza. Gemmato: “Una priorita globale di
J ANTIBIOTIC sanita pubblica da affrontare con strategie condivise”
| RESISTANCE
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. \ : o “La lotta all’antimicrobico-resistenza & una sfida globale che impone una visione strategica
m— capace di superare I'approccio emergenziale e costruire una governance stabile, fondata
su prevenzione, innovazione e uso appropriato degli...
Scuola e prevenzione. Al via in commissione Sanita al
Senato il ddl che stanzia un milione per educare i giovani
alla salute
Domani la Commissione Salute del Senato esaminera un disegno di legge che prova a
fare della scuola il luogo dove si impara, fin da bambini, non solo a leggere e...
Malavasi (Pd): “ll diritto al benessere psicologico deve
essere parte integrante dei progetti di vita”
“| dati emersi anche da questa survey ci pongono di fronte a una realta che, troppo
spesso, continua a essere ignorata: il diritto alla salute mentale, in Italia, non e...
Diritto alla Salute. Il richiamo di Mattarella: “Permangono
disomogeneita territoriali che determinano disparita non piu
accettabili”
“Per definizione, la cura dei pazienti affetti da malattie rare si presenta particolarmente complessa. Opportunamente,
quest’anno, la Giornata Mondiale delle Malattie Rare & dedicata all’equita nell’accesso alle cure. Il tema...
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 VIDEO DEL GIORNO
'VIDEO Perugia: scuola e doposcuola, Ferdinandi: "L'impegno del Comune per le famiglie"

ATTUALITA

Visite e screening gratuiti in piazza: a Perugia arriva la prevenzione per malattie
cardiovascolari e salute femminile

Misurazioni cliniche e consulenze specialistiche gratuite il 3 marzo in Piazza della Repubblica. Un'occasione per prendersi cura di sé senza costi

Redazione
25 febbraio 2026 10:09
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La prevenzione della salute arriva in piazza della Repubblica a Perugia. Martedi 3 marzo 2026, dalle 9 alle 18 il capoluogo ospitera "Prevenzione ¢ Salute", la campagna

nazionale dedicata alla prevenzione in ambito cardiovascolare, cardiometabolico e di salute femminile.

L'iniziativa, giunta alla sua settima tappa del 2026, fara tappa nel capoluogo umbro prima di proseguire il suo tour attraverso i principali capoluoghi di regione italiani.
L'obiettivo del progetto ¢ duplice: da un lato informare e sensibilizzare i cittadini sull'importanza della prevenzione, dall'altro offrire un accesso diretto e gratuito a controlli
clinici di base.

Durante la giornata, in piazza della Repubblica verranno allestiti stand informativi e ambulatori mobili attrezzati. I cittadini che si recheranno sul posto potranno sottoporsi
gratuitamente a screening e misurazioni cliniche di base, oltre a ricevere consulenze specialistiche da parte del personale sanitario presente.

Particolare attenzione sara dedicata alla diagnosi precoce delle patologie cardiovascolari e cardiometaboliche, nonché alla salute della donna. L'iniziativa mira infatti a
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fornire gli strumenti necessari per adottare stili di vita pil sani e a intercettare tempestivamente eventuali fattori di rischio.

L'iniziativa ¢ patrocinata e organizzata con l'obiettivo di coinvolgere il maggior numero possibile di cittadini, abbattendo le barriere di accesso alla prevenzione e portando
I'educazione alla salute direttamente nei luoghi di aggregazione urbana.

L'invito alla partecipazione ¢ esteso a tutta la cittadinanza. Per ulteriori informazioni e approfondimenti sull'iniziativa ¢ possibile fare riferimento agli organizzatori.

PerugiaToday é anche su Mobile! Scarica I’App per rimanere sempre aggiornato.

© Riproduzione riservata
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Siparladi salute
I piu letti

ATTUALITA

1 Ottavo Centenario della morte: Assisi si apre al mondo con I'ostensione del corpo di san Francesco
.

ATTUALITA

2 Ricerca medica, Perugia diventa centro di eccellenza europeo nel trattamento dell'emoglobinopatie
.

ATTUALITA

3 Ostensione del corpo di san Francesco, Assisi "invasa" dai fedeli: 1500 persone all'ora in Basilica
.

ATTUALITA

4 Perugia, nuova ordinanza anti zanzare: le regole, gli obblighi e le multe
.

ATTUALITA

5 Perugia, lavori Metrobus: nuova ordinanza, le modifiche al traffico
.
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FRANCESCO ZAFFINI. (Foto: Paola Onofri -©Imagoeconomica)

Il Presidente della Commissione Sanita, Lavoro e Previdenza del Senato della Repubblica, senatore
Francesco Zaffini, ha partecipato questa mattina a Perugia all'iniziativa “Prevenzione & Salute”,
dedicata alla salute della donna e alla prevenzione cardiovascolare.

«Il valore di appuntamenti come questo - ha dichiarato - sta nella concretezza: counseling
ginecologico, senologico e per la fertilita significano ascolto, orientamento specialistico e
possibilita di intercettare precocemente eventuali criticita. Allo stesso modo, misurare colesterolo,
glicemia, pressione arteriosa, e promuovere lo screening cardio-metabolico vuol dire agire prima
che le patologie si manifestino in forma grave».

Il Presidente ha ricordato come la prevenzione rappresenti una priorita dell’azione di governo: «Con
la Legge di Bilancio 2026 abbiamo destinato 7,7 miliardi di euro in piu alla sanita nel triennio 2026-
2028, di cui 2,4 miliardi gia dal 2026, portando le risorse complessive per la salute a 30 miliardi di
euro a fine legislatura. Una parte significativa di questi fondi & dedicata proprio alla prevenzione».

Sono infatti previsti 238 milioni di euro I'anno per programmi strutturali di screening e diagnosi
precoce, ulteriormente rafforzati da 247 milioni aggiuntivi nel 2026. Tra le misure gia avviate,
I'estensione degli screening oncologici femminili, il potenziamento dei programmi di prevenzione e
I'introduzione di strumenti diagnostici innovativi.
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«La prevenzione non & uno slogan — ha concluso Zaffini — ma un investimento strutturale. Portare
servizi specialistici sui territori significa tradurre le risorse stanziate in opportunita reali per i
cittadini e rendere il nostro sistema sanitario piu vicino alle persone, in particolare alle donne».
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Il cuore umbro si mobilita per screening e
. .. MERCATO EUROPEO UN GRANDE PIANO
controlli medici FOLIGNO 2026 DI SVILUPPO PER LA MOBILITA
DEL CENTRO ITALIA
Perugia, 3-03-2026 11 capoluogo umbro si & trasformato oggi in un
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laboratorio di sanita diffusa grazie all’arrivo dell’imponente truck ORTE - FALCONARA
“Prevenzione ¢ Salute”. Piazza della Repubblica ¢ stata letteralmente mm o

V-

invasa da cittadini di ogni eta, desiderosi di sottoporsi a controlli che
spesso, nella routine quotidiana, vengono rimandati per mancanza di
tempo o per le lungaggini delle liste d’attesa. L’iniziativa, nata sotto ’egida I SIR SAFETY
del Ministero della Salute e gia rodata in grandi metropoli come Milano,

ha dimostrato come la prossimita sia la chiave di volta per riavvicinare le

persone alle istituzioni sanitarie. Non si € trattato solo di una serie di esami

clinici, ma di un vero e proprio momento di pedagogia collettiva, dove il
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dialogo tra medico e paziente ha recuperato quella dimensione umana e
informale necessaria per abbattere le barriere della diffidenza, come

riporta il comunicato di Ufficio Stampa Inrete.

L’impatto economico e sociale della cultura proattiva

L’evento ha visto la partecipazione di figure apicali della politica sanitaria

nazionale e locale. Francesco Zaffini, alla guida della Commissione Affari

Sociali del Senato, ha inquadrato 1’iniziativa all’interno di una visione

macroeconomica piu ampia. La sfida, secondo il senatore, risiede nel

trasformare la mentalita dei contribuenti e dei legislatori: la sanita non deve

essere pill vista come un centro di costo reattivo, ma come un
investimento strategico. Con I’iniezione di 7,7 miliardi di euro prevista
dalla Legge di Bilancio per il triennio 2026-2028, di cui oltre due miliardi
disponibili gia nell’anno corrente, lo Stato punta a strutturare percorsi di
screening sistematici. L obiettivo ¢ creare una popolazione pit
consapevole, capace di autogestire il proprio benessere attraverso stili di
vita corretti, riducendo drasticamente il carico sulle strutture ospedaliere

d’emergenza.
Focus clinico sulla salute femminile e i rischi silenti

Uno dei pilastri della giornata perugina ¢ stato dedicato alla medicina di
genere e alla prevenzione cardiometabolica. La Presidente della
Regione Umbria, Stefania Proietti, ha sottolineato come la diagnosi
precoce rappresenti ’arma piu affilata per garantire un invecchiamento
attivo e di qualita. Durante i colloqui clinici, 1’attenzione si ¢ concentrata
su fattori di rischio spesso ignorati dai check-up tradizionali, come la
Lipoproteina(a). Questa particolare molecola, se presente in
concentrazioni elevate nel sangue, puo favorire occlusioni arteriose e
infiammazioni gravi anche in persone che non presentano i classici sintomi
del colesterolo alto. Informare la popolazione su queste specifiche
biochimiche significa salvare vite che altrimenti sfuggirebbero ai radar
della medicina convenzionale, garantendo una presa in carico

personalizzata e tempestiva.
La rete dei professionisti e il ruolo del terzo settore

Dietro il successo di questo ambulatorio mobile ¢’¢ una sinergia senza
precedenti tra societa scientifiche (come AMD, FADOI, SIC e SIGO) e
associazioni di pazienti. La LILT, attraverso le parole del coordinatore
regionale Gianluca Tuteri, ha ribadito la necessita di un passaggio
epocale: dalla cura “su richiesta” alla cura “offerta”. Questo modello
proattivo vede i medici di medicina generale e gli infermieri di comunita
come sentinelle sul territorio, capaci di intercettare i bisogni prima che si
trasformino in patologie conclamate. Il contributo delle Onlus e delle
fondazioni, come Europa Donna o Conacuore, ¢ stato fondamentale per
fornire ai cittadini materiali informativi chiari e supporto psicologico,
trasformando un semplice controllo medico in un’esperienza di

cittadinanza attiva e solidale.
Verso un nuovo piano socio-sanitario regionale

La tappa umbra non ¢ stata solo un evento isolato, ma una cartina di
tornasole per le future politiche locali. Matteo Giambartolomei,

consigliere regionale, ha evidenziato come 1’Umbria debba accelerare sulla
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capacita organizzativa e sulla continuita dei servizi di screening. I dati -
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Screening gratuiti nel truck di “Prevenzione ¢
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“Dissidi con la giunta per Paggi”. Lui smentisce:

“Eventuali dimissioni solo per motivazioni personali”

La campagna nazionale “Prevenzione ¢ Salute” ¢ arrivata a Perugia, in Piazza della Repubblica, per offrire ai

cittadini screening gratuiti e consulenze specialistiche. L’iniziativa, patrocinata dalle principali societa
scientifiche, mira a promuovere la diagnosi precoce e corretti stili di vita attraverso ambulatori mobili
dedicati alla salute della donna e alla prevenzione cardiovascolare. All’evento hanno partecipato rappresentanti
istituzionali come il Senatore Zaffini e la Presidente regionale Proietti, sottolineando 1’importanza di
trasformare la prevenzione in un investimento strategico per il sistema sanitario. Tra i controlli effettuati
figurano la misurazione della pressione, del BMI e approfondimenti su fattori di rischio specifici. I dati
raccolti in forma anonima serviranno a mappare lo stato della prevenzione sul territorio nazionale in vista di un
evento conclusivo. Il progetto, supportato da numerose associazioni di pazienti come la LILT, proseguira

toccando diciannove capoluoghi di regione durante tutto il 2026.
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Martedi 3 marzo, Piazza IV Novembre ospita la tappa umbra di “Prevenzione ¢ Salute” con controlli
cardiovascolari e servizi dedicati alla salute della donna

er un’intera giornata, martedi 3 marzo, Piazza IV Novembre a Perugia diventa un centro di salute a cielo aperto. Dalle 9 alle 18
sara attiva la tappa locale di “Prevenzione & Salute”, la campagna nazionale itinerante che offre screening gratuiti e senza
prenotazione per la cittadinanza.

I cittadini potranno sottoporsi a misurazioni di colesterolo, glicemia, pressione arteriosa, indice di massa corporea e screening cardio-
metabolico. Ampio spazio anche alla prevenzione femminile, con counseling ginecologico, senologico e per la fertilita.
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L’iniziativa, promossa da Summeet e Inrete, insieme a istituzioni sanitarie, societa scientifiche e associazioni di pazienti, punta a diffondere la
cultura della diagnosi precoce e a facilitare I’accesso tempestivo alle cure, portando la sanita “on the road”.

“Ogni controllo puo fare la differenza: la salute inizia dai piccoli gesti quotidiani e dalla consapevolezza che la prevenzione ¢ un diritto ¢ una
responsabilita collettiva”, recita il messaggio della campagna. La partecipazione ¢ libera e gratuita.
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“Prevenzione & Salute” con screening cardiovascolari e servizi 5.500 ettari certificati
dedicati alla salute della donna aperti a tutti PA e flessibilita, confronto a

Perugia: Synergie e Provincia
Martedi 3 marzo Piazza IV Novembre a Perugia si trasforma in un hub di prevenzione discutono il futuro del lavoro
sanitaria. Dalle 9 alle 18 la citta ospita la tappa locale di “Prevenzione & Salute”, la pubblico
campagna nazionale itinerante che porta visite e screening gratuiti direttamente tra i

cittadini, senza necessita di prenotazione.

La giornata offrira controlli su colesterolo, glicemia, pressione arteriosa, indice di massa
corporea e screening cardio-metabolico. Non mancheranno servizi dedicati alla salute
femminile, tra cui counseling ginecologico, senologico e per la fertilita.

Promossa da Summeet e Inrete con il sostegno di istituzioni sanitarie, societa scientifiche
e associazioni di pazienti, I'iniziativa vuole diffondere la cultura della diagnosi precoce e
rendere la prevenzione accessibile a tutti.

“Ogni controllo pud fare la differenza: prevenire & un diritto, ma anche una responsabilita

collettiva”, sottolinea la campagna, invitando tutta la cittadinanza a partecipare liberamente
e senza costi.
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EVENTI

Screening cardiovascolari gratuiti in centro a Perugia

11 3 marzo in Piazza IV Novembre arriva ‘Prevenzione ¢ Salute’

Redazione

18 febbraio 2026 11:07

foto di repertorio

a prevenzione scende in piazza. Martedi 3 marzo, dalle 9 alle 18, Piazza IV Novembre ospitera la tappa perugina di ‘Prevenzione ¢ Salute’, la campagna nazionale
l 4 itinerante che offre screening cardiovascolari e servizi dedicati alla salute della donna gratuiti e aperti alla cittadinanza.

Per I’intera giornata sara possibile sottoporsi senza prenotazione a misurazioni di colesterolo, glicemia, pressione arteriosa e indice di massa corporea, oltre allo screening
cardio-metabolico. Spazio anche alla prevenzione al femminile con counseling ginecologico, senologico e per la fertilita. L iniziativa, promossa da Summeet e Inrete
insieme a istituzioni sanitarie, societa scientifiche e associazioni di pazienti, ha I’obiettivo di diffondere la cultura della diagnosi precoce e favorire ’accesso tempestivo alle

cure, portando la sanita tra le persone con un format ‘on the road’.

“Ogni controllo puo fare la differenza: la salute comincia dai piccoli gesti quotidiani e dalla consapevolezza che la prevenzione ¢ un diritto ma anche una responsabilita
collettiva”, ¢ il messaggio della campagna. La partecipazione ¢ libera e gratuita.

IN RETE WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS10949 - L.P0018

35



Ly e PERUGIATODAY
45°Anniversario T AY

Visitatori unici giornalieri: 11.763 - fonte: SimilarWeb

18-FEB-2026

PerugiaToday é anche su Mobile! Scarica I’App per rimanere sempre aggiornato.

© Riproduzione riservata

00O6

Siparladi salute

Sullo stesso argomento

ATTUALITA

Prevenzione cardiovascolare, riparte la campagna di screening gratuiti. Le date e come aderire

IN RETE WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS10949 - L.P0018

36



] DATA STAMPA mzq, 18-FEB-2026

45°Anniversario BY UNICUSANO

Visitatori unici giornalieri: 1.246 - fonte: SimilarWeb

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
https://lumbria.tag24.it/screening-gratuiti-a-perugia

Screening gratuiti a Perugia, il 3 marzo arriva “Prevenzione & Salute”: controlli cardiovascolari e servizi dedicati alla
salute della donna

di Francesco Mastrodicasa 18 Feb, 2026 - 14:26 Screening gratuiti a Perugia, il 3 marzo arriva
“Prevenzione & Salute”: controlli cardiovascolari e servizi dedicati alla salute della donna La prevenzione
sanitaria incontra i cittadini con una giornata di screening gratuiti e consulenze mediche aperte a tutta la
popolazione. Martedi 3 marzo, dalle 9 alle 18, il centro storico di Perugia ospitera infatti la tappa umbra
della campagna nazionale itinerante “Prevenzione & Salute”, un’iniziativa pensata per promuovere
diagnosi precoce, informazione sanitaria e accesso facilitato ai controlli di base. L'appuntamento si
inserisce in un pil ampio programma nazionale che mira a portare la sanita fuori dagli ambulatori
tradizionali, favorendo un contatto diretto con i cittadini e rafforzando la consapevolezza sull'importanza
dei controlli periodici, soprattutto per le patologie cardiovascolari e metaboliche. Screening
cardiovascolari e prevenzione al femminile Durante l'intera giornata sara possibile sottoporsi
gratuitamente - e senza necessita di prenotazione - a una serie di controlli clinici di primo livello. Tra
questi: misurazione della pressione arteriosa; controllo di glicemia e colesterolo; calcolo dell’indice di
massa corporea; screening cardio-metabolico orientativo; consulenze informative sui corretti stili di vita.
Particolare attenzione sara riservata alla salute della donna, con counseling ginecologico, senologico e
informazioni legate alla fertilita. Un approccio multidisciplinare che mira a intercettare precocemente
eventuali fattori di rischio e a indirizzare i cittadini verso percorsi sanitari appropriati. Gli operatori sanitari
presenti forniranno anche materiale informativo e indicazioni pratiche su prevenzione primaria,
alimentazione, attivita fisica e monitoraggio dei parametri clinici. Un format itinerante per avvicinare la
sanita ai cittadini La campagna nasce con I'obiettivo di superare ostacoli pratici e culturali all’accesso alle
cure, come tempi di attesa, distanza dai servizi sanitari o scarsa informazione. Il format itinerante
consente infatti di raggiungere direttamente la popolazione nei luoghi di maggiore frequentazione,
favorendo un approccio inclusivo alla prevenzione. L'iniziativa coinvolge istituzioni sanitarie, societa
scientifiche e associazioni di pazienti, con un lavoro sinergico che punta a diffondere la cultura della
diagnosi precoce e a migliorare la consapevolezza sui fattori di rischio cardiovascolare e metabolico. Il
messaggio della campagna "Ogni controllo puo fare la differenza: la salute comincia dai piccoli gesti
quotidiani e dalla consapevolezza che la prevenzione € un diritto ma anche una responsabilita collettiva”.
Il messaggio sintetizza I'obiettivo dell’iniziativa: promuovere un cambio di prospettiva, dove la
prevenzione non sia percepita come evento occasionale ma come pratica quotidiana. Accesso libero e
indicazioni per i cittadini La partecipazione alla giornata &€ completamente gratuita e aperta a tutti. Non e
richiesta prenotazione e i cittadini potranno presentarsi liberamente nell’arco della giornata. E
consigliabile portare con sé: documento di identita e tessera sanitaria; eventuali referti clinici recenti;
elenco di farmaci assunti abitualmente. In caso di valori fuori norma, gli operatori indirizzeranno i
partecipanti verso i servizi sanitari territoriali per ulteriori approfondimenti diagnostici. Impatto sanitario e
sociale dell'iniziativa Eventi come questo rappresentano strumenti sempre piu importanti per i sistemi
sanitari, soprattutto in un contesto segnato dall’laumento delle patologie croniche e dall'invecchiamento
della popolazione. La diagnosi precoce di condizioni cardiovascolari, metaboliche o oncologiche puo
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infatti ridurre significativamente complicanze, ricoveri e costi sanitari, migliorando al contempo la qualita
della vita. Allo stesso tempo, iniziative pubbliche di questo tipo favoriscono la diffusione di una cultura
della salute basata su informazione corretta, responsabilitd individuale e collaborazione tra istituzioni,
professionisti sanitari e cittadini. Un appuntamento che guarda al futuro della sanita La tappa perugina di
“Prevenzione & Salute” si configura dunque non solo come un evento sanitario, ma anche come un
momento di sensibilizzazione collettiva sul valore della prevenzione e sulla necessita di modelli
assistenziali sempre piu prossimi alla popolazione. Portare controlli medici in piazza significa rafforzare il
legame tra sanita e comunita, promuovere stili di vita piu consapevoli e contribuire a costruire un sistema
sanitario orientato alla prevenzione e alla presa in carico precoce dei bisogni di salute. Un'iniziativa che,
nelle intenzioni degli organizzatori, punta a lasciare un segno duraturo nella cultura sanitaria locale e a
stimolare una partecipazione sempre piu attiva dei cittadini alla tutela della propria salute. AUTORE
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Screenshot

Screening gratuiti in centro a Perugia:
controlli su colesterolo e consigli ginecologici

Arriva Prevenzione & Salute: tutte le analisi possibili in piaza
18 Febbraio 2026

PERUGIA - La prevenzione scende in piazza. Martedi 3 marzo, dalle 9 alle 18, Piazza

IV Novembre ospitera la tappa perugina di Prevenzione e Salute, la campagna
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nazionale itinerante che offre screening cardiovascolari e servizi dedicati alla salute
della donna gratuiti e aperti alla cittadinanza.

Per I'intera giornata sara possibile sottoporsi

senza prenotazione a misurazioni di

colesterolo, glicemia, pressione arteriosa e

indice di massa corporea, oltre allo screening

cardio-metabolico. Spazio anche alla

prevenzione al femminile con counseling

ginecologico, senologico e per la fertilita.

L’iniziativa, promossa da Summeet e Inrete

insieme a istituzioni sanitarie, societa

scientifiche e associazioni di pazienti, ha

I'obiettivo di diffondere la cultura della diagnosi precoce e favorire I'accesso tempestivo
alle cure, portando la sanita tra le persone con un format ‘on the road’. «Ogni controllo
puo fare la differenza: la salute comincia dai piccoli gesti quotidiani e dalla
consapevolezza che la prevenzione € un diritto ma anche una responsabilita collettiva»,
¢ il messaggio della campagna. La partecipazione ¢ libera e gratuita.

Screenshot

Facebook WhatsApp

#PERUGIA
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