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La gestione della gravidanza ad alto rischio rappresenta oggi una delle sfide piu ri-
levanti della medicina materno-fetale. | continui progressi della ricerca clinica, delle
tecnologie diagnostiche e dei modelli organizzativi hanno innovato profondamen-
te 'approccio alla salute della donna e del nascituro, consentendo un’identifica-
zione pill tempestiva delle condizioni critiche e interventi terapeutici sempre piu
mirati ed efficaci.

In questo contesto in costante evoluzione, la Societa ltaliana di Ostetricia e Gi-
necologia (SIGO) ha promosso la realizzazione delle Linee Guida dedicate alla
gravidanza ad alto rischio, con l'obiettivo di armonizzare i percorsi assistenziali
su tutto il territorio naziona-
le, valorizzando il contributo
multidisciplinare e fondando
le decisioni cliniche sulle piu
aggiornate evidenze scien-
tifiche, nel rispetto della si-
curezza e della centralita di
madre e bambino.

La giornata di aggiorna-
mento qui proposta nasce
dunque con la finalita di
presentare le nuove - e pri-
me - Linee Guida SIGO sulla
gravidanza ad alto rischio,
illustrandone la metodolo-
gia di sviluppo e approfon-
dendo i contenuti relativi
alle quattro principali aree
tematiche affrontate: dia-
bete gestazionale, disordini
ipertensivi della gravidanza,
restrizione della crescita fe-
tale e parto pretermine.

Un’opportunita di confronto
e crescita professionale che
mira a favorire una pratica
clinica sempre piu consa-
pevole, integrata e orientata
all’eccellenza assistenziale.

Marc Chagall - La donna incinta - 1913

PROGRAMMA

13:00 Registrazione dei partecipanti

14:00 Importanza delle Linee Guida in Ostetricia Prof. T. Ghi
SALUTI DELLE AUTORITA

1415 Metodologia delle Linee guida sulla gravidanza ad Alto rischio E. di Pasquo

Area diabete gestazionale

MODERATORI: I. Cetin | P. Martinelli

14:30 Diabete gestazionale: screening, monitoraggio e follow-up M. Morlando

14:50 Interventi terapeutici e stile di vita nel management del diabete gestazionale
R. D’Anna

15:10  Discussione

Area Disordini ipertensivi della gravidanza
MODERATORI: H. Valensise | E. Ferrazzi

15:30 Disordini ipertensivi della gravidanza: terapia farmacologia dalla prevenzione
al trattamento della crisi eclamptica F. Mecacci

15:50 Timing del parto, nuovi marcatori e indici di prognosi nelle donne con disordi-
ni ipertensivi della gravidanza T. Stampalija

16:10  Discussione
16:30 Coffee break

Area restrizione di crescita fetale
MODERATORI: T. Frusca | G. Rizzo
16:50 Restrizione di crescita fetale: dalla prevenzione alla diagnosi F. Prefumo

17110  Monitoraggio cardiotocografico, profilassi steroidea e modalita di parto nei feti
con restrizione di crescita A. Dall’Asta

17:30  Discussione

Area parto pretermine
MODERATORI: E. Viora | D. De Luca

17:50 Gestione della paziente ad alto rischio di parto pretermine A. Locatelli
18:10 Gestione della paziente con minaccia di parto pretermine F. D’/Antonio
18:30 Discussione

18:45 Chiusura T. Ghi



