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MENOPAUSA PRECOCE:
dal dolore alla salute 

CORSO ECM 335-117690

Direttori del Corso:
Prof.ssa Alessandra Graziottin

Prof.ssa Anna Maria Paoletti

Richiesta Patrocinio in corso

Evento accreditato 

per 200 Medici Chirurghi

Specialisti in Ginecologia e Ostetricia

04 Crediti ECM - 8 ore formative

• Autostrade:
  - Autostrada del Sole (A1) uscita Corvetto dalla tangenziale Est
  - Autostrada Milano Venezia (A4) uscita Corvetto dalla tangenziale Est

• Trasporto pubblico:
  - Metropolitana: Linea 3 (Gialla). Fermata Lodi T.I.B.B. a 150 mt
  - Autobus: 90 - 91 - 92 a 100 mt
  - Ferrovie dello Stato: Stazione Centrale a 4 km
  - Ferrovie Nord: Stazione Cadorna a 4 km

Con il contributo educazionale non condizionante di

Diamond Sponsor

Silver Sponsor

Gold Sponsor



08.00 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 -  11.00

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.30

11.30 - 11.50

11.50 - 12.10

12.10 - 12.30

12.30 - 13.45

12.30 - 12.50

12.50 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.30

Registrazione dei partecipanti

Introduzione e obiettivi del corso
Alessandra Graziottin (Milano)
Anna Maria Paoletti (Cagliari)

Lettura inaugurale
La menopausa precoce nell’adolescente
Vincenzina Bruni (Firenze) 

SIMPOSIO:
MENOPAUSA PRECOCE, ORMONI SESSUALI
E NEUROBIOLOGIA 
Moderatori: Giovanni Biggio, Vincenzina Bruni, Mario Meroni

Menopausa precoce iatrogena e comorbilità, sessuali e non 
Alessandra Graziottin (Milano)

Steroidi sessuali e neurobiologia del cervello femminile 
Giovanni Biggio (Cagliari) 

Menopausa precoce, insonnia, ansia e depressione 
Claudio Mencacci (Milano)

Discussione

Coffee break

SIMPOSIO:
MENOPAUSA PRECOCE IATROGENA, SALUTE 
GENITALE E FERTILITÀ 
Moderatori: Vincenzina Bruni, Anna Maria Paoletti, Eleonora Porcu

Menopausa precoce e salute vulvovaginale
Filippo Murina (Milano)

Menopausa precoce e fertilità, dalla crioconservazione 
all’ovodonazione 
Eleonora Porcu (Bologna)

Discussione

SIMPOSIO:
MENOPAUSA PRECOCE, SALUTE OSTEOARTICOLARE 
E DOLORE
Moderatori:  Marco Gambacciani, Maria Adele Giamberardino, Filippo Murina

Sarcopenia: diagnosi e prospettive terapeutiche
Anna Maria Paoletti (Cagliari)

Menopausa precoce e artrosi aggressiva
Alessandra Graziottin (Milano)

Menopausa precoce, vitamina D, salute ossea, e non solo
Marco Gambacciani (Pisa)

Discussione

Lunch
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saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la 
presente dichiarazione viene resa.

Con la presente, inoltre, ai sensi del Decreto legislativo n. 196/2003, il sottoscritto rende noto a questa Segreteria 
di autorizzarla al trattamento dei suoi dati personali per l’espletamento delle procedure relative al corso in 
oggetto, in particolare per i fini ECM, tra cui, a titolo esemplificativo e non tassativo, la pubblicazione del proprio 
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ordinaria a Bold/Ad
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dal dolore alla salute

PROGRAMMA

14.30 - 16.10

14.30 - 14.50

 

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30 

15.30 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10 - 16.30

16.30 - 18.30

16.30 - 16.50

16.50 - 17.10

17.10 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00 

18.00 - 18.30

18.30

SIMPOSIO:
MENOPAUSA PRECOCE:
LE VULNERABILITÀ EMERGENTI
Moderatori: Claudio Crescini, Alessandra Graziottin, Vincenzo Stanghellini

Ormoni sessuali e salute gastrointestinale: impatto della 
menopausa precoce
Vincenzo Stanghellini (Bologna)

Menopausa precoce e vulnerabilità al dolore:
basi fisiopatologiche e implicazioni cliniche
Maria Adele Giamberardino (Chieti)

Menopausa precoce, rischio metabolico
e salute cardiovascolare 
Marco Gambacciani (Pisa)  

Menopausa precoce e problematiche urologiche
(D-mannosio)
Daniele Grassi (Modena)

Discussione

Coffee break

SIMPOSIO:
MENOPAUSA PRECOCE E TERAPIE, SOSTITUTIVE
E NON, A LUNGO TERMINE
Moderatori: Franca Fruzzetti, Fabio Landoni, Tommaso Simoncini

Estroprogestinici verso ormoni bioidentici:
quando, a chi e perché
Franca Fruzzetti (Pisa) 

DHEA, testosterone: il ruolo degli androgeni dopo
menopausa precoce
Tommaso Simoncini (Pisa) 

Menopausa precoce: il ruolo della psicoterapia 
Chiara Micheletti (Milano) 

Acido ialuronico: implicazioni per la salute della donna
Claudio Gustavino (Genova) 

Ruolo degli integratori in post menopausa precoce
Dania Gambini (Milano) 

Discussione

Conclusioni e Valutazioni ECM


