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ONCOLOGIA Le nuove strategie dell’Istituto oncologico europeo

Cure utili per il polmone

Con la diagnosi precoce I'§0% dei pazienti viene operato efficacemente
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gnosi precoce, piu del /0% del tumori
polmonari veniva scoperto quando la
malattia era gia in fase avanzata, spes-
so inoperabile e con una percentuale
di guarigione non superiore al 15%.
Conglistrumenti dianticipazione del-
la diagnosi oggi a disposizione, I'80%
dei pazienti puo essere operatoconun
intervento chirurgico conservativo e
conuna percentuale disopravvivenza
dell'85%. Ma anche quando la diagno-
sinon étempestiva, le nuove frontiere
della genetica hanno messo adisposi-
zionefarmacifinoaduevolte piteffica-
cidi quelli tradizionali.

Alcuni dati: il tumore del polmone &
laneoplasia pindiffusain tuttoil mon-
do, con 1.35 milioni di nuovi casi dia-
gnosticati ogni anno @ la principale
causadimorte percancro,responsabi-
le di 1.18 milioni di decessi all'anno.
Ognigiornonelmondomuoionoditu-
more del polmone 3.000 persone, in
Europalenuove diagnosi sono375mi-
la I'anno, negli Stati Uniti 200mila, in
Italiaperil2014sistimano38milanuo-
vicasi, cherappresentanol'11%di tut-
tele nuovediagnosidicancro:il 30%ri-
guardano la popolazione femminile.
InItaliaconvivano conunadiagnosidi
carcinoma polmonare 75.365 perso-
ne, pari al 3,4% di tutti i pazienti con
neoplasia. Un dato che merita una ri-
flessione e che indica quanta strada
dobbiamo ancora percorrere & quello
della sopravvivenza a5 anni. Nell'ulti-
mo ventennio & aumentata,ma non di
molto: e passatadal 10al 14% negliuo-

medicisonoimmunologi, anatomopa-
tologi, espertiinmedicinamolecolare.
Negli ultimi anni si sono acquisite im-
portanti conoscenze sui meccanismi
dicrescitadei tumori polmonari. Esta-
tafondamentalel'identificazionedial-
cunioncogenicoinvoltinello sviluppo
deitumoripolmonarinonapiccole cel-
lule, portatoridianomalie geniche che
sono il bersaglio dei farmaci biologici,
duevolte pitefficaci dellatradizionale
chemioterapiaeconunprofiloditolle-
rabilita molto superiore. La mutazio-
ne pittimportante finoraidentificata e
quelladel gene EGIR, relativaacircail
14% dei malati con adenocarcinoma
polmonare in fase metastatica, che
possono essere trattati conun inibito-
re di questo gene. A breve, gli inibitori
di EGFR, rimborsabilidal SSN in Italia,
saranno tre: gefitinib, erlotinib, afati-
nib; ognuno con caratteristiche, studi
clinici, peculiarita, cost e possibilita
prescrittive differenti. «La chirurgia
rappresenta un passaggio fondamen-
tale e oggi le sue potenzialita sono ac-
cresciute grazie alle nuove tecnologie
mininvasive. La chirurgia - precisa il
professorSpaggiari, direttoredellachi-
rurgia toracica dello IEO - & in primo
luogo relativa al momento della dia-
gnosi. Letecnologie diagnostichesem-
prepiusofisticate offronolapossibilita
di mettere a disposizione dell'oncolo-
go e del patologo materiale biologico
sufficiente ad effettuarele indaginiisto-
logiche e biomolecolari per definire il
profilo genetico del tumore».
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Sempre pitiitaliani mangianosul posto dilavoro. Le regole: vannobene
1primi, isecondi 01panini, masempre accompagnati da frutta e verdura

Pasti in ullicio si
ma lontani dal pe

asT1 veloci consumati in fretta
nza lasciare I'ufficio. Panini o
pietanze portati da casa per
pranzare davanti al computer.
Purdi continuare aleggere mail
ealavorarenonsiabbandonail pcneancheper
lapausadimezzogiorno. Scenechesiripetono
quotidianamente, ma che spessononsonosa-
lutari: il consiglio & sempre dedicare un po’ di
tempoal pasto, allontanandosi dal pc. Eovvia-
mente & bene scegliere con curaglialimentie
anchelapreparazione del semplice paninode-
veessere fatta aregolad’arte, evitandodi far-
cirloconcondimentipesanti. «ll panino puoes-
sereunasoluzione seéunasceltadiqualitasia
riguardoil tipodi pane, (meglio quello fresco,
ai cereali o integrale), sia la farcitura. Vanno
bene affettati o formaggi, compresa la moz-
zarella, ma bisogna sempre aggiungere delle
verdurecrudeocotte. Il tutto poiandrebbe ac-
compagnato ancora con altra verdura, maga-
ri cruda, come le carote», spiega Maria Rosa-
ria D’Isanto, presidente dell’ AINut, I'Associa-
zione italiana nutrizionisti.
Sesioptaperunpiattoémeglioscegliereun
primo o un secondo? «Entrambe sono soluzio-
nivalide, tutto dipende dalle combinazioni. Si
puo scegliere I'insalata con verdure da abbi-
nare a mozzarella, uovo sodo o fagioli lessati
da completare con un panino ela frutta oppu-
re del riso con piselli o una pasta con zucchine

Oltre 7 italiani su 10
portano il pranzo in ufficio
(datl 2013)

Hhiiene

UN PASTO EQUILIBRATO
Non portate pasti troppo
leggeri, quasi “da fame”

Il risultato sara la corsa
inevitabile alla macchinetta
degli snack

iper calorici

alla prima

pausa caffé

Q

e gamberetti sempre seguito da frutta o ma-
cedonia di frutta fresca», aggiunge D'Isanto.
«La frutta di stagione a conclusione del pran-
zo non dovrebbe mai mancare, anche in dop-
piaporzione, soprattuttoseil pastoé poverodi
verdureoneéprivo», L'importanteéchequel-
lo che si mangia sia facile da digerire, per evi-
tare di aver sonno nelle prime ore del pome-
riggio. Per questo motivo, nondeveesseresot-
tovalutatoil condimento. Vasempresceltol'o-
lioextravergine acrudo, evitandolesalse che
aggiungeno caloriee possonorendere pit len-
tala digestione. Una soluzione alternativa so-
noleerbe aromatiche, le spezie, illimoneel'a-
ceto.Anchelebevandehannounloropesospe-
cificoneiiasceitadiunpastoequiiibrato.«L’ac-
qua frizzante, naturale odi rubinetto rappre-
sentalamigliore fonte peridratarsi, maanche
una spremuta di agrumi o una centrifuga di
frutta e verdure puo essere una valida alter-
nativa», aggiunge D’'Isanto. «L'uso di succhi
puoessere una soluzione episodica, mentre le
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giare bene, ma con un occhic alla bilancia.
«Non bisogna essere troppo ossessionati dal
calcolodelle calorie—conclude D'Isanto—se
il peso corporeo & un parametro da controlla-
re, si possono aumentare le verdure da consu-
mare. Come, ad esempio, finocchi, carotee ce-
trioliasecondodella stagione. Eunastrategia
che serve a controllare e ridurre le porzioni,
agendo sul senso di sazieta».

Piatte unice

Lideale & un piatto
unico equilibrato,
o un primo o un secondo,
accompagnato
da verdura

< APRODUNICNE RESERVATA

GALATEO DA UFFICIO
Evitare di portare in ufficio
cibi con odori forti come,

ad esempio, il pesce o cavoli
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e Studie il Libre
LONTANI DAL PC Mangiare davanti al computer

Per molti “pranzo in ufficio™ vuol dire pud mettere a rischio [a linea froerg

stare davanti al computer masticando Lo rivela uno studio dei ricercatori : = ==

e cliccando ossessivamente su video dell’'universita di Bristol, pubblicato \S ‘ t

E la prima abitudine da eliminare dalla rivista American Society for Nutrition CAlvsCliia

Mangiare rimanendo alla tastiera, infatti, --‘4 Lol

ci rende molto pit propensi a cedere e @ e rae
a uno spuntino nell’arco della giornata

COME PORTARE IL PRANZO

Oltre alle classiche ciotole di plastica,
pratiche, sono sempre pill gettonati
i piti eleganti“lunch box”
Possono essere di design,
in legno e in metallo
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