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Basalioma. Il tumore “buono” che sfigura 10
milioni di persone al mondo

Puod quasi sempre essere rimosso chirurgicamente, ma in alcuni casi arriva
a provocare profonde lesioni sulla pelle, spesso sul volto, sfigurando e
deturpando i pazienti. Ma c’é una nuova speranza terapeutica, in grado di
bloccare I'alterazione molecolare responsabile del 90% dei basaliomi.

Angosciante, subdolo e disgustoso. Sono questi gli aggettivi piu utilizzati dagli italiani che hanno
conosciuto il carcinoma basocellulare avanzato. Il carcinoma basocellulare o basalioma € il tumore
della pelle piu diffuso, che ogni anno colpisce 10 milioni di persone in tutto il mondo, con il numero di
nuovi casi diagnosticati che aumenta al ritmo costante del 10%. Il paradosso del carcinoma
basocellulare é che si tratta di un tumore “buono”, che pud quasi sempre essere rimosso
chirurgicamente, ma in alcuni rari casi avanzati o metastatici si trasforma e diventa aggressivo, fino a
provocare delle profonde e devastanti lesioni sulla pelle, spesso sul volto, sfigurando e deturpando i
pazienti.

A scavare nella quotidianita e nelle emozioni degli italiani che vivono con una forma avanzata di
carcinoma basocellulare € stata I'indagine “Basalioma, sotto la maschera”, condotta da Gfk Eurisko e
promossa da Roche, che ha rilevato un grande impatto psicologico derivante dalla patologia e rapporti
sociali compromessi. Dall'indagine emerge infatti che chi ne é colpito si sente un mostro e non riesce
pit a guardarsi allo specchio. Alcuni si nascondono, molti si isolano, smettono anche di frequentare i
propri amici e rischiano perdere il lavoro. Cercano a camuffare la propria malattia con bende, cappelli
e indumenti. Ma proprio per le forme piu invasive di basalioma emergono nuove prospettive
terapeutiche, come vismodegib, un’innovativa terapia a target molecolare in grado di inibire il pathway
(via di segnalazione cellulare) di Hedgehog che risulta alterato nel 90% dei carcinomi basocellulari.

“Nei rari casi di carcinoma basocellulare in stadio avanzato — ha commentato Ketty Peris, Direttore
della Clinica Dermatologica dell’'Universita degli Studi dell’Aquila - sono sempre presenti importanti
risvolti psicologici e una vita sociale fortemente compromessa. In questi casi, i pazienti hanno paura di
farsi vedere perché si vergognano delle proprie lesioni cutanee, ma questo comportamento puo
rivelarsi un circolo vizioso: il nascondersi e il trascurarsi sono a loro volta, infatti, uno dei motivi per cui
spesso si arriva a una forma avanzata. In molti casi i pazienti si nascondono anche dai propri familiari,
tendono a bendarsi e a camuffarsi con berretti o garze”.

“Il carcinoma basocellulare — ha spiegato Paolo Ascierto, Direttore dell’'Unita Oncologica Melanoma,
Immunoterapia Oncologica e Terapie Innovative dell'lstituto Nazionale Tumori di Napoli “Fondazione
G. Pascale’- € in assoluto il tumore piu diffuso, € circa 10 volte piu frequente del melanoma, eppure
non se ne parla. E si un tumore buono, che nella grande maggioranza dei casi pud essere rimosso
chirurgicamente con facilita, ma quando insorge in certe zone del corpo difficili da trattare, pud
avanzare, diventando aggressivo e ‘cattivo’, fino a provocare delle profonde e devastanti lesioni che
possono sfigurare il paziente, portando alla perdita della funzionalita degli organi interessati o
risultando fatali. Oggi per questi casi avanzati c’€ un nuovo trattamento a target molecolare, il
vismodegib, che va ad agire su un circuito molecolare alterato nel 90% circa dei casi di basalioma”.
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Alimentazione, cosmeticl, trattamenti: ecco come cisi protegge dal gelo

UNA PELLE
A PROVA
D’INVERNO

IRMAD’ARIA

delviso.Giaprova-
ta dall’aumento
dell’inquinamen-
to che fa depositare sul viso le
polveri sottili e dai riscalda-
menti accesi, fonte di arrossa-
menti e secchezza. «In questo
periodo dell’anno I'organismo
deve adattarsi alle temperature
piuibasse, allegiornate pittumi-
de eal brusco passaggiodaam-
bienti interni riscaldati all’e-
sterno piu freddo», spiega Ma-
ria GabriellaDi Russo, Docente
di medicina estetica al Master
dell’Universita di Pavia. «L’aria
piufredda, inoltre, induceabe-
redimenoabbassandoillivello
diidratazione del nostro corpo
erendendo spesso secca e disi-
dratata anche la cute». Per nu-
trirlaeidratarladall’interno, via
libera a cibi con azione tonica
ed energetica (carne, pesce e
uova) e cibi stimolatori dei si-
stemi immunitari (frutta e ver-
duradistagione). Comesicam-

bia il guardaroba, cosi andreb-
be fatto lo stesso per il beauty
case sostituendo i prodotti uti-
lizzati sino ad ora con creme in
grado di riequilibrare l'idrata-
zione e di stimolare le naturali
difese della pelle.

«Si ai dermocosmetici che
contengono aminoacidi, il PCA
(acido pirrolidon carbossilico),
’acido lattico e i suoi sali: sono
molto efficaci nella ricostruzio-
ne del fattore diidratazione na-
turale che mantiene la pelle in
condizioni fisiologiche ottima-
li» suggerisce I'esperta. Vanno

JRCTTIIIINNES eesesssssnannnnssren VISO - vessssennsarsssanene S .
: Creme nutrient Skinbooster
: abase di collagene marino, micro-iniezioni :
: acido ialuronico, di acido ialuronico :
; betaina stabilizzato :
: (dalla barbabletola), e 0@ bilanciano :
: proteine da legumi - I'idratazione :
e cereali .‘..”.’. in profondita
: Maschere al vapore Maschera al fichi d’India
: acqua bollente e camomilla ricchi di zuccheri che trattengono :
: per le pelli secche; acqua, idratano :
: foglie di menta e rimpolpano :
e scorza di limone contorno Jichi :
: perlacute grassa “ occhi e labbra JEELLGE :

CARNE, PESCE, LEGUMI KIiWl, FRAGOLE E POMODORI

ricchi di lisina, sostanza

che aumenta
© & laproduzione
|I| "¢ djcollagene
RISO
ricco di calcio,
magnesio, ferro,
zinco e rame
ARANCE, MANDARINI E LIMONI

ricchi di vitamina C ed esperidina,
che aumentano I'elasticita
delle pareti capillari

¢

L)

bene anchei cosmeticiabase di
biopolimeri naturali, fisiologi-
camente pil affini alla cute co-
me collagene e betaina (dalla

MORE E MIRTILLI
contengono bioflavonoidi,
sostanze che rinforzano

i capillari

ricchi di vitamina C,
che favorisce la corretta
circolazione del sangue

e nutre la pelle

NOCI, NOCCIOLE E MANDORLE
ricche di vitamine E,

che aiuta a limitare

la formazione
UVA

di smagliature
ricca di polifenoli che contrastano
la diminuzione dell’elastina
e del collagene {le fibre
di sostegno del derma)
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barbabietola). Maperpreparare
in modo ottimale la pelle del vi-
soall’'inverno, bisogna agiresul-
'acido ialuronico, una grossa
molecola fisiologicamente pre-
sente nella cute, capace dilega-
re acqua sino a 500/1000 volte
I'equivalentedelsuopesomole-
colare.
«Conlevariazioniclimatiche,
la quantita di acido ialuronico
diminuisce progressivamente
contribuendo all’invecchia-
mento cutaneo: la pelle perde il
suonormaleturgore e lasuasof-
ficita, va soggetta a secchezza e

grinze» prosegue Di Russo. Per
idratarlainprofondita, sipuofa-
re un trattamento Skinbooster.
«Consiste in microiniezioni di
una particolare formulazione di
acidoialuronicostabilizzato per
tutto il viso, collo e décolletér. 11
protocollo di utilizzo prevede
tre sedute iniziali, a cadenza
mensile, con iniezione nel der-
ma profondo, a cui pud seguire
unmantenimentoconsedutedi
richiamo ogni4 o6mesi. Cocco-
le extra anche per il corpo con
trattamenti ad hoc come quelli
che sfruttano il naturale potere
riscaldante e rilassante della la-
na dipecora. Si possono prova-
re presso ’Arosea Life Balance
Hotel dellaVal d’Ultimo (Bolza-
no) dove propongono il Bagno
dilanaalleerbe, unimpaccoche
stimola la circolazione sangui-
gna e rinforza il sisterna immu-
nitario. La lana é riscaldata per
circaventiminuti, dispostasudi
un letto a vapore e arricchita di
erbearomatiche, cortecceeger-
mogli. Molto piacevole anche il
Candle Massage proposto al
Dolomiti Class Hotel Colbricon
Beauty &RelaxdiSanMartino di
Castrozza. Cinquanta minuti
per godersi un massaggio idra-
tante con il tepore delle gocce
calde delle candele. 1l burro ve-
getale agisce sul corpo con un
dolce calore che rilassa la
muscolatura allentando le
tensioni, diffondendo aro-

mi che energizzano e tonifi-
cano.
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REGOLE SEMPLICI PER LA PREVENZIONE

Monossido di carbonio, esiste anche
Il pericolo dell’esposizione prolungata

Anche le nostre case «sigillate» aumentano il pericolo di
Intossicazioni:tante le vittime inconsapevoli

NOTIZIE CORRELATE
GUARDA - I rischi del monossido di carbonio
FORUM - Malattie respiratorie

Arriva I'inverno e come ogni anno le vittime del monossido di carbonio tornano a occupare le pagine di
cronaca: € notizia recente la morte di un padre e dei suoi due figli in un camper, uccisi dalle esalazioni di
una stufa difettosa. Il “Killer silenzioso”, come lo chiamano i medici, € un gas invisibile, inodore, insapore
che ogni anno in Italia provoca secondo le stime circa 5000 incidenti gravi, che tendono a crescere in caso
di ondate di freddo intenso.

INTOSSICAZIONE - 1l monossido di carbonio si forma quando ¢’ una “cattiva combustione” di
composti organici che contengono carbonio (come metano, carbone, pellet o legname) perché
nell’'ambiente viene a mancare ossigeno, ad esempio perché la stanza non viene aerata a sufficienza. Sono
percio pericolosi gli impianti di riscaldamento difettosi o installati scorrettamente, i bracieri in ambienti
chiusi, caldaie, camini o stufe che funzionano male o vengono rimesse in funzione dopo tanto tempo: un
classico, la casa di vacanza dove si va per Natale che si trasforma in una camera a gas perché il camino
non “tira” bene o la stufa non é stata controllata a dovere. Le conseguenze sulla salute dipendono dalla
durata dell’esposizione al gas e dalla sua concentrazione: si hanno stanchezza, mal di testa, nausea e
vomito nei casi lievi, per arrivare a confusione mentale, perdita di coscienza, dolore toracico,
cardiopalmo, convulsioni e coma nei casi pit gravi. Fino alla morte: le vittime sono tante e di ogni eta,
perché I'avvelenamento da monossido di carbonio pud colpire davvero chiunque.

ESPOSIZIONE PROLUNGATA - «Purtroppo il numero delle persone esposte a un avvelenamento da
monossido e certamente sottostimato: chiamiamo questo gas “il grande imitatore” perché i sintomi che
da quando I'esposizione non ¢ tale da provocare grossi problemi possono essere scambiati con quelli di
un’influenza o un’intossicazione alimentare - osserva Carlo Locatelli, tossicologo del Centro di
Informazione Tossicologica - Centro Antiveleni (CNIT) della Fondazione Maugeri di Pavia -. Se si ha
spesso mal di testa o affaticamento soprattutto in una stanza dove c’é una fonte di combustione é bene

http://www.corriere.it/salute/13 _novembre 21/monossido-carbonio-esiste-anche-peric... 02/12/2013
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sospettare I'avvelenamento da monossido, recarsi a un pronto soccorso e riferire ai medici i propri dubbi.
Banalmente, una cucina con fornelli e forno a gas non in perfetto stato o in cui sia stato tappato il foro
richiesto dalle normative per areare i locali & pericolosa: nelle nostre case sigillate I'ossigeno pu0 venire a
mancare piu spesso di quanto si credax». In questi casi si verifica un’esposizione leggera ma prolungata al
gas, che non da effetti eclatanti immediati ed é difficile da riconoscere (nei casi gravi la diagnosi €
relativamente piu semplice) ma fa parecchio male: «La maggioranza crede che una volta smesso di
respirare monossido tutto sia sistemato. In realta il gas provoca danni a lungo termine, ad esempio sul
sistema nervoso centrale: la conseguenza pit comune € la comparsa di disturbi cognitivi e di memoria —
spiega Locatelli —. Inoltre, oggi sappiamo anche che chi é stato esposto al monossido ha, negli anni
successivi, una maggiore probabilita di eventi cardiovascolari. Sottovalutare I'intossicazione, acuta o
prolungata che sia, & percio assai rischioso: non a caso tutti i pazienti a cui é stata diagnosticata devono
essere seguiti nel tempo dagli ambulatori dei Centri Antiveleni».

PREVENZIONE - La terapia prevede I'uso dell’antidoto, ovvero I'ossigeno: viene fatto respirare agli
intossicati da semplici bombole o mediante I'uso di una camera iperbarica dove il gas puo arrivare a
concentrazioni molto maggiori. Resta il fatto che la prevenzione ¢ il mezzo piu semplice per evitare guai:
le regole sono semplici e vanno dalla manutenzione regolare e attenta degli impianti termici alla verifica
del tiraggio e della pervieta delle canne fumarie dei camini, dall’aerare sempre bene le stanze a non
modificare da soli gli apparecchi per riscaldare, controllandone periodicamente i requisiti di sicurezza.
«L’errore pit comune € otturare le prese d’aria nelle cucine: lo fanno in tanti, per non far entrare aria
fredda durante I'inverno. Altrettanto indispensabile non usare bracieri o barbecue in ambienti chiusi —
raccomanda Locatelli —. Infine, esistono in commercio rilevatori di monossido che possono essere utili.
Attenzione pero, sono prodotti diversi dai normali rilevatori delle fughe di gas, che non servono per dare
I'allarme in caso di eccesso di monossido».

stampa | chiudi
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LECCO Un Centro di eccellenza nefrologica

Prevenire le malattie renali

Evitiamo 1 farmaci nefrotossici come molti antibiotici e antinfiammatori

Luigi Cucchi

M In occasione del quarantesimo an-
niversariodell'istituzionedelladivisio-
ne di nefrologia e dialisi dell'azienda
ospedaliera di Lecco, centro di eccel-
lenzaeuropeo,laSocietaitalianadine-
frologia ( Sin) ha organizzato all'ospe-
dale Alessandro Manzoniil congresso
annuale. Hannoillustrato lo stato dell'
arte della nefrologiail professor Fran-
cescoLocatelli, oggidirettorescientifi-
co, gia primario, per molti anni, della
nefrologiae dialisi dell'ospedale Man-
zoni e past-president dinumerose so-
cietascientifichenazionaliedinterna-
zionalie Giuseppe Remuzzi, responsa-
bile scientifico dell Istituto Mario Ne-
gri di Bergamo e presidente dell'Inter-
national Society of Nephrology .

Il professor Locatelli ha sviluppato
inalcunidecenniunprogrammadidia-
lisi ospedaliera, emodialisi domicilia-
reedialisiperitoneale.Nel20061'ospe-
dale di Lecco hainiziato anchel'attivi-
ta di trapianto di rene in convenzione
conlaFondazione Policlinico di Mila-
no. «Lamalattia renale - ricorda il pro-
fessor Locatelli - richiede al paziente
molta cura di sé. Per rallentare la pro-
gressionedellamalattiasideve acquisi-
reun correttostiledivitaeunaalimen-
tazioneadeguata. L'insufficienzarena-
le cronica e una condizione caratteriz-
zatadaunariduzione della capacitadi
filtrazione glomerulare ed alterazione
della produzione di ormoni (eccesso
direnina che alzalapressione arterio-
sa e difetto di eritropoietina che causa
anemia).Ciascunreneéformatodaol-
treunmilionedipiccoleunitachiama-
te nefroni, con due strutture principa-
li:ilglomeruloeil tubulorenale. Il glo-
merulo e costituito da una fitta rete di
capillari avvolti dalla capsula di Bow-
man, lapartedelnefroneresponsabile
del filtraggio del sangue. Solo quando
& stato danneggiato il 50% del tessuto
renaleilvaloredellafunzionalitainizia
a scendere. L'aumento della concen-
trazione ematica delle sostanze elimi-
natedalrene-precisail professor Loca-
telli - avviene spesso dopo molto tem-
po. Passati i 50 anni cause di insuffi-
cienzarenale cronicasonoil diabete e
l'ipertensione arteriosa».

Come si puo prevenire la patologia
renale cronica e la sua progressione?

«Bisogna combattere il fumo, la se-

dentariets, il soprappeso, l'iperglice-
mia, l'ipertensione, gli elevati livelli di
colesterolo e di trigliceridi, la vita se-
dentaria, l'eccesso di alcolici, 1'abuso
difarmaci antidolorifici ed antinfiam-
matori». Quali sono i capisaldi di cura
dellamalattiarenale cronica?

«Vannoevitatiil piupossibileifarma-
ci potenzialmente nefrotossici, come
certi antibiotici,ma soprattutto i Fans
(farmaci antinfiammatori non steroi-
dei, cioé non abase di cortisone).Que-
stifarmaci- precisail professor Locatel-
li - sono usati specie dalle persone an-
ziane per curare il dolore di origine
osteo-muscolare. Purtroppo un effet-
toindesiderato éundannoalrene.]Illo-
ro impiego andrebbe quindi limitato
aldosaggiominimoefficaceinchiéari-
schioegiasoffredidisturbirenali.Inca-
sodiveranecessitaildolore pudessere
alleviato con altri farmaci antidolorifi-
ci,comeglioppiacei, ogginotevolmen-
temiglioratianchenellalorotollerabi-
lita. Una terapia antipertensiva effica-
ceeiltrattamentocardine. Alcuneclas-
sidifarmaci antipertensivi ed in parti-
colare quelli in grado di bloccare il si-
stema renina - angiotensina rallenta-
nolaprogressionedellenefropatiecro-
niche. Ifarmaci Ace inibitori e sartani-
cisono considerati di primascelta, so-
prattutto in presenza di protenuria,
maconunacautelaincasodiseverele-
sioni aterosclerotiche. Una terapia di
combinazione con diversi agenti anti-
pertensivie spessonecessariaperrag-
giungereun controllo adeguatodeiva-
lori pressori ».

LOCATELL
1 delore va
combattuto
impiegando
farmaci
antidolorifici
come gli
opplacei
chenon
producono
danni renali
al posto

dei Fans
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CERVELLO: 'FALSE MEMORIE' ANCHE PER CHI NE HA UNA
ECCEZIONALE

(AGI) - Washington, 01 nov. - Anche le persone con una eccezionale
memoria, cosiddetta "autobiografica", sono suscettibili di avere 'false
memorie'. Questo tipo di memoria rende capaci di ricordare perfettamente
quello che si stava facendo in una determinata data e gli scienziati
paragonano questo tipo di abilita’ alla memoria diaristica. Come si legge su
Pnas, I'eccezionale memoria non renderebbe immuni dalle distorsioni che
portano a false memorie. Elizabeth Loftus e il suo gruppo di colleghi della
University of California di Irvine ha effettuato un test su 20 persone con
ipertimesia, una altamente superiore memoria autobiografica, che sono state
confrontate con un gruppo di controllo di 38 individui. Gli scienziati hanno
sottoposto entrambi i gruppi a test sulla suscettibilita' di distorsione
mnemonica. Quello sulle liste di parole ha mostrato un errore per il 70,3 per
cento dei partecipanti del primo gruppo (contro il 70,8 del gruppo di controllo)
e quello sulle immagini ha evidenziato, addirittura, piu' errori nel gruppo
dell'ipertimesia. Secondo gli scienziati, questi risultati suggeriscono che le
persone con ipertimesia hanno una memoria ricostruttiva esattamente come
quella di chiunque altro.

http://scm.agi.it/index.phtml
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DERMATOLOGIA
Gli italiani
colpiti

da psoriasi

sono 2,5 milioni
Luisa Romagnoni

M Indagini standardizzate e per-
sonalizzazione della cura. Sono
aspetti ai quali si guarda sempre
pil, per un trattamento efficace
dellapsoriasi.Unapatologiacroni-
cadellapelle(colpiscequasi2,5mi-
lioni di persone in Italia e almeno
400mila nella sola Lombardia),
spesso sottodiagnosticata e non
adeguatamentetrattata, soprattut-
to nella forma lieve-moderata (la
piudiffusa, interessacircal 80 per-
centodeipazienti). llpuntosuque-
staternaticaéstatofattoinoccasio-
ne del convegno «Psoriasi: la tera-
piainterattiva». Un evento tenuto-
sia Milano per valutare come mi-
gliorare I'approccio diagnostico e
terapeutico della psoriasi, in base
al principio della personalizzazio-
nedellacura, analizzando casi cli-
nici, per arrivare ad una definizio-
nediLineeguidalombarde.Lapso-
riasi, anche nella sua forma lieve-
moderata, puoavereripercussioni
in altri ambiti corporei, oltre quel-
lodel derma. «Siparladisindrome
psoriasica perché i pazienti con
psoriasi presentano in associazio-
neanchealtrepatologie, comesin-
drome metabolica, ipercolestero-
lemia, iperglicemia, ipertrigliceri-
demia, sovrappeso. Inoltre, percir-
ca il 30 per cento dei pazienti, ci
puo essere coinvolgimentoartico-
lare, con insorgenza dell'artrite
psoriasica», spiega Gianfranco Al-
tomare, professore ordinario di
dermatologia all'universita degli
Studi di Milano e responsabile del
reparto di dermatologiae malattie
a trasmissione sessuale presso
I'istituto ortopedico Galeazzi diMi-
lano. Arrivareadunadiagnosipre-
coceedunqueimportante, perché
I'artritepsoriasicaportaadeforma-
zione, erosioni eneltempo proble-
mi di immobilita». In merito alla
diagnosiecontrolli,|'obiettivoé fa-
reinmodo chetuttiipazientipossa-
no sottoporsi a indagini standar-
dizzate. «Raggiungere uno stan-
dard uniforme di cura non e

un’operazione facile», commenta
Altomare precisando che la tera-
pialocale perla psoriasi lieve-mo-
derata dovrebbe orientarsi verso
quei trattamenti innovativi che
hannodimostratomaggioreeffica-
ciae che, grazie a una pil agevole
applicazione, facilitano la conti-
nuitadellacura. Iltrattamentodivi-
taminaDecorticosteroideharida-
to vita ai pazienti psoriasici ed e
un’associazione vincente».
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Aids. Pubblicate le nuove Linee guida del
ministero della Salute

L’edizione del 2013 delle Linee guida sull'utilizzo dei farmaci antiretrovirali
e sulla gestione diagnostico-clinica dei pazienti, ¢ volutamente piu
sintetica. Ma altrettanto densa di contenuti, precisa il ministero. Il tutto
per una maggiore fruibilita tra tutti gli attori coinvolti e per favorire il
migliore governo clinico sulla patologia. Il testo.

In linea con quanto gia fatto in altre nazioni, il Ministero della salute dal 2010 pubblica le Linee Guida Italiane
sull’utilizzo dei farmaci antiretrovirali e sulla gestione diagnostico-clinica delle persone con infezione da HIV-
1 (LG), con I'obiettivo di fornire elementi di guida sia per la prescrizione della terapia antiretrovirale di combinazione
(cART) sia per la gestione complessiva dei pazienti HIV-positivi.

Il documento € rivolto agli infettivologi, agli altri specialisti coinvolti nella gestione multidisciplinare
della persona con HIV in trattamento, alle associazioni di pazienti, agli amministratori, ai decisori
politici degli organismi di salute pubblica e, piu in generale, a tutti gli attori coinvolti dalla problematica
a diverso titolo, per proporsi come un autorevole punto di riferimento comune.

La partecipazione ampia e multidisciplinare alla discussione e alla stesura dei contenuti, fin dalla 1°
edizione (2010) a quest’ultimo aggiornamento (2013) — sottolinea il ministero della Salute - ha visto
protagonisti diversi organismi istituzionali, numerosi specialisti e le associazioni dei pazienti.

Le LG, infatti, sono state redatte su mandato del Ministro della salute al Centro nazionale Aids
dell’lstituto superiore di sanita, in collaborazione con la Commissione Nazionale per la lotta contro
'AIDS, la Consulta delle Associazioni per la lotta contro 'AIDS, la Societa Italiana di Malattie Infettive
e Tropicali.

Laddove necessario, 'Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) ha messo a disposizione le sue
competenze.

Tale ampio coinvolgimento ha avuto a monte il razionale di favorire un’ampia condivisione dei
contenuti, premessa fondamentale per prevederne una corretta applicazione pratica territoriale.
Inoltre, Le esse hanno infatti costituito I'elemento base su cui sono stati redatti i PDT regionali
finalizzati alla razionalizzazione della spesa, a fronte della appropriatezza delle prescrizioni.

La cART & oggi riconosciuta di indubbio beneficio per la persona con HIV - per bloccare la
replicazione virale, prevenire le complicanze ed evitare la forma conclamata della patologia detta Aids
(Sindrome da immunodeficienza acquisita) garantendo cosi una prospettiva di vita a lungo termine del
paziente. Il trattamento della persona con HIV riduce notevolmente la possibilita di trasmettere
l'infezione.

In conseguenza, anche se al momento non € possibile eradicare I'infezione da HIV (ossia guarire
definitivamente da essa), la diagnosi tempestiva di Hiv e la presa in carico dei pazienti da parte delle
strutture competenti, oltre che servire alla cura dei pazienti stessi, rappresentano un intervento di
sanita pubblica in grado di ridurre la trasmissione del virus.

La cART oggi € basata su un’ampia scelta di farmaci e regimi, che vanno dalle molecole di nuova

generazione ai farmaci gia in uso da tempo ancora attivi, cui, dopo la scadenza brevettuale, si
aggiungono i farmaci equivalenti. Per essere efficace ed evitare/ridurre il rischio d’'insorgenza di
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resistenze, deve essere non solo condotta nel rispetto dei principi che ne garantiscano un’efficacia
duratura, ma anche personalizzata a seconda delle caratteristiche cliniche, sociali e comportamentali
del paziente.

La cART richiede un’assunzione quotidiana e necessita di una assunzione assidua dei farmaci che &
stata ed € la chiave del successo terapeutico di questi anni. La tollerabilita, infine, &€ un fattore
cruciale alla continuita della cura e all’aderenza del paziente. Le LG, essendo basate sulle prove di
evidenza ricavate dalla letteratura scientifica e su una valutazione esperta, consentono di indirizzare
la prescrizione e la gestione delle terapie secondo parametri di efficacia e appropriatezza.

Gli elevati standard di cura e i notevoli risultati ottenuti dalla cART nel nostro paese che ci vengono
riconosciuti in tutto il mondo sono un punto di eccellenza ascrivibile sia all’elevata qualita della rete di
malattie infettive che da subito si € fatta carico della gestione della patologia sia alla costante
collaborazione tra la rete clinico-assistenziale e le numerose professionalita, anche in ambito
istituzionale e sociale, presenti sul nostro territorio.

A tal proposito, oggi € possibile affermare che oltre '85% dei pazienti in trattamento ha raggiunto

una carica virale plasmatica non rilevabile, parametro indicatore sia dello stato di salute della persona
(assieme ai livelli di linfociti T CD4+), che attualmente hanno una spettanza di vita molto simile a
quella di una persona sieronegativa di pari eta, sia del potenziale trasmissivo dell'infezione stessa.

Al raggiungimento di tale ragguardevole risultato, il progetto delle LG del Ministero della salute ha
certamente concorso, fornendo uno strumento valido al fine di garantire standard di prescrizione e
cura qualitativamente elevati, appropriati e il piu possibile omogenei sul territorio nazionale, che si &
accompagnato ad un percorso di ottimizzazione delle risorse che in alcune regioni ha portato ad una
riduzione della spesa farmaceutica pro capite.

L’edizione del 2013 delle LG & volutamente piu sintetica, ma altrettanto densa di contenuti, al fine di

garantirne la fruibilita del documento tra tutti gli attori coinvolti e favorire cosi il migliore governo clinico
sulla patologia.
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Secondo un’indagine Doxa realizza-
ta per contro dell’organizzazione uma-
nitaria Cesvi (Cooperazione e svilup-
po), nel nostro Paese tra i giovani (16-
34 anni) 1 su 3 non percepisce il conta-
gio con il virus Hiv come un rischio
reale, e quindi non si protegge. Dovreb-
be essere ormai conoscenza diffusa che

140 mila '

sione principale
dell’Hiv ¢ quella
Le persone sieropositive

sessuale, eppure
solo il 35% dei

in Italia, quelle, cio, giovani usa abi-
che hanno contratto tualmente il pre-
linfezione servativo nelle

con il virus Hiv. proprie relazioni

Nel 2012 ci sono stati
3.800 nuovi casi
nel nostro Paese

e soltanto il 29%
dichiara di aver
fatto il test per il

Giornata mondiale dell’ Aids,
una malattia dimenticata

virus. L’Istituto Superiore di Sanita
per il 2012 registra 3.800 nuovi casi di
persone infette. In tutto, il numero di
italiani sieropositivi tocca quasi i 140
mila. E, sempre tra i giovani italiani, 1
su 3 pensa che I'Aids «esiste ma é tenu-
ta sotto controllo e non fa quasi pitt vit-
time». Infine: 1 giovane su 5 ¢ a rischio
perché non ne ha sentito parlare a
scuola e, ormai, solo raramente sui me-
dia. Oggi, in occasione della Giornata
mondiale contro 'Aids, Cesvi rilancia
la campagna «Fermiamo 'Aids sul na-
scere». Da oggi al 21 dicembre 2013 si
puo contribuire con un sms al 45503.

. PER SAPERNE DI PiU
: Assoc. Cooperazione e Sviluppo
;. Www.cesvi.org
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rimedi controversi Gli integratori alimentari non sono tutti efficaci: ecco una guida

Una p|IIoIa di soia non basta

A TUTTE LE ETA'

Una ragazza assume un

Ne esistono di tuiti i
tipi, ma non tutti sono
uguaimente efficaci.

a curarti da ogni acciacco

Si trovano anche al supermarket, ma queste specialita, a base di ingredienti naturali, non sostituiscono i farmaci

né vanno prese senza controllo medico. Perché possono creare effetti indesiderati o... non creare alcun effetto

di Rosanna Frati
Milano, novembre.
*

Non sono medicine, ma
vengono utilizzati a fini te-
rapeutici. Sono presenti in
grande varieta nelle farma-
cie, ma anche i supermer-
cati hanno scaffali interi
dedicati a loro e per acqui-
starli non occorre alcuna
ricetta medica. Di integra-
tori alimentari, specialita a
base di ingredienti natura-
li, che non rientrano nella
categoria dei principi atti-
vi farmaceutici, ce ne so-
no davvero di tutte le qua-
lita. Promettono di ovvia-
re a quasi ogni fastidio o

disturbo, dal pit lieve al
piti molesto: far crescere i
capelli, rinforzare le difese
immunitarie, garantire not-
ti serene, bruciare i grassi,
tener lontane le vampate
della menopausa, lenire i
dolori artritici, mi-
glmmre la circola-

spesa assieme ai biscotti,
alla pasta e al caffe. Ma sia-
mo sicuri della loro validi-
ta? Di alcuni, ma non di
tutti, efficacia sembra ga-
rantita, visto che anche i
medici prescrivono inte-

“E ricordate-

zione sanguigna | il S@rvizio sanitario

delle gambe, ab-
bronzare la pelle
pit facilmente, rendere di-
geribili pasti pesanti, mi-
gliorare I'alito cattivo.
Sono cosi a portata di
mano, hanno daims cosi
accattivanti e confezioni
invitanti che & difficile non
metterli nel carrello della

non li rimborsa”

gratori che, al contrario di
molti farmaci acquistati
con il contributo del Ser-
vizio sanitario nazionale,
sono a totale carico del pa-
ziente. «Un tempo la clas-
se medica li snobbava, gli
integratori venivano indi-

cati solo da omeopati e na-
turopati. Negli ultimi an-
ni hanno preso molto pie-
de anche tra i medici tra-
dizionali», afferma la dot-
toressa Stefania Pacchetti,
epatologa e internista, da
anni responsabile del re-
parto dheck up e prevenzio-
ne di Multimedica di Se-
sto San Giovanni (Mila-
no). «E un mondo vastis-
simo che pud sicuramen-
te ingenerare molta confu-
sione», continua la Pac-
chetti, «Di alcune prepara-
zioni sono disponibili stu-
di clinici che ne attestano
Pefficacia, di molte aitre
invece la letteraturiseien:

79
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Per rafforzarsi nei mesi invernali

ﬁﬁéﬁl’g‘lon riporta nulla o
le ficerche hanno dato ri-
sultati contradditori, non
affidabili».

Che fare allora davanti
a quella gran quantita di
integratori che chiedono
solo di essere acquistati?

«Il mio consiglio & di non
autoprescriverseli. Senza
sapere nulla, e basandosi
solo sulla pubblicita, si ri-
schia di comprare un pro-
dotto inefficace e di butta-

correre agli integratori per
trovare un rimedio a un di-
sturbo della salute, evitan-
do cosi di usare i farmaci,
che qualche effetto colla-
terale ce ’hanno sempre.
Queste preparazioni ven-
gono usate al posto delle
medicine per patologie me-
no gravi, in uno stadio in
cui & ancora possibile fare
prevenzione. E chiaro che,
se la malattia si presenta
in forma grave, gli integra-

tori sono total-

“ -
F“monano bene mente ineffica-
contro colesterolo | .

e vene varicose”

re via i soldi, oppure di es-
sere esposti, cosi come ac-
cade per qualsiasi sostan-
za che si introduce nell’or-
ganismo, a piccoli o gran-

di effetti indesiderati. Oc- -

corre assumere quelli di cui
¢ conosciuta l'efficacia, e
solo quando se ne ha dav-
vero bisogno».
Insomma, per essere si-
curi, la decisione va affi-
data al medico curante...
«Si, io credo che sia ne-
cessario chiedere il parere
del medico se si vuole ri-

Puo farci qual-
che esempio di
utilizzo di integratori in
medicina?

«Ogni specialista ha un
integratore che utilizza co-
me coadiuvante nelle va-
rie patologie, scegliendo
solo tra quelli la cui effica-
cia sia confermata dagli
studi clinici. I dermatolo-
gi in casi di verruche ricor-
renti hanno a disposizio-
ne un integratore che pre-
viene questo fastidioso di-
sturbo. Il cardiologo in am-
bito di prevenzione cardio-
vascolare utilizza un pro-

dotto che regolarizza la
produzione di colesterolo,
con effetti collaterali mi-
nori rispetto alle statine, il
farmaco impiegato nei ca-
si pili severi. Per migliora-
re lo stato delle vene e pre-
venire le varici sono pre-
scritti integratori a base di
flavonoidi ed estratti di
piante».

Altri esempi?

«Nel trattamento
dell’osteopenia, prima che

delle forme gastrointesti-
nali minori e coadiuvanti
nella terapia antibioticar.

Quali invece lei sconsi-

¥

«Gli integratori a base di
soia, ad esempio, indicati
per contrastare i disturbi
della menopausa. Nel 2012
I’Efsa, I'Autorita europea
per la sicurezza alimenta-
re, ne ha bocciato la pub-
blicitd, perché gli studi non
hanno dimostrato effetti
positivi su apparato vasco-
lare e su apparato osseo, né
sull’attenuazione delle
vampate. Anche se biso-
gna pensare che l'integra-
tore ha una componente
di effetto placebo che pud
giovare al miglioramento
del sintomo. Ritengo inol-
tre che ci sia un abuso di
integratori per far fronte
alla stanchezza, a base di
sostanze anti-radicali libe-
ri. Se si soffre di una stan-
chezza motivata da iper la-
voro, P'integratore fa ben
poco, quello che servireb-
be ¢ il riposo. Mentre in-
vece se si tratta di una stan-
chezza senza apparente
causa & bene rivolgersi al
medico che, attraverso in-
dagini, potra escludere for-
me di anemia, disturbi del-
la tiroide e del fegato.
Comprendendo le cause,
il medico potra prescrive-
re la terapia adeguara.Ci
sono infine integratori a
base di papaya dei quali
viene vantata la capaciti di

si trasformi nella | g4 -
rosi, si impiegano | [HON € buon muw
il calcio e la vita- per mmn

mina D. Nella pre-

venzione delle cistiti ven-
gono suggeriti dallo spe-
cialista integratori a base
di mirtillo, ma & chiaro che
durante gli episodi acutisi
prescrive il farmaco e non
P'integratore. Nei disturbi
del sonno il primo gradi-
no nelle cure, prima di pas-
sare a farmaci ipnotici, ¢ il
ricorso alla melatonina,
che a molte persone assi-
cura notti riposanti. Sono
integratori anche i probio-
tici, 1 fermenti lattici, vali-
do ausilio nel trattamento

rinforzare il sistema immu-
nitario, qualita che pero
non ¢ mai stata scientifica-
mente dimostrata».

Nelle medicine & impor-
tante rispettare la posolo-
gia ordinata dal medico.
Vale anche per gli integra-
tori?

«Senz’altro. Bisogna at-
tenersi alle dosi e anche al-
la durata della terapia sta-
bilite dallo specialista che
ha prescritto P'integrato-
re»,

Rosanna Frati
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