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[AMBRA JOVINELLI]

In scena “Menopause”
commedia al femminile

GIULIA AGOSTINELLI a pagina 46

A teatro

“Menopause’,
donne sull’orlo
di una crisi di nervi

222 GIULIA AGOSTINELLI

HEHE Quattro donne che hanno
passato la soglia degli -anta e un
unico destino: notti insonni, im-
provvise caldane e repentini sbalzi
d’umore. La menopausa e i suoi “fe-
deli compagni d'avventura” tornano
sul palco al ritmo di musica per dare
vita a un ironico e antidepressivo
spettacolo che celebra le donne e
spazza via ogni tabil. Stasera (e fino
al 6 marzo) il sipario dell’Ambra Jo-
vinelli si alza su “Menopause”, il mu-
sical cult scritto da Jeanie Linders
che dal 2001 ha fatto il giro del mon-
do e che in Italia & arrivato quattro
anni fa grazie alla regia e alla produ-
zione di Manuela Metri e aun cast di
atirici eccezionali: Foretta Mari,
Fiordaliso, Emanuela Aureli e la
stessa Medtri.

Tutto avviene nel reparto di bian-
cheria intima della Rinascente. Il
banchetto dei saldi allestito nel
grande magazzino fa incontrare una
casalinga (Emanuela Aureli), una
sessantottina  (Manuela  Metri),
un'attrice (Marina Fiordaliso) e una
donna manager (Fioretta Mari). In
comune sembrano avere solo la
smania di portarsi a casa, come fos-
se un rofeo,

I'ultimo reggi-
seno di pizzo
1Nero a un prez-
z0 stracciatissi-
mo. Si scoprira,
poi, che a legar-
le & un'espe-
rienza divita at-
traverso cui pri-
ma o poi ogni
donna dovra
passare: fa me-

nopausa con le

immancabili vampate, le abbuffate
di cioccolata, la perdita di memoria
e un rapporto sbagliato con il sesso.
A condire la storia ci pensano le hit

di successo degli anni '60 e '70 che,
rivisitate per I'occasione, fanno ca-
dere, uno dopo l'altro, i luoghi co-
muni. Ecco che allora “La bamba”
diventa “Sento arrivare la vampa” e
“Maledetta primavera” lascia il po-
stoaun piurealistico “Maledettocli-
materio”. «Prendiamo i disturbi del-
lamenopausa e li facciamo sembra-
re simpatici», scherza Fiordaliso che
sulle note di “Non voglio mica la Lu-
na” canta «la mia mascella e sparita,
non parliamo del giro vita...ah ah
ah». Ma lo slogan ufficiale € “Ama
chi sei”, una parodia della famosis-
sima Y.M.CA dei Village People.
Due ore di spettacolo dove, come
spiega Manuela Metri, si «celebrano
le donne raccontando una storia in
cui tutte possono immedesimarsi» e
a «ridere sono anche gli uomini che
riconoscono le caratteristiche di una

qualche donna della loto vitar. 11

musical, che ha ottenuto anche il
patrocinio del | :
te, e legato anche alla campagna di
«promozione della prevenzione e
abbattimento dei luoghi comuni»
con incontri e screening gratuiti te-
nuti dall’Associazione italiana don-
ne medico. Mentre & ancora segreto
il nome della «grande donna» a cui,
la sera del 27 febbraio, le attrici di
“Menopause” doneranno la Ban-
diera rosa, dedicata ai personaggi
pubblici che hanno dimostrato «for-
te attenzione verso 'universo fem-
minile».
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OPERAZIONE «<NASO ROSSO»
Nell’alcol affogano 250mila inglesi
E gli italiani li copiano: e allarme giovani

Lettori: 705.000 da pag. 14

B Gli inglesi annegano in un mare di al-
col: il consumo smodato di bevande alcoli-
cherischia di provocare 250 milamortidiqui
al2020solo tra gli abitanti di Inghilterra e Gal-
les:oltre 10 milamortiall’'anno. El'Ttalianone
dameno: Sono otto milioni emezzo gliitalia-
nichenel 2009 hanno avutoalmeno un com-
portamento di consumo arischioper quanto
riguardo I'alcol. Questo dice la relazione an-
nualecheil della hainviatoa
dicembre al Parlamento: il 15.8% dei conna-
zionali sopra gli 11 anni (6 milioni e 434 mila
maschi e 2 milioni e 20 mila femmine) e il fe-
nomeno interessa tutte le fasce di eta ma in
particolareil 18.5% deiragazzieil 15.5% delle
ragazze al disotto dei 16 anni e circa 3milioni
dianziani. Diminuisconole personeconcon-
sumi moderati e quotidiani e al tempo stesso
aumentanoi consumatori, in particolare gio-
vanissimie donne, cheoltreavinoebirrascel-
gonoanchesuperalcolici confrequenzaocca-
sionale e spesso fuori pasto. Per quanto ri-
guardail «<binge drinking», lamodalitadibere
di origine nordeuropea che implica il consu-
mo di numerose unita alcoliche in un breve

arcoditempo, hariguardatonel 2009i112.4%
deglivominieil3.1%delledonne.leriaPalaz-
zo Chigi, aRoma, sono stati presentati dal mi-
nistro della Gioventu, Giorgia Meloni, i primi
risultatidi «Operazione Naso Rosso», il piiim-
portante e vasto progetto diricerca sui giova-
niel’alcolmairealizzatoin Italia, di cuiil Mo-
davi(Movimento delle AssociazionidiVolon-
tariato Italiano), & uno degli enti realizzatori.

ABUSO Aumentano i consumatori
di superalcolici e tra questi
donne e giovanissimi. Quasi
sessantamila i test effettuati

«Abbiamo contribuito a dare continuita al
processo educativo e di sensibilizzazione dei
giovani sul consumo di alcolici e sull'uso di
sostanzestupefacenti. - affermala presidente
del Modavi, Irma Casula -. Per la prima volta
in Italia si ¢ assistito ad una campagna infor-
mativasvoltasul campo, trai giovanidellafa-
scia d’eta che va dai 18 ai 35 anni.
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call"Unicne:
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o malatiitaliani pRrsone

ANNA RITA CILLIS

ifferenti, ma uniti in una
battaglia che coinvolge
due milioni di persone
soloin Italia. Il denominatore co-
mune? Sono tutte affette da una
delle ottomila malattie rare (che
colpiscono ognuna meno dello
0,05% della popolazione) indivi-
duate sino a ora. Patologie scono-
sciute ai pili, che coinvolgono so-
prattutto i bambini, ai quali tocca
il 70 per cento del totale. Un uni-
verso che in Europa riguarda trail
6 e1'8 % della popolazione: dai 24
ai 36 milioni di cittadini. Quasi
un'intera nazione alla quale il
mondo volgera il suo sguardo lu-
nedi28quandoverracelebrata,in
tutti i continenti, una giornata di
sensibilizzazione. Perl'occasione
tanteiniziative (asinistra, ndr).La
Fondazione Roma, con 'univer-
sita San Raffaele di Roma, hanno
finanziato un programma di ri-
cercasui micro-Rna, unaborsa di
studio per I'informazione ai pa-
zienti ediecicorsidilaureagratui-
ti per studenti colpiti da malattie
rare.
Nel frattempo nei giorni scorsi
e stato presentato l'annuario
Orphanet 2011, unvero e proprio
atlante cartaceo delle patologie
menoconosciute, figliodell'omo-
nimo portale internazionale nato
inFrancianel 1997 eal qualel'lta-
lia collabora, insieme ad altri 37
paesi, da dieci anni esatti. Un da-
tabase online nato per offrire un
orientamento in una galassia
iperpopolata com'’e quella delle
malattie rare, e al quale lavorano
oltre 12mila tra specialisti e ricer-
catori offrendo informazioni an-
che sui farmaci orfani e sui centri
diricercae cura. Un puntodolen-
te quest'ultimo, se si considera
che, secondo un'indagine dell'l-

o 8T R
Sicalcolache
colpscanoira
i el'Bpercento
gdellapopeclaziens -

Europea, quind
- ©a 244 36 milioni di

LRANRITENRA
2 Sonosolo 10072
- lEmalattierare
cheinlealia
vengono =
riconosciute
dai Lea e godano _
. guindidiassistenza
r gratuilacampleta

stituto affari sociali del Welfare
con Uniamo Fimr onlus, Orpha-
netltaliae Farmindustria,il45 per
cento dei pazienti ha il proprio
centro clinico di riferimento in
una Regione diversa da quella in

cuivive e il 13 % non ne ha indivi-
duato alcuno.

Al riguardo I'ospedale Bambi-
noGesudi Romahaannunciatola
nascita, entro fine 2012, del piu
grande laboratorio di ricerca pe-
diatricod'Europaeil__del-
1a L ) ), duran-
te la presentazione dell’annuario
Orphanet, ha detto di augurarsi
«che si possa arrivare quanto pri-
ma a una situazione economica
che consenta l'aggiornamento
dei Livelli essenziali diassistenza,
che includano anche le malattie
rareinunnumerosuperioreal00.
Il problema per queste patologie
— ha sottolineato il ministro — &
quello della ricerca, ma anche
quellorelativo all’organizzazione
delle reti e per questo stiamo an-
dando avanti cercando di coordi-
nare le Regioni: alcune sono gia
attive ed esiste un registro delle
malattie rare coordinato dall'Tsti-
tuto superiore di Sanita». Nell'at-
tesa le iniziative vanno avanti: la
Clinica pediatrica dell'ospedale
Microcitemico di Cagliari, la Re-
gione Sardegna e la Asl, ad esem-
pio, hanno attivato il numero ver-
de 800.095.040 (dal lunedi al ve-
nerdi dalle 9 alle 13 e il lunedi e
mercoledi anche dalle 15 alle 17)
gestito da un pool di medici.

CRIFRODUZIONE RISERVATA
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lo capisse, sarebbe piii sensibile alle critiche degli industriali
—.Econunocchioaldomani punterebbesullari-
cerca:conl’l,1 percentodiinvestimentisul Pil siamo allade-
riva. Ma questa maggioranza forse non crede nel futuro.
g.pepe@repubblica.it

©RIFRCOUZIONE RISERVATA



¢ finita come sempre che un
testo finto asciutto, addirittu-
ra principalmente tabellare,
si & carcato strada facendo
di un pout pourri di argomen-
ti degni della peggior Finan-
ziaria dei tempi andati, Ed &
finita che tutti hanno preso il
primo treno utile per piazza-
re norme che altrimenti non
avrebbero saputo dove collo-
care. :

11 capitolo piit spinoso re-
sta quello delle pillole, pieno
di stangatine e dispettucci
perleaziende
la teoria del fifty-fifty retroat-
tivo per la copertura dei due
mesi “dubbi” (giugno e lu-
glio) di vigenza del taglio pe-
sa circa 36 milioni sui conti
delle aziende ¢ per di pit gh
sconti vengono estesi anche
alle forniture di generici e
ossigeno terapeutico che fino-
ra ne erano escluse. In pit il
pay back farmaceutico ~ mer-
ce di scambio con cui le
aziende sono finora riuscite a
smarcarsi dal taglio ai listim
del 5% imposto dall’ Aifa va-
rie primavere fa - resta appe-
so alla proroga rattrappita
che dura solo tutto marzo.

Stessa sorte tocca all’intra-
moenia allargata su cui i me-
dicit Ssn non hanno mai smes-
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«INFLUENZA,
QUELVACCINO

FUNZIONA»

Riuniti a Genova i massimi esperti nazionali

FEDERICOMERETA
LA VACCINAZIONE per la
temutissima pandemia dell’in-
verno 2009, poi rivelatasi molto
meno pericolosa di quanto si
temeva, si € rivelata un vero flop.
Lo dicono i numeri e lo confer-
mano gliespertiriuniti a Genova
nei giorni scorsi in occasione del
Convegno Nazionale Italiano sul
rischio di Influenza e sulle Pan-
demie Influenzali, organizzato
dallanostra Universita. Secondo
glistudiosi, non ¢’eé propriodiche
rallegrarsi di quanto avvenuto.

«Leragionidella scarsaadesione
al vaccino HIN1v della popola-
zione sono diverse, come le con-
traddizionidellacomunicazione,
gliequivoci sullavaccinazione, la
scarsa incentivazione dei medici
a far vaccinare la popolazione
— spiega Roberto Gasparini, Di-
rettoredel Centro Interuniversi-
tario per lo studio dell'influenza
elealtre malattie viralie docente
diigiene all'Universitadi Genova
-. Eppure ¢ stato un errore. Il
nostro Dipartimento ha condot-
to uno studio che ha permesso
di evidenziare come se fosse
stato utilizzato tutto il vaccino
acquistato dal ) |
: ¢i sarebbe stato non solo
unrisparmiodicasi, maancheun
guadagno in termini economici
del Servizio Sanitario nazionale».
Eppure le novita non mancano.
Il vaccino intradermico che si
iniettacon una semplice iniezio-
ne sottolapelle, gia disponibilein
Italia. Inoltre, tra gli altri vaccini,
che assai presto saranno fruibili
per la popolazione, ¢’¢ il vaccino
chesisomministra pervianasale.
«Questo vaccinorappresentauna
nuovavalidaalternativaai prepa-
rati attualmente in commercio

per 'immunizzazione attiva
contro I'influenza stagionale - fa
sapere Giancarlo Icardi, docente
di Igiene all’ateneo genovese
-. Il vaccino trova particolare
indicazione nei soggetti anziani,
solitamente poco responsivi ai
vaccini stagionali tradizionali.
Inoltre, la minor invasivita della
nuovaviadisomministrazioneda
un lato, unitamente alla sempli-
ce, rapida, riproducibile e sicura
tecnicad’inoculazione dall’altro,
rappresentano ulteriori fattori
che potrebbero favorire un am-
pio utilizzo del nuovo vaccino

nella pratica clinican.

Mentreall'orizzonte cisono altre
modalita di somministrazione
del vaccino, come ad esempio la
via nasale che permetterebbe di
eliminare qualsiasi iniezione, gli
espertiricordano che I'influenza
va comunque presacon le molle.
«L’importante & che le persone
capiscano che si tratta di una
malattia seria, che puo dar luo-
go a complicazioni anche gravi
- commenta Gasparini -. Le
complicanze dell'influenzavan-
no dalle polmoniti batteriche,
alla disidratazione, al peggiora-
mento di malattie preesistenti
(ad esempio malattie del cuore
o dell’apparato respiratorio),
alle sinusiti e alle otiti (queste
ultime soprattutto neibambini).
La vaccinazione antinfluenzale
e il modo piu efficace e sicuro
per evitare la malattia e le sue
conseguenze. I vaccini antin-
fluenzali, che cambiano ogni
anno, perché il virus ¢ molto
variabile, hanno un’efficacia,
in soggetti sani adulti, dal 70
al 90% e riducono la mortalita
legata all’influenza del 70-80%
perché, anche se non sempre

riescono a prevenire 'infezione,
agiscono riducendo in modo
sostanziale la sua gravita».

LARICERCA

SISPERA
NEL SUPERVACCINO

ALCUNI SCIENZIATI dell'Univer-
sita di Oxford hanno dimostrato
su pochissimi individui Pefficacia
di un vaccino anti-influenzale
universale, che potrebbe fun-
zionare contro tutte le varianti
del virus che fa ammalare,

ogni anno, milioni di persone. Il
nuovo prototipo colpisce una
parte diversa del virus rispetto ai
tradizionali vaccini. Questo vuol
dire che non sarebbe necessario
riformulare il vaccino stagionale
ogni anno, come accade finora
con enormi costi.
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