20/02/2011 Corriere della Sera - Ed. Nazionale

(diffusione:619980, tiratura:779916)

Sono poco meno di 10 milioni le italiane e gli italiani pongono le premesse per trascorrere in salute gli anni a
fra 50 ¢ 60 anni. Spesso vantano una forma fisica e una salute  venire. E la medicina non ha molti dubbi: pii1 ancora dei
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da quarantenni. Ma qualcosa comincia a scricchiolare: non ¢’'é  farmaci e degli ormoni (utili, ma solo se servono davvero)
giovanilismo che tenga, e questione di biologia. Nelle donne conta fare un bilancio onesto dei propri fattori di rischio
I'appuntamento con la menopausa apre una nuova stagione di e cogliere I'occasione per cambiare lo stile di vita: muoversi

CICRC

vita; negli nomini il testosterone in calo puo portare a qualche  di piu, mangiare meglio, abbandonare fumo o alcol, tenere
acciacco. Come affrontare nel modo giusto questo momento in allenamento il cervello. E anche il cuore: relazioni serene e
di passaggio? E proprio fra 50 e 6o anni, infatti, che si appaganti sono un lasciapassare per una vita lunga e in salute.

tus e infarti la principale cau-
sa di morte per le over 6o, né
per "rimanere giovani".
«Con la menopausa la don-
na perde la protezione degli
estrogeni: questo, insieme al-
I'invecchiamento, comporta
un aumento del rischio di
malattie cardiovascolari per-
ché salgono colesterolo e

pressione arteriosa, si tende
a prendere peso con maggior
facilita, la massa grassa viene
accumulata soprattutto sul-
I'addome dove ha effetti en-
docrini e metabolici negati-
vi» spiega Marco Gambaccia-
ni, responsabile del Centro
Menopausa al Dipartimento
di ostetricia e ginecologia
dell'ospedale universitario
Santa Chiara di Pisa, fra gli

autori dei due documenti uf-
ficiali appena pubblicati.
«Perod la menopausa non
ha lo stesso impatto su tutte
le donne — prosegue I'esper-
to —. Oggi sappiamo che i
sintomi sono perfetti "marca-
tori" della suscettibilita indi-
viduale alle malattie cardio-
vascolari. In altri termini, le
donne che piu sentono il pe-
so di vampate e disturbi del-
I'umore sono anche quelle
che vedono crescere mag-
giormente il pericolo di infar-
to e ictus. A loro ha senso
somministrare gli estrogeni,
magari scegliendo i principi
attivi con un effetto positivo
diretto sulla pressione arte-
riosa e preferendo la via di
somministrazione transder-
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mica, cioe il "cerotto": é stato
infatti dimostrato che questa
via di somministrazione com-
porta un basso rischio di
trombosi. Se assunti con que-
ste premesse, gli estrogeni
possono anche contribuire a
ridurre il rischio cardiovasco-
lare, perché tengono sotto
controllo i fattori di pericolo
e riducono l'aterosclerosi;
ma non vanno presi al solo
scopo di tener lontani i guai
di cuore e vasi».

Il documento sottolinea
l'importanza di dare gli
estrogeni, quando necessa-
rio, a basse dosi e per poco
tempo: al di sotto dei cinque
anni di cura si sa infatti che
non aumentano il rischio di
tumore al seno, timore di tut-
te le donne che si avvicina-
no agli ormoni.

«Gli ormoni pero non fan-
no venire il cancro, ma acce-
lerano la crescita di un even-
tuale tumore ormono-sensi-
bile gia presente — sottoli-
nea ancora Gambacciani —.
Cio significa che ¢ indispen-
sabile tenere sotto controllo
le donne in terapia sostituti-
va, ma anche che gli estroge-
ni non devono essere demo-

nizzati: basta bere tre bic-
chieri d'alcol al giorno o esse-
re in sovrappeso per veder
crescere la probabilita di can-
cro al seno del 40 per cento,
molto pit di quanto accade
con la terapia sostitutiva.
Che invece riduce la probabi-
lita di tumore al colon, piu
frequente nelle donne di
quanto non si pensi».
Terapia ormonale a parte,
che cosa si puo fare per af-
frontare al meglio la meno-
pausa? «Innanzitutto non an-
drebbe vista come un catacli-
Sma, ma come un momento
prezioso per fare un check-
up di salute, valutare i pro-
pri fattori di rischio e porre
cosi le basi per invecchiare
bene — dice il ginecologo
—. La pressione arteriosa,
per esempio, andrebbe con-
trollata di frequente: se una
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donna, come spesso accade,
ha sempre avuto la pressio-
ne bassa e a sessant’anni se
la ritrova a 140, dovra stare
attenta, perché anche se il va-
lore sembra ai limiti della
normalita c'é stato un "bal-
zo" in avanti che puo com-
promettere la salute dei vasi.
Inoltre, e bene andare dal gi-

necologo una volta all’anno
e ogni due anni sottoporsi
agli screening oncologici at-
traverso il pap-test, la mam-
mografia e il test del sangue
occulto nelle feci».

Molte donne scelgono i fi-
toestrogeni, gli integratori, i
prodotti naturali che promet-
tono di arginare invecchia-
mento e sintomi della meno-
pausa. A tal proposito il docu-
mento di consenso su Matu-
ritas afferma che a oggi non
si sa se le terapie alternative
agli estrogeni possano avere
effetti benefici sul rischio car-
diovascolare.

Meglio evitarli? «Il mondo
dei fitoestrogeni € ampio e
variegato, non tutti i prodotti
sono uguali: per alcuni esisto-
no dati di efficacia nei con-
fronti dei sintomi della meno-
pausa, per altri non abbiamo
certezze — risponde Gambac-
ciani —. Tuttavia chi ha con-
troindicazioni alla terapia so-
stitutiva, ad esempio perché
ha avuto un tumore al seno,
non pud comunque prende-
re i fitoestrogeni; il fai da te
in questo campo ¢ sconsiglia-
bile, proprio perché non e fa-
cile orientarsi e scegliere il
prodotto giusto fra i tanti sul
mercato. Diverso e il caso de-
gli integratori a base di ma-
gnesio, calcio, aminoacidi:
possono essere un utili alcu-
ni casi, come complemento
alla dieta e, per cui le donne
possono prenderli, magari fa-
cendosi pero sempre consi-
gliare dal proprio medico».

Elena Meli
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[taliani sempre piu in rete
per informarsi sull’assistenza

Il 34 per cento degli italiani nel 2010

ha cercato su internet informazioni re-

lative alla salute e all'assistenza. Per il

12,6 per cento, il web é diventato addi-

. rittura il primo strumento per saperne

. " di pitl sulle prestazioni sanitarie che si
. possono ottenere. Questi sono i dati
emersi da un'indagine del Censis al

centro, nei giorni

scorsi a Roma, nel
% 0 \, corso di un
& 0 workshop sulla co-

T municazione onli-
ne. La percentuale
di conmazionali
che si affida ai siti
pilt diversi per ap-
profondire le pro-

% La quota degli italiani che
' durante lo scorso anno ha
g;&, cercato tramite il web

. notizie su salute 0

@ assistenza sanitaria
%ﬁ;\ _ prie conoscenze
su disturbi, rime-

di, centri d: cura e su che-cosa viene
garantito dal Servizio sanitario sem-
bra, peraltro, destinata ad aumentare
ulteriormente, visto che crescono in
modo costante i fruitori del web in ge-
nerale. Si é passati, infatti, dal 44,4%
degli italiani del 2009, al 48,9% del
2010. E quelli presenti su Facebook,
per esempio, sono ormai circa 17 milio-
ni. Ma il Servizio sanitario, quanto ri-
sponde a questa esigenza dei cittadi--
ni? Secondo il _ w ‘ |
gia il 40% delle aziende sanitarie e de-
gli ospedali ospitano sui propri siti in-
ternet i tempi delle liste di attesa.





































