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UNAPILLOLA
SCONOSCIUTA

UMBERTO VERONESI

apillolaeilmale. Tutta

la contraccezione &1l

male. O, nel migliore

deicasi, etabil. Ecosile
donnesonostate tradite. Lera-
gazze chesiaffacciano allases-
sualita e le adulte che hanno
vissuto la cosiddettarivoluzio-
ne sessuale non sanno che la
pillola non ha nessuna con-
troindicazione perlalorosalu-
te, che non aumenta il rischio
ditumore delseno, eignorano
che le protegge dall’altro temi-
bile tumore femminile, quello
dell’ovaio. Nessuno ha detto
lorochelapillolaanticoncezio-
nale & lo strumento in assoluto
pitefficacechehannoadispo-
sizione per evitare questa ma-
lattia, che colpisce quasi cin-
quemila donne ogni anno in
Italia, con una mortalitd anco-
raelevata. Eppureeédimostrato
che il rischio siriduce del 60%
nonsolodurante'assunzione,
maanche annidopolasospen-
sione. So per esperienza che se
ledonnesonoinformateecon-
sapevoli diunprogressoscien-
tifico—e nonsolomedico-che
protegge la loro vita e quella
delle lorofiglie, lotteranno per
averlo, e lo otterranno.

Se dunque dopo cin-
quant’anni dallarrivo della
pillola solo una minoranza ne
fa uso, significa che le donne
sonostatemalinformateonon
informate. La pillola in [talia &
stataostracizzata.L’ hannofat-
to imisogeni, perché la pillola
& uno strumento offerto dalla
scienzaalla donna persottrarsi
ad un asservimento millenario
al maschio. Permettendo di
scindere il rapporto sessuale
dalla procreazione, ne havalo-
rizzato iruoli, al di 1a di quello

materno. La contraccezione
permettead ognidonnadisce-
gliereliberamentedi amare un
uomo, efinoachepuntoamar-
lo, e di decidere insieme alui -
dunque come suapari—seave-
re un figlio oppure no.

Ma, olire all’aspetto di pen-
siero, lapillolahaunafunzione
di tutela della salute, che & pas-
sato solto silenzio, o quasi, e
per questo dico che le donne
sonostatetradite. Lastessaleg-
ge 194, nata per “garantireil di-
rittoallaprocreazionecoscien-
te e responsabile”, & stata in
parte tradita. Il suo obiettivo
era ridurre gli aborti clandesti-
ni (che sono un grave pericolo
perlasalute, oltrecheundram-
ma per la psiche), spostando
l'obiettivodaunaculturapuni-
tiva ad una cultura preventiva.
I fatti c¢i hanno dato ragione
perchéilnumerodiabord, dal-
lasuaintroduzione nel 1978, &
drasticamente diminuito. Ma
inrealta quellalegge non ésta-
taapplicatanellasuatotalita. Il
punto chiave cheimpegnaSta-
to, Regionieentilocaliasvilup-
pare servizi, informazione ed
educazione per la prevenzione
dell’aborto, difatto & presso-
chéinapplicato. La 194 va allo-
raripresainmano.Occorrepo-
tenziare subito la diffusione
delleducazionesessuale edel-
la conoscenza dei metodi anti-
concezionali nelle scuole, nel
rispetto della multiconfessio-
nalita e multietnicita della co-
munitaattuale. Lapillolavafa-
vorita, le sue proprieta anti-
cancrovanno ben spiegate, eil
preservative, che difende da
moltemalattie veneree einfet-
tive, deve essere considerato
un elemento integrante del ri-
tuale del rapporto sessuale e
unsegno dirispetto e di amore
nelle coppia, soprattuttose oc-
casionale. Ci vuole conoscen-
za, coscienza e responsabilita,
soprattutto da parte di noi uo-
mini. Siamo ancorain tempo.
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IL PRIMO INCONTRO E PER OGGI IN OSPEDALE

La chiesa parla di aborto

«Un dialogo senza barriere»

La «194» al centro dei tre giomi organizzati dalla diocesi

di MONICA DOLCIOTTI

CE’ ANCORA troppa confiisio-
ne sulla legge 194 (meglio nota co-
me le legge sull’ aborto): troppe
coppie ricorrono all’aborto come
forma di contraccezione e decido-
no di seguire questa strada perché
hanno il sospetto, non del tutto
confermato, che il nascituro avra
problemi. E gran parte della 194,
cioe tutte le azioni da compiere
per aiutare la donna a non aborti-
re, € rimasta lettera morta. Di que-
sto, ma anche dell’accoglienza del-
la nuova vita e della forza delia vi-
ta intesa come dono e responsabi-
lita si parlera a partire da oggi, sa-
bato 19 febbraio, il 23 e il 25 feb-
braio nelle giornate di studio e di-
battito (con addetti ai lavori e cop-
pie e famiglie) organizzate con il
patrocinio di Diocesi, Comune,
Provincia e Asl. L appuntamento
per oggi ¢ alle 10 alla cappella San-
Giuseppe in ospedale; il 23 febbra-
1o alle 17 al salone della parroc-
chia S. Rosa in via Machiavelli 32
e il 25 febbraio alle 21 alla cripta
della parrocchia Sacro Cuore ai
Salesiani su viale Risorgimento.
Monsignore Simone (Giusti, ve-
scovo di Livorno, nel presentare
le tre giornate, ha citato unabattu-
ta del primario di ostetricia e gine-
cologia il dottor Luciano Cianfe-
roni: «Non pensavo che avrei fat-

to qualcosa con il vescovon.
E MONSIGNOR Simone Giusti

= LIVORNQ ~

aggiunge: «Non ci si deve stupire
se ci ritroveremo tutti insieme ad
affrontare le tematiche legate alla
legge 194 perché lo spirito con il
quale lo faremo & quello del dialo-
go senza barriere. D’altra parte 1
medici stessi auspicano che le
donne ricorrano meno alla prati-
ca bortiva. In molti casi lo chiedo-
no donne immigrate straniere.
Non solo: molti, nomini e donne,
sono convinti erroneamente che

la pillola abortiva o del giorno do-
po, abbia funzione contraccetti-

va». Suor Costanza (Galli, respon-
sabile del reparto cure palliative
in ospedale, aggiunge: «La 194,
pochi lo ricordano, nata principal-
mente per tutela della maternita e
per sradicare la pratica illegale ¢
nascosta degli aborti».

LA SUQORA precisa che: «Nella
maggior parte dei casi le coppie
scelgono Paborto perché hanno
motivazioni eugenetiche, cio¢ per
limiti culturali dettati da questa
societd, non accettano la ben che
minima imperfezione del nascitu-
rom.

it 23 febbraio alle 17
incontro alla parrocchia
di Santa Rosa
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LA DISINFORMAZIONE Molte donne e uomini sono convinti
che la pillola del giorno dopo abbia funzione contraccettiva
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E il ginecologo che ha spostato un
po’ pint in la lorologio biologico delle
donne. Enrico Semprini ha fatto
nascere circa 10 mila bambini.

E dice: «Ogni volta che una
gravidanza va felicemente a termine
cz vorrebbe solo un coro di applausi»

di MARIATERESA TRUNCELLITO

LTEMPO
delle madyz

nrico Semprini ha 57 anni e 10 mila figli. L'ul-

tima si chiama Penelope, ha una pettinatura
rock, ed & diventata famosa prima di venire al
mondo. Perché la mamma & Gianna Nannini, ar-
tista internazionale, ufficialmente single e, soprat-
tutto, primipara a 54 anni. La cantante ha parto-
rito felicemente «dopo un lungo percorso di cure
mediche»: il dottor Semprini, uno dei massimi
esperti italiani di nascite, durante la lunga chiac-
chierata con Elle non pud ovviamente aggiungere
altri particolari su questo fiocco rosa cosi speciale.
Ma la cantante stessa ha ammesso di aver dovuto
sopportare anche due dolorosi aborti spontanei.

Nello studio del suo ginecologo, sulla libre-
ria, ci sono tante foto di bimbi. Nessuna dedica
permette di riconoscerli o attribuirli a genitori
pitl 0 meno famosi: sono solo bambini, alcuni
neonati, altri pitt grandicelli, tutti ugualmente
bellissimi. Le foto compaiono anche nel sito del
centro medico, a beneficio di nonni e zii che vi-
vono in altri continenti. Ma, forse, anche di tante mam-
me in cerca di una speranza. Semprini spiega di aver
scelto l'ostetricia perché gli da «il privilegio di vedere il
mondo filtrato dagli occhi delle donne. E perché avere
in mano l'intero percorso di diagnosi e cura mi sempli-
fica la vita, dato che fin da piccolo ho scoperto di avere
un pessimo carattere».

Per affrontare i disturbi riproduttivi che i pazienti
gli presentano, Semprini ha scelto una preparazione ad
ampio respiro, specializzandosi in ginecologia, immuno-
logia e malattie infettive, completata da una fellowship
all'Universita del Michigan. Di ritorno dagli Usa, nel 1989
ha inventato un sistema per eliminare il virus Hiv dallo
sperma degli uomini sieropositivi, permettendo loro di
avere figli sani senza infettare le loro compagne. Anche
allora 'eco mediatica fu notevole e tantissime le critiche
degli altri specialisti. Oggi pero il suo metodo & usato
ovunque e Semprini presiede il network mondiale dei
centri che offrono assistenza alle coppie con infezione
da Hiv. «Fare il pioniere & un po’ faticoso, ma qualcuno
deve pur accettare questo compitow, ribatte con ironia.

Emo Su'npﬁl ' '
57 anni: L'ulrrl’np.
nata dellg sua™®
lunga cartiera &
Peneloge, prima
figlia della

cantante Gianna
MNannini.

Perd ogni volta che esce la notizia della gravidanza
di una donna che I'anagrafe vorrebbe in menopausa
le polemiche sono inevitabili...

«Ogni volta che una gravidanza va felicemente a ter-
mine ci dovrebbe essere solo un coro di applausi. Fare un
bambino é faticoso: la pancia pesa, i piedi si gonfiano, c’e
la nausea, la stitichezza, la paura del parto e il rischio di
complicanze. Tutta la societa dovrebbe accogliere questo
piccolo con un sorriso e tanta riconoscenza per la donna
che lo ha messo al mondo. Se poi una persona molto
conosciuta sceglie di farsi curare in Italia e di far nascere
qui il suo bambino, credo sia un tributo di fiducia alla
medicina del nostro Paese. lo sono felice che Penelope
sia nata a Milano e non a Londra».

Queste nascite “attardate” danno la sensazione di
aver varcato una nuova frontiera, di essere entrati in
un terreno sconosciuto. La paura non & comprensibile?

«Fino a un certo punto: la medicina va avanti, e quel-
lo che oggi sembra un azzardo domani sara normale.
Quando cominciai la mia carriera, una donna che aveva
il primo figlio a 32 anni veniva definita primipara attem-
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pata. Oggi nessuno userebbe questo termine e il 10 per
cento dei bambini nascono da madri ultraquarantenni».
Fermo restando che la curva delle fertilita comincia a
scendere a 30 anni e che |'etd d’oro per le gravidanze
naturali sia tra i 20 e i 35 anni, I'eta non & pid un limite?

«lo ho una deformazione professionale perché vedo
quasi esclusivamente donne dai 38 anni in su che non
sono riuscite a diventare madri. Sono sempre donne mol-
to determinate, che hanno elaborato il loro desiderio di
avere un figlio in modo profondo e sofferto. Altre hanno
incontrato tardi il compagno con cui desiderare un figlio,
e io lo vedo come un messaggio sociale importante: si fa
un figlio quando ci si sente pronti. L'et2 non porta con sé
solo Vinvecchiamento, ma anche una maturita culturale,
emotiva e fisica. Vedere il passare degli anni solo come
un decadimento secondo me & molto limitato e parziale».
C’& chi ha previsto che I'esempio di un personaggio
famoso possa spingere tante donne in etd non pib
verdissima o pensare che l'orologio biclogico sia un
concefto superato e che i centri pubblici, che hanno ri-
sorse limitate, dovranno fronteggiare queste richieste.

gli mi hanno scritto per testimoniare quanto sollievo e
consolazione ha portato nella loro vita il figlio che i loro
uomini hanno lasciato. Non ¢’8 bisogno di essere uno
specialista in medicina riproduttiva per capire quanto
sia stata importante per me questa esperienza».

Ma un confo & evitare il rischio di una malattia, un altro
scavalcare limiti naturali...

«Non c¢2 dubbio che le tecniche di fertilizzazione
assistita abbiano sconvolto i piani della natura. Perd ba-
sta leggere la Bibbia per vedere quali siano le soluzioni
naturali allinfertilita: la donna poteva essere ripudia-
ta o doveva riconoscere un figlio non suo generato da
un‘altra donna o, qualche volta, rimetterci la testa come
le povere mogli di Enrico VIIL Oggi tutto questo ce lo
siamo lasciato alle spalle: possiamo capire cosa causa
l'infertilita e solo raramente dobbiamo comunicare alla
paziente o alla coppia che non c’e soluzione. Io trovo che
cid, impensabile fino a pochi anni fa, sia meraviglioso».
Gia oggi un terzo delle madri ha il primo figlio dopo i
35 anni: l'allungamento della vita quanto influenzera
la fertilita nei prossimi anni?

“All'inizio della mia carriera, una donna che aveva il primo figlio a 32

anni eva definita primipara attempata. Oggi non lo divebbe pin nessuno’

«Onestamente, quante crede che siano le italiane
che muoiono dalla voglia di avere un figlio a 55 anni?
Secondo me pochissime. Ritengo comunque che questo
desiderio meriti il massimo rispetto, perché nasce sem-
pre dall'amore per la vita e, qualche volta, da una trage-
dia: un figlio adulto perso improvvisamente in un inci-
dente, il danno ovarico a causa di una grave malattia,
un atto d'amore verso un familiare che non & in grado
di concepire o di avere una gravidanza. Se una donna
si sente ancora capace di riaprirsi alla vita non ritengo
di avere titolo per negarle questa possibilita. Quindi
non consiglio certo alle donne di aspettare i 50 anni
per avere un figlio, ma non intendo chiudere la porta
in faccia a chi fa questa scelta anche in eta avanzata».
Nella sua carriera, quante volte si & interrogato
sull’opportunita di dire di si a una richiesta che nel
senso comune poteva apparire irragionevole?

«Quando proposi alla comunita scientifica di assiste-
re uomini Hiv positivi cui restavano pochi mesi o pochi
anni di vita perché potessero avere un figlio in modo si-
curo, venni accusato di fare degli orfani. Replicai che la
stessa severita non veniva usata per uomini che avevano
altre malattie, per esempio la leucemia. Fino al 2000 non
c’erano terapie efficaci per I'Hiv e molti di questi papa
sono morti: io conservo le lettere commoventi che le mo-

H

«Un aspetto che diventera sempre pili importante

sara la preservazione della fertilita. Oggi le donne si lau-
reano, prendono un master, spesso hanno un lavoro che
rende impossibile pensare a una gravidanza o non rie-
scono a trovare un compagno adatto. Molte sono single
per scelta, ma il desiderio di avere un figlio rimane nel
disegno della loro vita. Queste donne devono tenere sem-
pre presente la diminuzione della fertilita col progredire
della loro eta e possono tutelarla con un congelamento
di ovociti, di tessuto ovarico o di embrioni - la scelta pitt
sicura - se hanno gia il compagno adatton.
Una cinquantenne di oggi non & certo paragonabile a
una di trent’anni fa. Le donne hanno un aspetto assai
pib giovane “fuori”. E dentro? Ovuli di 45 anni sono
vecchi come lo erano quelli delle nostre nonne?

«Purtroppo si. La medicina ha permesso un prolun-
gamento straordinario della vita, ma non ha ancora mo-
dificato la durata del patrimonio ovocitario della donna.
Dopo i 40 anni il numero di follicoli capaci di dare luogo
a gravidanze sane diminuisce in modo significativo. Ma
questo non vuol dire che non si possano avere gestazioni
felici e figli splendidi se la medicina, anziché guardare
con rassegnazione questo fenomeno biologico, applica
con coscienza tutti gli strumenti che ha a disposizione».
A volte le interessate sono donne speciali: Gianna
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Nannini & atletica, abituata alla performance sul palco.
Molto diversa dalla maggioranza delle sue coetanee.
«I continui stimoli, la creativita, 'affrontare da sola
uno stadio pieno di persone & un messaggio importante
su come contrastare l'avanzare delleta. L'eta non é solo
quella indicata sul nostro certificato di nascita, & anche
quella che vogliamo avere».
Quali sono le possibilita di una donna con piu di 40
anni di avere una gravidanza?
«Per fare un bambino ci vogliono ovuli, seme e nessun

dei 40 anni, dopo scende al 20 per cento».
A 50 anni la gravidanza comporta pib rischi?

«La gravidanza e il parto sono i due momenti piu
pericolosi della vita della donna anche prima dei 50
anni. Infatti sono la principale causa di malattia e morte
anche nei Paesi industrializzati».

Il Nobel per la medicina a Robert Edwards, il padre
della fecondazione in vitro, & stato giudicato inoppor-
tuno dalla Chiesa. Perché & tanto scandaloso far nasce-
re un figlio superando un ostacolo posto dalla natura

“Non consiglio certo alle donne di aspettare i 50 anni per avere un figlio,
ma non intendo chiudere la porta in faccia a chi fa questa scelta”

impedimento a livello di apparato genitale. Con questi in-
gredienti, le gravidanze sono possibili fino ai 50 anni. Se
un concepimento spontaneo non & possibile, purtroppo
l'efficacia della tecnologia riproduttiva diminuisce molto
coni45 anni di eta. E se & necessario un concepimento in
provetta, occorre considerare un‘ovodonazione»,
Ma quali sono le percentuali di successo?

«Nel caso si faccia ricorso a inseminazioni - quindi
un sistema simile a quanto avviene naturalmente - il
successo per tentativo & del 15 per cento. Nel caso di
fertilizzazione extracorporea - ovvero in provetta - il
margine di successo raggiunge il 50 per cento prima

e non lo & curare un tumore?

«A una coppia che non riesce ad avere figli in mo-
do naturale, la Chiesa propone di adottare un bambino
mentre la scienza riproduttiva propone di “adottare” un
gamete o un embrione. Non sono due posizioni inconci-
liabili. La scienza non ostacola e non critica le scelte della
Chiesa e non si arroga il diritto di avere ragione, perché
la buona medicina vive dei dubbi e delle incertezze delle
sue conoscenze. Una posizione meno critica della Chie-
sa sarebbe ormai matura. C'¢ perd una cosa che unisce
Chiesa e scienza: il rispetto per la vita. Allora le critiche
svaniscono e i figli restano». Mariateresa Truncellito @

LEGGE 40: CHE COSA STA SUCCEDENDO
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11 consiglio dei ministri ha approvato il ddl delega per la riforma del sistema delle Conferenze

Stato-regioni, fair play d’obbligo

Se c’eé ostruzionismo scatta il potere sostitutivo del governo

pagina a cura situazioni di paralisi che puntual-
1 FRANCESCO CERISANO mente si ripetono ogni qual volta
le relazioni istituzionali tra gover-

onferenza della repub-

blica a geometria varia-

bile. L.a nuova sede di

concertazione governo-
autonomie che prendera il posto
dell’attuale sistema delle Con-
ferenze, oltre che in una sede
plenaria, sara articolata in due
sezioni. Una che si occupera del-
le questioni di esclusivo interesse
regionale (denominata -«sezione
stato-regioni») e l'altra che esami-
neraiprovvedimenti di interesse
degli enti locali («sezione stato e
autonomie locali»). Con il disegno
di legge delega approvato ieri dal
consiglio dei ministri, il governo
ha deciso di mettere mano una
volta per tutte alla riforma del-
la concertazione istituzionale,
ferma al 1997 (dlgs n.281), ade-
guandola al nuovo titolo V della
Costituzione che ha messo sullo
stesso livello di importanza stato,
regioni, comuni, province e citta
metropolitane. Le parole chiave
del ddl delega, che dovra essere
attuato entro un anno, sono fles-
sihilita e stahilitd. E soprattutto
certezza dei tempi. Onde evitare

no e autonomie arrivano ai ferri
corti. Un problema che il ministro
per gli affari regionali, Raffaele
Fitto, pil1 volte costretto a fare da
paciere tra i due litiganti, conosce
bene. Di qui il tentativo diriforma
che se andasse in porto sarebbe
gia una notizia visto il fallimento
a cui sono andati incontro tutti i
precedenti progetti. E non a caso,
tra i criteri di delega @ stato inse-
rito il prineipio secondo cui nelle
materie di competenza delle re-
gioni lo stato pud esercitare il
proprio potere sostitutivo se i
governatori non si esprimono
entro un termine fissato. E’
prevista inoltre l'istituzione
di commissioni permanenti di
natura politica, suddivise per
settori, con il compito di
esprimere la propria
posizione ai fini della
deliberazione della
Conferenza e delle

sezioni. Infine, si

stabilisce che il

presidente del-

la Conferenza

(che poi sara il
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premier) debba ogni anno inviare
una relazione al parlamento per
informare le camere sullo stato
del dialogo tra i diversi livelli di
governo della repubblica. «Era
una riforma che non si poteva pitt
rinviare», ha osservato il ministro,
«sl & ritenuto che un sistema poli-
centrico, com’® il nostro, necessiti
.di una sede nella quale non ven-
gano svolte solamente procedure
di concertazione, espressione del
principio di leale collaborazione,
bensi, attivita di garanzia e coor-
dinamento delle istanze

della repubblica». Sul

disegno di legge de-

lega gli enti locali

dovranno esprimer-

sl con un parere in
Conferenza Unifi-

-cata, mentre sui de-

creti legislativi

d’attuazione

“la Conferen-

za sara chia-

mata a dare

I'intesa. Ma

gia le prime

Teazioni Sono

positive. LAn-

ci,in una nota,

ha espresso

apprezzamento per I'iniziativa

.del ministro Fitto, ma ha indi-

cato come condizione essenzidle
per la riforma la trasformazione
di un ramo del parlamento in una
I;aa.nﬁera delle autonomie territo-

Formazione dei dirigenti
pubblici. Su proposta del mini-
stro della funzione pubblica, Re-
nato Brunetta, il consiglio dei
ministri ha anche approvato in

via preliminare un regolamento .

sulla formazione all’estero per i
neo dirigenti di prima fascia, cosi
come stabilito dal decreto legisla-
tivo n. 150/2009. La riforma Bru-
netta della p.a. ha infatti previsto
il concorso pubblico per accedere
al pit alto Livello della dirigenza
(prima fascia) nelle amministra-
zioni statali e negli enti pubblici
non economici nonché 'obbligo
per i vincitori di svolgere un pe-
riodo semestrale di formazione a
tempo pieno allestero. Alla fine
delperiodo di formazione all’'este-
ro 1 neo dirigenti verranno valu-
tati sulla base del conseguimento
o meno degli obiettivi. .

Aliri provvedimenti. Su pro-
posta del ministro dello sviluppo
economico, Paolo Romani, il

consiglio dei ministri ha appro-
vato lo schema di modifica del
decreto legislativo del 15 febbraio
2010 relativo all’'energia nuclea-
re. Con questo provvedimento (si
veda ItaliaOggi di ieri) il governo
ha dato attuazione alla sentenza

‘della Corte costituzionale che ha

affermato la necessita di ottenere
il parere (seppur non vincolante)
della regione nel cui territorio ri-
cadré T'impianto.

E stato anche approvato il re-
golamento di riorganizzazione del
ministero della salute proposto
dal ministro Ferrnccio Eazia.
1 restyling del dicastero preve-
de tre dipartimenti al posto dei
quattro attuali, Ia riduzione del
20% dei posti di funzione dirigen-
ziale generale e la creazione diun
Ufficio centrale con competnnze
trasversali.

——© Riproduzione nsewata—&



	Contraccezione19022011_002.pdf
	Rassegna del 19/02/2011
	La chiesa parlo di aborto. "Un dialogo senza barriere"


	Contraccezione19022011_001.pdf
	Rassegna del 19/02/2011
	Intervista ad Enrico Semprini - Il tempo delle madri
	Una pillola sconosciuta





