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Medicirta Convegno degli specialisti universitari ed extraospedalieri

Ginecologia, forum internazionale a Sorrento

Cristina.Cenmamo

La sterilitd, intexsa come diffi-
coltadel conceppire, éuna pro-
blematica molto attuale in Ita-

lia: circa una coppia su tre ne

eaffetta. Le cause sonomolte-
plici, da quelle funzionali a
guelle organiche, ma tra que-
ste se ne annoverano alire,
non rientranti nei primi due
casi, & percit deifinita inspiega-
ta. Su tuito cio ppesa ja proble-
maticapsico-etnozionale del-
la coppia e medlico legale del-
laLegge 40. Per quanti fossero
interessati ad ajpprofondire le

tematicheinerenti questapar-
ticolarissima realtd, dal 15 al
17 aprile’Hotel Hilton di Sor-
rento ospiterd un convegno
nelcorso del quale tuttele pro-
blematiche correlate saranno
valutate, analizzate e sviscera-
te dai maggiori esperti del set-
tore alivello internazionale.

Ospiti della tre giomi organiz-
zata per il dodicesimo con-
gressonazionale delt’ Associa-
zione ginecologi universitari

_ed extra ospedalieri, presiedu-

to dagli esperti Rosa Ariviello,

Claudio Zanardi e Francesco .

Libero Giorgino, discuteran-

g
+ *& & L
Lastudiosa Rosa Arivielio

1o sul tema «percorso nasci-
ta: la difficolta del concepire
ed il rischio del partorire» an-

che i professori Gedis Grud-

zinskas dal Regno Unito e Do-
minique Le Lannou dalla
Francia, che tenteranno di far
Iuce su tuttii chiaro scuri che
ombreggiano su, forse, la pilt
grande causa di infelicita di
coppia. Lo scopo dell’evento

medico infatd non & quello di
fugare ogni ragionevole dub-

bio né di dare false certezze,

quanto piuttosto quello di re-

galare conoscenze.
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DOMANDE & RISPOSTE

MA IL RICOVERO
PER LA RU NON
ERA D'OBBLIGO?

A Bari, la prima donna che

ha interrotto la gravidanza con
la pillola abortiva ha rifiutato
la degenza in ospedale.

Ma cosa dice la legge?

Circa le regole in T ' g 500
materia di aborto,
occorrono  due
approcci  diversi.
Da una parte, l'in-
terruzione di gra-
vidanza chirurgica
impone un regime Risponde
di day ospidal anche LIvIo
per monitorare le impli-  TRONCONI
cazioni delloperazione  docente di
sulla donna. Per quanto  diritte sanitario
riguarda l'aborto tramite  dell'universita
Ru486, non possiamo di Povia
ricavare dal nostro ordinamento
un obbligo per le donne a subire un
ricovero dopo aver assunto il farma-
co. |l ministero della Salute ha con-
sigliato alle donne una degenza di
tre giorni per tenere sotto controllo

gli effetti della pillola. La nostra Co-
stituzione in materia di trattamenti
sanitari & molto chiara: nessuno
puod essere costretto a rimanere in
ospedale, a meno che la patologia

di cui soffre sia un pericolo per gli
altri. Una regola che non pud esse-

re controvertita da leggi nazionali o
regionali: per questo, la paziente di
Bari che ha interrotto la gravidanza
tramite la pillola Ru486 ha potuto

essere dimessa.

-
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Novita sulla pillola: 2

chi la usa vive di piv

edirettore
dell'lstituto
Maric Negri

Uno studio su 28.300 donne che usano il contraccettivo
e 17.300 che non lo adoperano rivela come il trattamento
ormonale allunga la vita e riduce la mortalita in alcuni
tumori. Ma bisogna stare attenti alle controindicazioni

Il'uso della “pillola™ come meto-
Ado contraccettivo per le donne

sono stati dedicati numerosi stu-
di. Lultima ricerca, pubblicata sulla
prestigiosa rivista scientifica British
Medical Journal, aggiunge un tassello
per certi versi sorprendente. Grazie
alla collaborazione di 1.400 medici
inglesi, nell'arco di 39 anni sono state
messe a confronto
circa 28.300 donne
che utilizzano la pil-
lola contraccettiva e
17300 che non
'hanno mai impega-
ta. Ebbene, é stato re-
gistrato come il grup-
po che riceveva la pil-
lola aveva una morta-
lita del 12 per cento
inferiore rispetto al
gruppo che non ave-
va mai usato il con-
traccettivo orale. Si &
osservata soprattutto
una forte riduzione
della mortalita per
tumore (in particolare di colon. retto,
utero e ovaio). E anche la morte per
ischemia cardiaca (infarto) era
diminuita.
Considerando la mortalita per classe
d’eta, le donne pia giovani che faceva-
no uso della pillola avevano pin casi di
morte (20 morti in pit1 ogni 100mila
donne per chi usava la pillola); nella
fascia d'eta al di sopra dei 50 anni, la
riduzione di morti era considerevole
fra le donne che ricevevano la pillola
(nelle donne fra i 50 e i 52 anni si ave-
va una diminuzione di 87 morti per
100mila donne, e rispettivamente di
112 e di 308 morti per le classi di eta
dai 60 ai 69 anni e di 70 anni e oltre).

Anche a parita di consumo di sigaret-
te, I'impiego della pillola era in grado
di diminuire, seppur di poco, la mor-
talita, mentre nessuna influenza era
data dalla classe sociale, né dal nume-
ro dei figli. Neppure la durata dell'im-
piego, che nel gruppo analizzato erain
media di 44 mesi, ha determinato va-
riazioni significative.

Come tutti i lavori
scientifici  esistono
punti di forza e di de-
bolezza: in questo ca-
so la durata dell'os-
servazione e il nume-
ro di donne “osserva-
te” sono di grande
importanza. Fra le de-
bolezze, si deve con-
statare che non si e
fatta una divisione in
rapporto alle dosi di
estrogeno. Comun-
que, lo studio & so-
stanzialmente in ac-
cordo con precedenti
analisi.

In conclusione, se si considerano tutti
i dati, le donne che utilizzano la pillola
hanno un vantaggio globale di 52
morti in meno per 100.000 trattate.
Questi dati sono probabilmente gene-
ralizzabili per tutti i Paesi industria-
lizzati, anche se la riduzione di morta-
lita pud variare in rapporto a vari fat-
tori quali la dose utilizzata, I'eta in cui
si interrompe l'impiego dei contrac-
cettivi orali e la rigorosa osservanza
delle controindicazioni.

Per scrivere al professor Garattini
Lo scienziato in famiglia,

Gente, viale Sarca 235, 20126 Milano
o rubriche.garattini@hachette.it
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chiara
Rettangolo


Rassegna del 12/04/2010

SETTIMANALE DIPIU - Lettere - L'amore non nasce solo dagli ormoni - Rossi Marco

1



Settimanale Settimanale Dipiu 19-APR-2010

Diffusione: 786.249 Lettori: 2.352.000 Direttore: Sandro Mayer da pag. 98

Consigli per una serena ViTA DI COPPIA

" Come leggere i segnali e corpo delparter

st see " Per capire quali sono i desideri del partner non serve fare domande
marcoRossi  (firetie ma e bene capire lo sguardo e il modo di accarezzare: ecco come

Lamore non nasce
solo dagii ormoni

ia sorella mi ha detto

M che la pillola anticon-

cezionale puo addirit-

tura influenzare una donna

sulla scelta del partner. E ve-
ro o & una sua invenzione?

Lorenza

Si. & vero. Secondo alcuni
scienziati. la pillola anticonce-

zionale puo influenzare la don-
na nella scelta del partner come
pure modificare il livello di at-
trazione che ha sugli uomini.

- E guanto emerge da uno
studio dell’Universita di Shef-
field. in Gran Bretagna. e pub-
blicato sulla rivista scientifica
internazionale Trends in Ecolo-
gv and Evolurion. Gli esperti
britannici hanno dimostrato
che I'equilibrio ormonale. in-
dotto dal contraccettivo orale, &
differente da quello fisiologico
e questo modifica le preferenze
delle donne. Infatti normal-
mente le fluttuazioni ormonali
fanno in modo che, nel periodo
dell’ovulazione. le donne siano
pit artratte dagli nomini molto
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virili e mascolini: sono, insom-
ma, in cerca del maschio domi-
nante. forte e potente, in grado
di offrire le migliori garanzie di
una prole numerosa e sana.

« L'assunzione della pillola
invece sospende 1'ovulazione e
stabilisce nel fisico femminile
un equilibrio ormonale simile a
quello che si instaura durante
la gravidanza. In questo modo,
secondo gli studiosli. sarebbero
annullati gli efferti dell’ovula-
zione sulla scelta del partner
mascolino. ma anche I'influen-
za sul grado di attrazione da lei
suscitato sul potenziale partner
maschile.

» E infarti noto al mondo
scientifico che, sempre nel pe-
riodo fertile, le femmine sono

pill attraenti agli occhi degli
uomini e. infine, quando la
donna @& fertile, la coppia si as-
sortisce in modo geneticamen-
te vantaggioso per la procrea-
zione, senza che i due partner
ne siano consapevoli. La con-
clusione degli studiosi britan-
nici & quindi che qualunque co-
sa influenzi il naturale e fisiolo-
gico equilibrio ormonale fem-
minile pud avere ricadute sulla
individuazione del partner e sul
suo successo di conquistatrice.
In realta bisogna anche consi-
derare che la scelta del partner
per la vita non & solo frutto de-
gli stravolgimenti ormonali, né
nel caso delle donne né degli
uomini, ma & un insieme di tan-
ti fartori e la vita di coppia si

basa anche sui sentimenti. sul
rispetto e sulla comunicazione,
in poche parole sull’amore.
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LINEA DI CONFINE
MARIO PIRANI

[l futuro dei medici
appeso al numero chiuso

incubo del numero
chiuso devasta le
nottiinsonnidi tan-
ti giovani che aspi-
rano ad iscriversi alle Facolta di
Medicina-Chirurgia e di Odon-
tojatria.
Ilconcorsoaquizéunaspecie
dirouletterussa. Dagliultimida-
ti a disposizione (anno accade-
mico 2008-2009) per 7990 posti,
gliaspirantisonostati59.713.La
competizione &, quindi, accani-
ta. Le norme che la regolano ap-
paiono per molti aspetti cervel-
lotiche e inique. Non mancano
proposte, avanzate damoltistu-
diosi, per miglioratle. Trale tan-
te pervenute al ministro Maria-
stella Gelminimiappaiono con-
vincenti quelle formulate dal
prof. Achille Gaspardone, pri-
mario cardiologo al Sant’Euge-
niodiRoma, ancheanomedial-
tri suoi colleghi. Tutti concorda-
no sul fatto che il “numero chiu-
so” permette la necessaria pro-
grammazione degli accessi alle
varie professioni dellaSanita. Ad
esempio,inunapopolazioneco-
me quella italiana tra le pilt lon-
geve e le meno riproduttive, ap-
pare evidente che nei prossimi
anni cisard piti bisogno digeria-
tri che di pediatri; d’altro canto,
I'arrivo di popolazioni migrato-
rie da aree in cui sono endemi-
che patologie infettive come per
esempio la tubercolosi, richie-
dera nei prossimi anni un certo
contingente dispecialistiin ma-
lattieinfettive polmonari. Tutta-
vial'attuale proceduraperl’am-
missione alla Facolta di Medici-
na presenta un evidente limite
che la rende olire che ingiusta
anche esposta a potenziali ma-
nipolazioni. Attualmente lanor-
mativa prevede un esame di ac-
cesso basato su quiz di cultura
generale; biologia; chimicaefisi-
ca/matematica. Laprova diam-
missione consiste nella soluzio-
ne di ottanta quesiti formulati
con cinque opzioni di risposta,
dicuiil candidato nedeveindivi-
duare unasoltanto. I quiz devo-
no essere risolti in 120 minuti. Il
voto dellaprovae di 1 punto per
ogni risposta esatta, meno 0,25
punti per ognirispostasbagliata
e 0 punti per ogni risposta non
data.

?rv,-,_'i a

Conclusalaprova, vienecom-
pilata una graduatoria generale
di merito e viene attribuito a cia-
scun candidato un punteggio
equivalente alla somma dei voti
riportati nella prova. I quiz sono
uguali per tutli gliatenei (prepa-
rafi ed inviati dal ministero della
Pubblicalstruzioneilgiornodel-
I’esame) el'esame di ammissio-
ne avviene nella stessa data ali-
vellonazionale. Ne discende che
lostudentepudfaredomandaad
un unico ateneo pubblico alla
voltaall’anno e chele graduato-
tie non siano nazionali bensi
specifiche per il singolo ateneo.
Sipud,quindi,verificarechesein
unateneo vi & un alto tasso me-
dio di risposte esatte al quiz di
ammissione verrebbe pregiudi-
cata 'ammissione di studenti
che in un altro ateneo pubblico,
con sogliamedia di risposte cor-
retteaiquizpiubassa, avrebbero
potuto superare facilmente la
sogliadirisposte esatte perl’am-
missione. A titolo puramente
esemplificativo, prendendo due
ateneipubblicidenominati“A”e
“B” con 100 postidisponibili cia-
scuno,senell’ateneo“A” 100stu-
denti rispondono correttamen-
tea tuttele 80 domande e nell’a-
teneo “B” il massimo punteggio
raggiunto & di 70 risposte esatte,
verrebbe pregiudicato I'accesso
allafacolta di medicina nell’ate-
neo “A” deglistudenticonrispo-
ste esatte tra 70 e 80, che, al con-
trario, avrebbe potuto accedere
allafacolta di Medicina dell’ate-
neo “B”. Proprio per prevenire
queste evidenti discrepanze e
ineguaglianze, in altri paesi eu-
ropei, come la Gran Bretagna, si
procede a un test nazionale con
graduatoria nazionale e gli stu-
denti ammessi scelgono la sede
universitaria sulla base della po-
sizioneingraduatoria (laFacolta
migliore o la pili comoda). Que-
sto modello permetterebbe di
superare ilimiti attuali che ren-
dono la procedura concorsuale
palesemente ingiusta, equivoca
e diseguale. Infine una valuta-
zione con graduatorianazionale
renderebbe decisamente piu
difficoltosalamanipolazionelo-
cale delle graduatorie, come &
accaduto in alcuni atenei.

¥
[

-







Udil 1uLii
zionale u
liani). «L':
ca conver
razione -
mento
contestua
cette stes
pitt farme
basso. Ts
prezzi de
Aifa a par
12 per cel
vigore da
che conti
2010, in ¢
hanno ri;
impatto ¢
dicinali e
siva scadi
interventi
farmacie
contribut
tre che c¢
la fornitu
sconto al
mio di oli
quali si aj
derivanti
farmacie
per tutto

12-APR-2010

da pag. 7



a1t AT




es
Regione ¢ Stato devono
alutare |'approccio verso
idustria e il farmaco.
endere in qualita signifi-
avvantaggiare il sistema
ese; preferire i prodotti
anieri, di bassa qualita,
nifica che qui si rispar-
a ma il guadagno va fuo-
» soprattutto la qualita &
ssa. Quindi risparmiamo
rdendo in competitivitas.
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WJuestu SUVUI LU ueve ldr-
le altrimenti non saremo so-
lo noi a perdere ma l'intero
Paese. Vanno fatte scelte,
anche rischiando, puntan-
do alla riduzione dei costi e
ad una competitivita com-
patibile. Questo & un treno
che non possiamo permet-
terci di perdere perché non
ne passeranno altri. Ne vale
la nostra sopravvivenza».
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Pensa la Salute

di Riccardo Renzi

QQuanto costano
le truffe della Sanita

Leggo che si riducono i medicie i posn letto, per
risparmiare sui costi della sanita. Sara anche giu-
sto da un punto di vista economico, io Sono un me-
dico e mi rendo conto dei problemi. Ma leggo an-
che sempre pill spesso di scandali nella sanitd e ho
U'impressione che truffe e corruzione siano ormai
una delle voci pitl importanti della spesa sanitaria

1 2009 é stato certamente

un anno nero, da un punto
di vista giudiziario, per la
sanita. Truffe, imbrogli e
corruzione ai danni del ser-
vizio sanitario nazionale,
sono saltati fuori pratica-
mente in tutte le regioni.
Ha ragione quindi il nostro
lettore nel valutare come
una "voce importante” del-
la nostra spesa sanitaria
l'insieme delle somme che
prendono strade oscure e il-
legali. Manca purtroppo
una cifra generale a confer-
mare questa impressione.

Esiste un organismo euro-
peo (European healthcare
fraud and corruption
network), fondato da istitu-
zioni sanitarie dieci Paesi,
che ha valutato in 56 miliar-
di di euro il costo annuo
che i sistemi sanitari euro-
pei devono sopportare per
truffe e corruzioni. Peccato

che I'ltalia non partecipi a .

questa organizzazione e sia
quindi impossibile trarne
un dato specifico. Dobbia-
mo accontentarci del "mal
comune"? Tutto in verita fa
pensare che 1'Italia sia tra i
primi della classe in questa

Lettera Firmata Bari

poco nobile classifica. Ba-
sta considerare che 50-60
miliardi sono il costo del
malaffare (secondo la Cor-
te dei Conti) per tuttala no-
stra Pubblica Amministra-
zione, nella quale la Sanita
non ha certo un ruolo mar-
ginale. Che gia nel primo
semestre 2009 era stato rile-
vato un aumento del 50%
delle denunce di questo ti-
po di reati. E che in una so-
la regione, nella sua Puglia
, lo scorso anno la Guardia
di Finanza ha scoperto truf-
fe "sanitarie" per 87 milio-
ni di euro.

In sostanza siamo di fronté

a un'emergenza di cui si
parla poco al di fuori delle
cronache giudiziarie, un'
emergenza piti importante

della cosiddetta

malasanita medica, che ne
¢ anzi in molti casi una con-
seguenza. Un’emergenza
che rende necessario un in-
tervento sui criteri e sui
metodi di gestioni dei sol-
di della salute, prima di ri-
durre i medici e i posti let-

to, prima di alzare i ticket e

le spese a carico-dei cittadi-
ni.







11-APR-2010

Quotidiano Genova

ILSECOLO XIX

Diffusione: 92.782 Direttore: Umberto La Rocca

LINTERVISTA

«I1buco ¢’e manon alzero le tasse»

Burlando: «La sanita ligure & penalizzata dal governo». Primirischialuglio

GENOVA. L’allarme pericontidellasanitali-
gure nel 2010 e reale. Le proiezioni dicono
cheil deficit potrebbe arrivare a 250 milioni,
ma per il presidente della Regione, Claudio
Burlando, il problema ¢ politico, darisolvere
conilministeroein conferenza Stato-Regio-
ni. I primi rischi si profilano aluglio, ma Bur-
lando dice: «Non voglio aumentare le tasse».
COSTANTE >>6

ILBUCO DA 250 MILIONI NEI CONTI 2010

«Ingiocolasanitaligure»

Burlando: «Penalizzati dal governo, ma non voglio aumentare le tasse»

Lettori: 528.000 da pag. 6

I FONDI LE DEGENZE
«Ho giaparlatocon  «Il problema per
il ministro Fazio: iliguri non sono
varipristinata i ricoveri troppo
laquotapesata  lunghi, mairicoveri
per gli anziani» troppo brevi»

ALESSANDRA COSTANTE

GENOVA. L’allarme per i conti della
sanita nel 2010 éreale. Ma peril pre-
sidente della Regione Liguria, Clau-
dio Burlando, il problema ¢ politico,
darisolvere conilministeroein con-
ferenza Stato-Regioni. I primi rischi
per la Liguria si profilano a luglio,
con il controllo dei conti del primo
semestre. In quella sede, superando
il tetto del 5% del fondo sanitario re-
gionale, potrebbe gia scattare I'af-
fiancamento. Ma, secondo Burlan-
do, non I'aumento delle tasse. Le
proiezioni, oggi, dicono che il deficit
finale potrebbe arrivare a 250 milio-
ni di euro.

Presidente aveva ragione San-
dro Biasotti in campagna eletto-
rale adire che la sanita ligure non
erarisanata?

«No, perché lui sosteneva che la
giunta di centrosinistra avrebbe la-
sciato a fine 2009 un buco di 700 mi-
lioni di euro. E questo non ¢ vero: i
conti del 2009 sono perfettamente
in pareggio cosi come li certifichera
anche il governo (il 2009 perla Ligu-
ria & stato I'ultimo anno di affianca-
mento ovvero di controllo dei mini-

steri di economia e salute sui conti
della sanita regionale, ndr). Biasotti
nonavrebbe neppure potuto dire co-
me sarebbe andata nel 2010, a meno
chenon avesse capacita divinatorie».

Quando vi siete accorti che nel
2010 i conti della sanita nonqua-
dravano?

«Quella del 2010 & una partita che
siapreadessoepersceltestrumenta-
li del governo: non & mai accaduto
cheunaRegione nonsolononavesse
I'incremento Istat delle altre, ma an-
ziricevesse unaquotadifondomino-
re. Alla Liguria e capitato: rispettoal-
linflazione ha avuto 70 milioni in
meno e non ha preso i35 milioni di
fondino. E un handicap iniziale di
105 milioni di euro a fronte di mag-
gioriservizi e unaccresciuto numero
di posti nelle Rsa, tutte cose che co-
stano. Cosi ora ricomincia la solfa».

Perché non lo ha detto in cam-
pagna elettorale?

«L’ho ripetuto continuamente
spiegando che il 2010 sarebbe stato
un anno difficile, in cui si partiva con
moltimeno soldi delle altre regioni».

In che modo affrontera la que-
stione?

«Ho gia parlato con il ministro Fa-
zio e per quanto mi riguarda il pro-
blemaesemplice evaaffrontatopoli-
ticamente, in sede di conferenza Sta-
to-Regioni, per ripristinare la quota
pesata per gli anziani. E del tutto evi-
dente che in unaregione come la Li-
guria, con una numerosa popolazio-
ne anziana, la sanita costi di pit. I
contidel 2010 sono un problema, ma
laverabattaglia e per il futuro».

Altrimenti?
«La sanita ha quattro corni: il fondo
sanitario, lafiscalita,iservizi aggiun-
tivi e I'efficientamento. E non e solo
Iefficientamento che ci consentira
di andare avanti. Il minimo che si
chiede ¢ il mantenimento del livello
dei fondi statali; invece la Liguria,
che ne venivadaun periodo in cui ha
dovutoriassestareisuoi conti, éstata
trattata comeilnaufrago che toccan-
dorivariceve unabotta sullatesta. E
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il problema non sono, come diceva il
ministro Sacconi, ricoveri troppo
lunghi. Semmai il problema per i li-
guri & che vengono dimessi troppo
presto».

Stadicendo che in Liguriail de-
ficit gestionale &é endemico?
«Questa cosa del deficit gestionale
appassiona solo voi. I conti della Li-
guriatrail2007eil2009 sonostatiin
ordine tanto cheil governo ciha con-
sentito una manovra fiscale di resti-
tuzione nei confronti dell’85% dei li-
guri. E questo checchesene dicaeun
valore»,

Aluglioperoc’élaprimadeadli-
ne, conl’esamedei contidel seme-
stre.

«Ripeto: ¢ un discorso da affronta-
re con il ministro della Salute e con il
nuovo presidente della Conferenza
delle Regioni, probabilmente For-
migoni».

Perché pensache Formigonisia
pilt morbido dell’ex presidente
Vasco Errani?

«Perché anche Cl comincia ad ave-
re qualche interesse nella sanita an-
che in Liguria...»

Quante probabilita hanno i li-
guri di vedersi rialzare le tasse?

«Ragionevolmente penso che riu-
sciremo ad evitarela fiscalita. Chein
campaghaelettoralesisiadatomeno
alla Liguria nonostante gli anziani &
gia antipatico, ma chearegimenon ci
sia una correzione mi sembra im
possibile. Anche perché il Lazio ha
una spesa ben superiore allanostrae
orail presidente e del Pdl, 1a Polveri-
ni. Quando siamo andati a votare le
regioni di centrosinistra erano 11,
ora le proporzioni sono cambiate. E
anche il Piemonte ha i suoi proble-
mi».
costante@ilsecoloxix.it
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Tumori cerebrali, il «Besta» di Milano
sperimentera un vaccino «cellulare»

MILANGO. Sara avviata la prima

sperimentazione di farmaci cellulari di

ambito neurologico per la cura di uno dei

pits temibifi tumori cerebrali, il
glioblastoma multiforme. L'Agenzia italiana
del farmaco (Aifa) ha infatti autorizzato fa
Fondazione frces Istituto

rieurologico, fa parte del Dipartimento

malattie cerebrovascolari diretto da

Eugenio Parati e sperimentera protocolli

clinici approvati dall'lstituto superiore di

sanitd, grazie alla presenza di una persona

specificamente formata, Simona Frigerio. li
" protocollo attualmente

neurologico «Carlo Besta»
di Milano a produrre

Autorizzazione

meglio delineato &
" rappresentato dalla

«vaccini» contro il tumore

dell’Aifa a produrre

produzione di vaccini anti-

partendo dalle cellule dello
stesso paziente,

cellule per cure

tumorali per uso autologo,
owvero utilizzabili solo dallo

opportunamente trattate

specifico donatore delle

nella Unita produttiva-per
terapie cellulari (Uptc

delllstituto, Si tratta di una struttura che . -

ha ottenuto dall’Aifa il riconoscimento di
produrre secondo-le norme Gmp (Good
manifacturing practises), indispensabili per
essere autorizzata a manipolare cellule per
farne farmaci. La Upte del Besta, la prima
officina farmaceutica in ambito '

personalizzate

cellule con cui il vaccino &
stato realizzato. Tali vaccini
verranno usati per il trattamento del

- tumore cerebrale maligno pill frequente, il

glioblastoma multiforme nelfambito di due
sperimentazioni cliniche approvate da Aifa
e coordinate da Gaetano ginocchiaro,
direttore del Dipartimento di neuro-

- oncologia.
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Regina Elena

Corso di trucco
er aiutare
e donne malate

M «Specchio, specchio
delle mie brame» & il
corso di make-up che
dal 23 marzo ogni mar-
tedi dalle 15 alle 17, &
tenuto da insegnanti’
professionisti, esperti
truccatori della Scuola
romana «Studio 13»,
che mostrano alle don-
ne ospitate negli Istituti
«Regina Elena» e «San
Gallicano» piccoli strata-
gemmi per mettere in. .
risalto e valorizzare il
proprio aspetto. 1l corso
di make-up per le assi-
stite degli Istituti gia al
suo primo appuntamen-
to ha ottenuto risultati
sorprendenti, raggiun-
gendo a pieno gli obiet-
tivi prefissati. «Ritenia-
mo - ha spiegato il
direttore generale, il
professor Francesco
Bevere - che il compito
di una struttura ospeda-
liera al servizio delle
persone, non sia sola-
mente quello di garanti-
re la qualitd e I'appro-
priatezza delle cure, ma
del pari quello di saper
soddisfare appieno i
bisogni inespressi degli
assistiti». -
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— LA DENUNCIA |-
‘Ciocchetts:

tagli alle terapie
per i malati
oncologici

«I tagli alle terapie per i mala-
tioncologici, &"ultimo “rega-
lo” del sub commissario Ma-
rio Morlacco e dell’ormai ex
giunta Marrazzo - Montino.
Dal primo aprile un decreto
revocala possibilita ai pazien-
ti che hanno bisogno della
radio terapia di ricorrere al-
I’assistenza sanitaria indiret-
ta. Tutto questo & ’'ennesima
follia di un piano di rientro
insensato e inconcludente».

A dichiararlo ¢& il segreta-
rio regionale dell’'Udc, Lucia-
no Ciocchetti che attacca I'ex
giunta Marrazzo sui tagli ope-
rati ai danni dei malati onco-
logici con un decreto dell*ulti-
momese. Un disagio per deci-
ne di malati che ogni giorno
hanno bisogno di cure cosi
specifiche.

«Stiamo parlando di cure
per le quali, negli ospedali e

nelle strutture pubbliche ci
sono liste d’attesa fino a tre
mesi - aggiunge Ciocchetti -
Proprio per questonel 2002 il
Governo ha deciso dilasciare
che potessero essere erogate
anche da strutture private
non accreditate con la clauso-
lachelatariffa della prestazio-
nesarebbe poi stata rimborsa-
ta dal sistema sanitario regio-
naley».

«Circa il cinquanta per
cento di tutti i nuovi casi di
tumore diagnosticati ogni an-
no - aggiunge ancora Cioc-
chetti, consulando una serie
didati-avrebbebisognodella
radioterapia, ad oggi il nume-
ro dei malati che richiede il
trattamento tramite I"uso di
radiazioni &€ aumentato an-
che grazie al miglioramento
della qualitd di queste ulti-
me».

«Questo élultimotentati-
vo della giunta Marrazzo di
mettere in difficolta il lavoro
futuro del presidente eletto
Renata Polverini - conclude
il segretario regionale dell’U-
dc - Mi auguro che su tutta
questa vicenda e su quella del
ticket che pende sulla testa
dei disabili il Commissario
Elio Guzzanti intervenga ri-
mediando al grave errore».
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e se si fuma, si deve smettere
immediatamente. 2) Non
abusare dell’alcol: qualche
bicchiere di vino fa bene ma
non si deve bere fuori dai pa-
sti salvo feste e situazioni ec-
cezionali. 3) Mantenereil giu-
sto peso controllando I'ali-
mentazione (meno grassi e
carne, pil frutta e verdura di
stagione) facendo ricorso al-
Iattivita fisica (palestra o
camminata di una mezz'ora

a giorni alterni). 4) Dimenti-

carsi 'auto a casa e usare la

SINTOMI Attenzione
a cali di peso, febbre,
sanguinamenti,
difficolta a respirare

bicicletta. 5) Non eccedere
nell’esposizioneal sole o asi-
stemi artificiali, che predi-

spongono ai tumoridellapel-
le.6)Fareattenzioneaisinto-
mi, andare subito dalmedico
se si riscontrano anomalie
persistenti, tosse insistente,
voce alterata, difficolta a re-

spirare, cuore che batte irre-

golarmente, febbricola, calo
dipesoinspiegato, sanguina-
mento inaspettato in bocca,
nelle vie genitali o al retto. 7)
A seconda dell’eta, procede-
re agli screening per la dia-
gnosiprecoce elaprevenzio-
ne dei tumori dell’utero, del-
la mammella, colon, prosta-
ta. 8) Se sihanno parenti stret-
ti (genitori, fratelli, figli) che
hannosviluppato tumorialla
mammella, colon, prostata,
sussiste un aumentato ri-
schio di sviluppare questi tu-
-mori ed & necessario appro-
fondire con screening piti so-
fisticati e precoci.

Ci sono alimenti che sono migliori di altri contro la
formazione di tumori. Spesso non lo sappiamo, ma
la dieta & un passo fondamentale per la prevenzione
del cancro. In questa pagina raccontiamo quali sono
glialimenti che svolgonounamigliore (o unapeggio-
re e quindi sono da evitare) azione di prevenzione.
In particolare ci concentriamo su quatto tipologie:
laverdura (soprattutto i pomodori), lacarne, ilattici-
ni e cereali.

1. Ortaggi

Secondo le ultime ricerche scientifiche,

ci sono alcuni ortaggi che svolgono

un’importante azione di prevenzione.
Inparticolare, i pomodori sonoutili per la prevenzio-
nedel cancro alla prostata. Lofanno graziealillicope-
ne (un composto alchilico non polare formato solo da

.idrogeno e carbonio) che inibisce alcuni elementi
che facilitano la formazione tumorale.

2. Carne

Mangiare pesce e carne con regolarita
nonportaal cancro, se cottiin padellao
al forno. Non vanno bene se fritti o alla
griglia quando si carbonizzano delle parti. La pre-
senza delle nitrosamine puo portare delle mutazio-
ni genetiche che possono far insorge il cancro. In-
somma, tutto cioé che é bruciacchiatolasciatelo sta-
re. Niente barbecue

3. Latticini

Unatazzadilatte al mattino o amerenda
aiuta a formare anticorpi di origine di
origineanimale. Inolireillatte hasostan-
ze come calcio e vitamina D essenziali per la solidita
dell’osso e offre unamigliore elasticita dellamembra-
na cellulare nervosa, quindi va benissimo anche in
menopausa e per gli anziani. Contiene la vitamina B
12 che protegge tutti i nervi dalle infiammazioni

4. Cereali

Bastano 30 gr algiorno difibra per inse-
rireun intercapedine tra la parete inte-
stinale e il contenuto dell’intestino.
Questo significa buona salute dell’intestino perché
faassorbire meno grassie meno zuccheri. Inoltre da-
remo meno spunti cancerogeni alle cellule degli al-
tri organi, comerene, cuore, apparato digerente. In-
somma, ci allontanano i tumori
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J/IL NUTRIZIONISTA

No al barbecue
La carne va

bene ma non

se é fritta
o bruciacchiata

W Giorgio Calabrese, lei, docente di
nutrizioneumanaall'universita Catto-
lica di Piacenza, spiega ai suoi studen-
tiqual & segreto perviverein buonasa-
lute e allontanare i tumori?

«Certamente. E si parte sempre dal-
lo stesso punto: seguire un modello di
vitaideale. Nonvabene farevitaseden-
taria, fumare, esagerare nel bere, so-
prattutto superalcolici. Bisogna inol-
treabolireipiattiricchissimidi origine
animale, i grassi animali come strutto
o lardo, i fritti e la carne bruciacchia-
ta».

Adesso ci dira che non dobbiamo
neppure gustarci la buona cucina.

«No, alcontrario.Ilcibo puofarmale
ma pud far anche molto bene. Soprat-
tutto sesiseguela cosiddettadietame-
diterranea».

Che tradotta cosa significa?

«F una dieta onnivora. Si mangia un
po "ditutto, conmoderazione e siinse-
riscono alcuni prodotti ben pre(:151»

Celielenca?

«Cinque porzioniognigiorno difrut-
ta e verdura. La frutta va mangiata al
mattino, pranzo e cena. Laverdurain-
veceapranzo e cena. Maattenzione, si
deve scegliere quella di stagione».

Qual & il motivo per cui ¢ meglio
non mangiare frutta esotica?. ‘

«Nella stagionalita c’e il chilometro
zero, che significa ambiente pil1 puli-
to, pil attenzione del contadino non
costretto a produrre e vendere grandi
quantita di prodotto, rapporto diretto
traproduttore e consumatore e quindi
freschezza dei cibi».

Frutta everdura quali effetti positi-

vi offrono? '
" «Assiemeaicereali, cioelegumi, frut-
ta secca, patate, pasta e riso, offrono
uncompartoricco difibravegetale fon-
damentale per il nostro organismo».

Main che dosi? '

«Bastano 30 gr al giorno di fibra per

inserire un'intercapedine trala parete
intestinale e il contenuto dell'intesti-

no. Questo significa buona salute del-
I'intestino perché fa assorbire meno
grassi e meno zuccheri. Inoltre dare-
mo meno spunti cancerogeni alle cel-
lule degli altri organi, come rene, cuo-
re, apparato digerente. Insommma, cial-
lontanano i tumori».

Non ha elencato i latticini.

«Ciarrivo, Unatazzadilatte al matti-
nooamerendaaiutaaformareanticor-
pidiorigine di origine animale. Inoltre
il latte ha sostanze come calcio e vita-
mina D essenziali per la solidita del-
I'osso e offre una migliore elasticita
della membrana cellulare nervosa,
quindi va benissimo anche in meno-
pausa e per gli anziani. Non é finita.
Contiene la vitamina B 12 che ha due
caratteristiche: rende fluida la mem-
brana cellulare (il cervello lavora me-
glio) e protegge tutti i nervi dalle in-

‘fiasnmazioni».

Allora viva il 1atte.

«E stato scoperto che i latticini con-
tengono sostanze che ajutano il cuore
e le caseo morfine che fanno resistere
meglio il dolore. Poic’eV acidolinolei-
co coniugato, protettore del cancro
del seno delle donne».

In compenso dicono che la carne
faccia male.

«Mangiare pesce e carne conregola-
rita non porta al cancro, se cotti in pa-
dellao alforno.Nonvanno bene se frit-
tioallagriglia quando sicarbonizzano
delle parti. La presenza delle nitrosa-
mine puo portare delle mutazioni ge-
netiche che possono far insorge il can-
cro.Insomimna, tutto cioéche ebrumac-
chiato lasciatelo stare».

Arriviamo al vine. -

" «Unbuon bicchiere di vino ai pasn &
positivo. Contiene antiossidanti, tra
cuiilresveratrolo, che prevengonoitu-
mori. [lmiomotto &:sibevel’acquaesi
gusta il vino. Ma non si devono bere
superalcolici. Quelli io li eliminerei,
anche se & un amaro dopo il caffé».

Esistono altri alimenti benefici?

«Nei pomodori c’¢ il licopene che
previene il cancro nella prostata ma-
schile. Gliindolinei cavolfiori sono an-
titumorali». )

Sela passano beneivegetariani al-
lora?

“«Se non sono vegani. Un eccesso di
fibre sequestrail calcio, il ferro elo zin-
co e cosl queste persone sono costret-
te aintegrare la dieta conle pillole. Ma
& meglio fare la spesa al super che in
farmacia».

ECus

«Ecco cosa portare a tavola per vivere meglio»

S
La vera dieta anti-cancro & mangiare 0gm
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LA SCOPERTA

Cancro al cervello
Dal Besta il vaccino
sperimentale
— MILANO —

L’ISTITUTO neurologico
Besta produrra vaccini
anti-cancro per uso autologo
destinati alla cura del tumore
cerebrale che ha colpito il
senatore Usa Ted Kennedy,
morto nell’agosto 2009. La
neoplasia si chiama glioblastoma
multiforme ed € il cancro al
cervello pill frequente: in Italia si
contano ogni anno circa 2.500
nuovi casi.
L’Aifa (Agenzia italiana del
farmaco) ha autorizzato I’'Unita
produttiva per terapie cellulari
(Uptc) dell’Irccs alla produzione
di farmaci cellulari per uso
clinico sperimentale. L’istituto
«diventera cosi la prima officina
farmaceutica in una struttura
monospecialistica in ambito
neurologicon.
«L’esigenza di realizzare una
struttura per terapie cellulari
avanzate all’interno del Besta -
spiega Giuseppe De Leo,
direttore generale della
Fondazione - ha imposto la
necessita di intraprendere un
percorso di adeguamento
formativo e strutturale alle
normative Gmp {Good
manufacturing practice)».
La sperimentazione del Besta si
affianchera a un’altra in corso
negli Usa.

EF.

STRADE DISANGUE

Anziano atiraversa sulle strisce
Travolte e ucciso da una moto
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i caso Associazione di consumatori lancia I'allarme: nei tessuti una elevata quantita di formaldeide e tracce di Ddt

«Dalla Cina abiti da sposa cancerogeni»

A Napoli hanno conquistato
il 36 per cento del mercato
Importazione in crescita

Tullio De Simone -

La Cina & sempre pii1 vicina. E ora & an-
che pili pericolosa. 1l vecchio adagio,
ancor oggi attuale, € riveduto e corretto
alla luce delle notizie poco rassicuranti
che invadono quotidianamente il mer-
cato italiano. L'ultima, clamorosa, ri-
guarda lo scenario delle nozze, con gli
abiti da sposa griffati «<made in China»
imbottiti di formaldeide, notaanche co-
me formalina. Insomma, future spose,
occhi aperti: altrimenti rischiate di in-
dossare abiti cancerogeni nel giorno
pitt bello della vostra vita. L’accusa e
I'allarme emergono da un'indagine
condotta dall’avvocato Marco Andreo-
li, presidente dell’Ascii, I'associazione
consumatori internet attiva dal '96 e
con sede alla Riviera di Chiaia 155.
Secondo il legale, docente di Tutela
del consuimo e Class action alla Parthe-
nope, «'importazione di questi vestiti &
inforte crescita e bisognaalzarela guar-
dia. Gli abiti da sposa cinesi atrivano in
Ttalia ad un costo bassissimo, che oscil-
latrai50eil00dollari - afferma Andreo-
li - evengono poirivenduti a oltre 4mila
euro. Il dato inquietante & che nei vestl—
ti prodom dall'industria
cinese & stata accertata
una forte presenza difor-
‘maldeide, altamente
cancerogenay.
Secondoidatiin pos-
sesso dell’associazione,
i136% del mercato napo-
letano sarebbe «inquina-
to» daquestiabitidanoz-
zeprovenienti dall'Estre-
mo Oriente, «I dati pub-
blicati dalla Confartigia-
nato niazionale - sottoli-
nea Andreoli - parlano
chiaro: Napoli e la Cam-
pania, oltre Lombardia,
Veneto, Toscanaed Emi-
lia Romagna, sono le
aree pil colpite dal’af-
flusso incontrollato di
merci asiatiche, e in par-
ticolare dal 2002 al 2009
ilfenomeno élievietato del 131 per cen-
to. E, si badi, si tratta solo di imprese
dichiarate, senza contare il sommer-
s0... Solo in Campania - continua An-
dreoli - in un anno sono state aperte,
molte solo conuna partitaiva, 2.522 im-
prese cinesi, delle quali 1.800 stimabili
nel capoluogo partenopeo».
Secondo I'Ascii, che cita fonti del-

Y'Ocse, oltre un’indagine televisiva pub-
blica neozelandese, la presenza di for-
maldeide negli abiti da sposa cinesi sa*
rebbe di 900 volte superiore a quanto
consentitodall'Oms. Eancora: sarebbe-
ro state riscontrate negli abiti anche
tracce di altre sostanze nocive, come il
pericolosissimo Ddt. I valorilimite del-
I’'Omssono dicirca 10 parti per milione,
mentre nei tessuti cinesi «sono stati ri-
scontrati valori elevatissimi che rag-

giungono quota 120mila parti per milio-

ne».

Motivo per cui Andreoli raccoman-
da ai consumatori: «Fatevi rilasciare
dal commerciante, all’atto dell’acqui-
sto o della richiesta del preventivo,
un’attestazione sulla qualita e sulla la-
vorazione del prodotto, nonché sull’ori-
gine del tessuto e sull'assenza di sostan-
ze cancerogene, tossiche e nocive». Per
il resto, qualita e quantita di controlli
specificidaunlato, e scarsa coscienzae

. sensibilitaversola problematicada par-

te dei consumatori dall’altro, rappre-

_sentano il cuore del problema.

«I controlli in Italia so-
noinsufficienti, andrebbe-
ro fattia campione e soprat-
tutto verificando i dati del-
leimpresealle nostre doga-
ne - conclude 1'avvocato
Andreoli - Ma occorre chei
consumatori  segnalino
qualsiasi problema e so-
prattutto denuncinole truf-
fe di venditori e commer-
cianti. Lamia associazione
resta disponibile a fornire
informazioni e a sostenere
gratuitamente coloro che
intendono perseguirein se-
de giudiziaria chi abbia
causato danni alle persone
o condizionato negativa-
menteil mercato. Combat-
tiamo la concorrenza slea-
le e tuteliamo la salute dei
consumatori».

RIPRODUZIONE RISERVATA

L’avvocato
Andreoli, docente
di «class action»:
prodotti

abasso costo
chein ltalia

si vendono

aoltre 4mila euro



Paolo
Rettangolo


Diffusione: n.d.

IL+#MATTINO
NAPOLI

Lettori: n.d.

Direttore: Virman Cusenza

10-APR-2010

da pag. 47

L’esperto |l parere di Marfella, oncologo e tossicologo del Pascale

«Ma 1 cosmetici sono molto piu pericolosi»

«Il problema c'é ed esiste, ma a mio av-
viso sono molto piii rischiosi i cosmeti-
ci degli abiti da sposa, e vi spiego il per-
ché». Il professore Antonio Marfella, on-
cologo dell'Istituto nazionale dei Tumo-
ri «Pascale» e ancor prima tossicologo e
farmacologo, resta sorpreso dall'ulti-
modatoe provaainguadrareil fenome-
no. «La questione - dice - simuove nel-
I'ambito della tossicologia industriale,
laformaldeide solitamente vieneimpie-
gata per smacchiare o come agente fis-
sativo-addensante. Presumo.che, se ri-
sultain dosi massicce negliabiti da spo-
sa di origine cinese non di elevath quali-
t4, questa sia utilizzata per fissarelerea-
zioni dei coloranti usati e nel caso speci-
fico, pernon far degradare nel tempo i
bianco. Sembra curioso, ma potrebbe
essere questalalogica».
Cio non toglie cheproduce danni al-
la salute di chili indossa. Secondoi dati
dell’Ascii. il mercato napoletano sareb-
be molto «inquinato» da questi abiti da
sposa provenienti dall’Estremo Orien-
te, un’importazione in forte crescita. E
I'associazione spulcia dei dati: «Nel
200611 22,4% di abbigliamento utilizza-
to in Italia proveniva dalla Cina (pari a
un +22% rispetto al 2005), mentre i pro-
dotti tessili cinesi coprivano il 19% del
- mercato (+31% rispetto al 2005).
Marfella spiega ancora: «L'alta con-
centrazione di formaldeide potrebbe
essere utilizzata come conservante du-
rante i viaggi per il trasporto della mer-
ce, puo indubbiamente causare danni
acuti, fastidi alle mucose, vedi occhiele
vie respiratorie superiori, ma nelle po-
che ore che generalmente una sposalo
deve indossare, non ha e non presenta
un alto rischio cancerogeno, e poi que-
st’abito si mette solo unavolta, no? Puo
comunque provocare inflammazioni,
bruciori eirritazioni. Ma chirischia dav-

vero il tumore, e nel caso della formal-
deide parliamo di carcinomi maligni,
sono piuttosto coloro che hannolavora-
to e prodotto questi abiti, perche sono
sottoposti a una lungaecontinuia espo-

sizione con la sostanza nociva».
Dungque, nessun allarme? «L'atten-
zione deverestare sempre alta, sia chia-
1o, la qualita dei tessuti deve essere ga-
rantita, a nessuno fa piacere sapere che
se indossa un tessuto o una calzatura
«inquinati» puo avere seri problemi al-
lasalute. Comeho detto, mipreoccupe-
rei molto di pili dei cosmetici, anche
questi giunti a valanga sul nostro merca-
to e di origine asiatica. Li temo di pit
perché sono a contatto diretto con la
pelle e vengono usati ogni giorno. E qui
sischerza poco».
' tu.des.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

lirischio

«ll vestito

nuziale

non pud fare

seri danni:
-s'indossa

per poche ore

e una sola volta»
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Speranza nella coda
Cuba, dagli scorpioni
farmaco anticancro

L

Cuba sl appresta a mettere in commercio
un medicinale anti-cancro basato sui vele-
nodello scorpione blu. Lo ha reso noto Jo-
se Antonio Fraga, direttore dello statale
Laboratorio Biologico e Farmaceutico (La-
biotam), precisando che & imminentelare-
gistrazione ufficiale del farmaco. Anni fa,
specialisti cubani hanno scoperto che le
tossine dello scorpione blu (Rhofalaurus
junceus) contengono proteine di basso pe-
50 molecoiare con proprieta antitumorali
e molti stranier approdano a Cuba per ot-
tenere | Escoazuiche appuntoin viasperi-
mentale, veniva finora distribuito gratis.

m

ndo. Linferno col burga
s Parigina lo prova un mese

pae
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Cancro
Lampade solari
E' polemica

Chi sostiene che le lampa-
de abbronzanti facciano
male. deve adesso con-
frontarsi con alcuni esperti
secondo i quali gueste
‘fabbriche continue dirag-
gi ultravioletti contribui-
rebbero, al pari del sole, al-
la produzione di vitamina
D, fondamentale per la sa-
lute dell’organismo e per
la prevenzione del cancro.
Mentre 'agenza interna-
zionale per la ricerca sul
cancro (larc) considera |
raggi ultravioletti cancero-
geni di primo livello come
amianto, fumo o alcolici,
alcuni espertiritengono in-
vece i ragei uv potenzial-
mente pericolosi solo per i
soggetti con pelle chiara
che si scotta sempre e non
si abbronza mai. Per tutti
gli altri fototipi questi rag-
gi sarebbero indispensabili
per la produzione e lo stoc-
caggio di vitamina D, che
l'organismo  assorbe  al
90% proprio dal sole.

Allergie da pollini
bene | probiotici
[ fermenti lattici aiutano
il sistema immunitario

Y
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3 mento dei farmaci “intelligenti” capaci di
Grandl colpire esattamente 1a dove serve. Genova,

. fin dai tempi dei primi studi del Professor

progr €SS1 Alberto Marmont portatipoiavanti dai suoi
L numerosi allievi, ha sempre rappresentato
tel'apeuthl un puntodi riferimento internazionale per
. . . la ricerca. Ed € anche per questo ruolo di
]]egll Lﬂl 111 “capofila” del capoluogo ligure che lunedi
. . 11 aprileprossimoalle 11,30, pressoil salone

dNnil. Gll di rappresentanza del Comune di Genova,

verra premiato con la medaglia “Citta di

esperti I‘iunjti Genova”,John Goldman,unodeipadridella

moderna ematologia. L’evento e previsto

a Genova per‘ nel’ambito di una due giorni scientifica.

“Le leucemie acute hanno subito in que-

1 sti ultimi anni importanti acquisizioni
premlare un biologiche e terapeutiche - spiega Angelo

3 3 Michele Carella, Direttore della Divisione

plomere della diEmatologiadell’Ospedale San Martinodi

] Genova, Oggi siamoingradodi diagnostica-

ricerca renumerose formedileucemiaacutaapro-

FEDERICOMERETA ... gnosi diverse traloro, di cuile Philadelphia
positive (Ph+, il termine
LE MALATTIE tumorali del individuaunaparticolare
sangue “anticipano” le altre pa- condizione delle cellule
tologie, perché spesso & proprio malate che presentano
in ematologia che si ottengono i questo cromosoma in
primi risultati su un determinato forma alterata) sono le

approccio di cura, che pu0 poi essere tra- piu studiate. E proprio
sferito ad altre forme di cancro. Suonava le forme Ph+ si sono gio-
pit 0 meno cosi il monito di un famoso vate dell'utilizzazione di
specialista, che racchiude perfettamente farmaci “selettivi” che
i grandi passi avanti ottenuti nella cura di ne hanno modificato la
queste malattie grazie al continuo sviluppo prognosi. Imatinib, pri-
delle tecniche di trapianto di midollo da mo di questi medicinali,
donatore o prelevato dallo stesso paziente si ¢ dimostrato in grado
(ovviamente “depurato” e riimesso, come di determinare la remis-
avviene nell’autotrapianto) e all’incre-
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sione completa in una
percentuale elevatissima
di pazienti con leucemia
mieloide cronicaedileu-
cemia acutalinfoblastica
Ph+. Molti di questi pa-
zienti ottengonolaremissione citogenetica
(cheprevedescomparsadel cromosomaPh)
e addiritturala remissione molecolare”,
Purtroppo si conferma che queste malattie
formano un vero e proprio arcipelago ci
entitadiverse, pursegenericamentesiparla
sempredileucemia.Se éveroinfattiche solo
il quindici per cento di chi si ¢ ammalato di
leucemia mieloide cronica
risulta refrattario alle cure
o sviluppa di nuovo la ma-
lattia in tempi brevi, cioe
“ricade” precocemente, la
grande grande maggioran-
zadeipazienti conleucemia
linfatica acuta Ph+ ricade
entro un periodo variabile.
Ma anche su questo fronte
ci sono importanti novita.
“Per questi pazienti sono
state messe a punto nuove
molecole (Nilotinib e Da-
satinib), attualmente di-
sponibili,che sonoingrado
di riportare in remissione
i pazienti progrediti o re-
frattari gia in principio alla
terapia con imatinib - fa
notare Carella, Per quanto
riguarda le leucemie acute mieloidi, si
sono evidenziatifinoa poco tempo fa pochi
progressifarmacologici. Oggi alcune nuove
molecole sonoinfase diavanzatasperimen-
tazione e altre sono giadisponibili.
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aue -~ Dafrutta e verdura

pochi vantaggi
Tumori uno studio fa discutere

Sarebbero molto deboli gli effetti preventivi anti-cancro
La dieta ideale? 45-60% di carboidrati, 20-35% di grassi,

25 grammi di fibre, 250 mg

angiare frutta e
verdura avrebbe
solo deboli effet-

ti preventivi anti-cancro se-
condo uno studio condotto
negli Stati Uniti dall’epide-
miologo italiano Paolo Bof-
fetta, ma per altri esperti ita-
liani i benefici della dieta
prevalentemente vegetaria-
na nella prevenzione dei ri-
schi oncologici restano con-
fermati, a patto che sia asso-
ciata a stili di vita sani.

11 risultato che fa discutere
arriva dallo studio pubblica-
to sulla rivista Journal of the
National Cancer Institute e
condotto presso la Scuola di
Medicina Mount Sinai di
New York.

Lo studio ha analizzato i dati
della ricerca Epic (Europe-
an Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition),

e A <

condottasu 400.000 persone

(142.605 uomini e 335.873
donne) fra il 1992 e il 2000
provenienti da dieci Paesi eu-
ropei fra cui I'Italia.

Dopo circa 8 annia 30.000 di

queste persone ¢ stato dia-
gnosticato un cancro. Lo stu-
dio Epic conteneva sia infor-
mazioni sull’alimentazione
che sullo stile di vita dei par-
tecipanti all'indagine. Gli au-
tori hanno riscontrato solo
una «debole» associazione
fra una dieta ricca di frutta e
verdura e rischio cancro. Lo
studio non ha fatto distinzio-
ni fra i diversi tipi di cancro,
'obiettivo ¢ stato osservare
gli effetti di frutta e verdura
sulla prevenzione del cancro
a livello globale. Il ricercato-
re ¢ comunque cauto sul ri-
sultato. Non si puo dire che
questi cibi non abbiano effet-

di acidi Omega 3, 2 litri d'acqua

ti preventivi anti-cancro, ma
questi sono meno fort di
quanto immaginato. Se tutte
le persone dell’indagine
mangiassero 56 porzioni di
frutta e verduraal giorno, se-
condo il nostro studio, ridur-
rebbero il rischio cancro so-
lo del 34%.

Intanto I’Efsa, I'Autorita eu-
ropea per la sicurezza ali-
mentare, indica la quantita
necessaria da assumere quo-
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tidianamente di ogni SIngo-
lo nutriente, per godere di
buona salute. E’ necessario
adottare un’alimentazione
quotidiana in cui i nutrienti
siano cosi distribuiti: 45-60%
di carboidrati, (sia derivati
da alimenti amidacei come
patate e pasta che semplici
come gli zuccheri), 20-35%
di grassi, 25 grammi al gior-
no di fibre alimentari, 250
mg al giorno di acidi grassi
omega-3 a catena lunga (che
negli adulti possono ridurre
il rischio di cardiopatie), 2 li-
tri di acqua per le donne e
2,5 litri per gli uomini.
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PER IISTITUTO italia
nologia si fa largo I'ipote
Lacollinadegli Erzelli,a.
ve sorgera la cittadella h:
trebbe ospitare anchein
ratoridell’Iit. Lodichiara
re scientifico Roberto Ci1
nostri laboratori a More
tappo. Abbiamo saturatc
Lanostrasede restaqui,:
eventuali laboratori li co
agli Erzelli», E lo confer
Castellano, patron della
hi-tech: «I dirigenti dell
visitato pit1 volte, negliu
ni, i nostri cantieri. Nelle
settimane, insieme, dec
tempi e i modi di questo

Volutonel 2003 dal mi;
I’Economia Giulio Trem
direttore generale del T
torio Grilli, e finanziato
no Berlusconi con 100
dotazione iniziale pili ur
di euro pubblici in dieci
ha sede a Morego piu
poli distribuiti in tutta It
no, Pisa, Roma, Trieste,
Lecce. I suoi ricercator
tutto, 650, «ma a fine an
890» annuncia Cingolai
giudicare dalle dichiara
ciali, sta crescendo e hal
nuovi spazi. «L’ipotesi d
gamento agli Erzelli - sy
rettore scientifico - ¢ mo
mile»,

Ieri intanto, nella sedc
go, I'lit ha inaugurato il «
“Dipartimento D3”: Dru,
ryand Development. «Qui
remo farmaci innovativi
tamento delle malattie «

nesimo secolo: inflamms:
1nri eromiet morhn di Al
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RICERCA +{* Presentata la piastra delle Neuroscienze

A &

11 progetto guidato da Piomelli

Trc nuovemolecoledestinatea
trasformarsi, in un tempo ol-
tremodo ristretto in campo far-
macologico («trcoquattroanni»
ha indicato il dircttore della ri-
cerea, Danicle Piomelli) innuovi
farmaci in grado di contrastarc
P'azionc (cil dolore) di forme in-
fiammatorie resistenti ad altri
trattamenti ¢ ncuropatic. E la
nuova frontiera scientifica che
I'lit, il “Mititaliano” chchaaGe-
nova la sua scdc centrale, si ap-
presta ad abbattere. Gli studi,
condotti ncll’ambito del nuovo
dipartimento Drug Discovery
and Development” inaugurato
icriediretto dal professor Danic-
Ie Piomelli (un cervello italiano
“diritorno” propriograzicall’lit)
sono gia ad un livello avanzato ¢
le tre molecole sono state speri-
mentate positivamente su topi ¢
ratti. L’obicttivo della ricerea ¢
chiaro: arrivarc a debellarc quel
70% di dolorosissime forme in-
fiammatorie che gli attuali far-
maci non ricscono a lenire ¢ per
raggiungerce questo risultato oc-
corrceambiarcbersaglio, rispet-
to a quelli “colpiti” dai prodotti
farmacologicioggiadisposizionc

CINGOLANI
PENSA
ALLNIT2

«Abbiamo portato
I'lit a pieno regime
- ha commentato
il direttore scienti-
fico Roberto Cin-

golani-. Partito
nel 2007, il pro-
gramma

2009/2011 & ope-
rativo al punto di
aver saturato tutto
lo spazio. Stiamo
stretti e per que-
sto apriremo nuo-
vilahoratoritra
settembre ed otto-
brein ltalia. A
Genovalasede
probabile dell’lit 2
e agli Erzelli»

della clinica, come ha spicgato
Piomelli, Il campo privilegiato ¢
quellodcidolorincuropaticicab-
braccia una gamma diffusa, dal-
Postcoartrite all’artrite rcuma-
toidefino atoceareiproblemiin-
fiammatori gravi presenti anche
nell’obesita cnelle malatticncu-
rodegencrati, a partire dall’Al-
zhcimer.

Il dipartimento, inaugurato uf-
ficialmenteieri conun convegno
di specialisti (PharmaFuturc
2010), comprende laboratori
cstesi su 2000 metri quadrati,
macchinari modernissimi come
qucllo, Punico in Italia al mo-
mento, nclla sezionc di bioanali-
tica, in grado di «<smontarc» lc
molecole, separando e identifi-
cando ognicomponente, oppure
il «frigorobot» che pud conserva-
re fino a 200 mila composti chi-
mici ¢d ¢ a disposizionc anche
delle altre comunita chimiche
italianc. Costato 12 milionidicu-
ro, contaoggi 33 ricercatorimaa
fine anno siarrivera aquota 70.

Il nuovo dipartimento dirctto
da Daniclc Piomeclli (chc ncl suo
curriculum vanta 25 anni passa-
ti all’estero, dalla laurca alla Co-
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sario riuscire ad integrare I'lit

con I'’Accademia, il CNR econ|

centri di ricerca di pubblici e pri-

vati che fanno eccellenza sulla

sanita, L'industria________|

deve fare un passo avanti come

coraggio e un passo indietro nel

senso dell'umilta». nei
no
150N0
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