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Galles, pilloladel giorno dopoa 13 anni

LONDRA. Da ieri in Galles la
pillola del giorno dopo viene
offerta gratuitamente in
farmacia e anche alle ragazzine
dai 13 anni in su. In Inghilterra
invece costera ancora 25
sterline, circa trenta euro, ma
sara ugualmente disponibile
per le minorenni,anche di 12 o
I3 anni. La decisione di offrire
il farmaco gratuitamente ha
sollevato forti preoccupazioni
in Gran Bretagna non solo da
parte delle associazioni contro
l'aborto ma anche da molti
medici che sostengono che in
questo modo il governo si
laverebbe le mani della
responsabilita di educare i
ragazzi sui rischi fisici ed
emotivi di avere rapporti
sessuali prematuri. La Gran

Bretagna & infatti il Paese in
Europa con il numero piu alto
di malattie trasmesse
sessualmente e di gravidanze
tra minori. La pillola del giorno
dopo & gratis in tutta la Gran
Bretagna se prescritta da un
medico o da un consultorio,
ma il Galles ¢ la prima regione
a offrire il farmaco gratis
direttamente in farmacia senza
bisogno di ricetta medica.
Secondo fosephine Quintavalle
di Core, il governo cosi
incoraggerebbe un
atteggiamento «irresponsabile»
nei confronti del sesso. «Le
ragazzine di dodici, tredici anni
non sono mature per capire le
conseguenze di quello che
fannoy.

Elisabetta Del Soldato

Esplode la polemica: sara
offerta gratuitamente in
farmacia senza la necessita
di prescrizione medica
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sponibilita economica, con genitori
che abitualmente ricorrono alla stes-
sa pratica, che abitano a non piu di
tre chilometri da un centro per 1'ab-
bronzatura.

Ora l'Associazione dei Pediatri
americani ha chiesto la messa al ban-

do di lettini e docce solari per gli un-
der 18 e d’altra parte anche I'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita lo au-
spica, sulla base di dati forniti dal-
I'’Agenzia Internazionale per la Ricer-
ca sul Cancro, che ha rilevato un ri-
schio di melanoma aumentato del
75 per cento in coloro che fanno uso
di lampade abbronzanti al di sotto
dei 35 anni. In Inghilterra, dove I'ab-
bronzatura indoor é particolarmen-
te diffusa tra i teenager, c’e una pro-
posta di legge per proibire ai mino-
renni l'uso dei lettini solari; in Fran-
cia, Spagna e Germania gia esistono
provvedimenti simili.

In Italia sono circa un milione e
mezzo 1 ragazzi tra i 14 e i 18 anni
che ricorrono alle lampade solari al-
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meno una volta all'anno e, tra que-
sti, ben 700 mila lo fanno pit di una
volta al mese. «Occorrerebbe una le-
gislazione nazionale piu severa — af-
ferma Paolo Ascierto, direttore dell'
Unita di Oncologia medica e terapie
innovative dell'Istituto Pascale di Na-
poli —. Personalmente non sono fa-

vorevole all'uso delle lampade ab-
bronzanti in qualunque fascia d’eta,
ma a maggior ragione le eviterei nei
giovanissimi».

Nel 2010 la Societa italiana di Der-
matologia medica, chirurgica, esteti-
ca e delle malattie sessualmente tra-
smesse aveva proposto Linee guida

sull’'uso delle lampade abbronzanti,
che prevedevano il consenso da par-
te dei genitori per i minorenni e con-
sigliavano una visita dermatologica
preventiva. «Per chi ha un fototipo
considerato piu a rischio, — puntua-
lizza Ascierto — con pelle e capelli
chiari, numerosi nei e magari una
storia familiare di tumore della pel-
le, un consulto con uno specialista,
prima di ricorrere all'uso dei lettini
solari, sarebbe non solo consigliabi-
le, ma direi obbligatorio». Nel pano-
rama italiano, a rendere ancora piu
confusa la situazione, c'é anche la
mancanza di controlli sulle strutture
che offrono il servizio: non vengono
fatte sufficienti verifiche sulla quali-
ta delle apparecchiature e sulla loro
manutenzione, né é prevista un'ade-
guata formazione del perscnag. "

LAIPRCOUACHNE FISEFRVATA
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Record d’obesi in Italia
La dieta mediterranea
ormai e solo un ricordo

i:: LUCA BERNARDO*

HEE 112 Aprile si ¢ tenuto a Bariil 4° Meeting
Nazionale di Nutrizione Pediatrica “Medie-
terranea”, presieduto dal prof. Vito Miniello,
docente di Pediatria e Nutrizione dell’Eta
Evolutiva presso I'Universita di Bari. Nella
sessione dedicata all'obesita infantile e alle
sue complicanze, sono emersidati epidemio-
logici e clinici a dir poco sconcertanti. Duran-
te gli ultimi due decenni la prevalenza del so-
vrappeso e obesita, registrata in Furopa fra
bambini e adolescenti, & aumentata del 10-
50%.

Purtroppo, il nostro Paese ne vanta il pri-
mato, adispetto di unafavoleggiata dietame-
diterranea che viene disattesa oadottata solo
dagliadulti. Afarci saliresu questo podio poco
invidiabile ci sono i numeri che parlano chia-
ro:il 12% dei nostri bambini risulta affetto da
obesita e ben il 24% & in stato di sovrappeso.
Abbiamo chiesto al prof. Miniello qualiinizia-
tive intraprendere per arginare questo trend.
«Per I'entita di tale fenomeno dilagante che
nonrisparmia 'eta evolutiva, |'Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita ha definito l'obesita
“emergenza sanitaria del terzo millennio”». A
tal proposito & stato recentemente siglato un
protocollod’'intesatrail ________ della Salu-
te e la Societa [taliana di Pediatria, presieduta
dal prof. Ugazio, che propone precise strate-
gie preventive sanitarie, sociali e soprattutto
culturali. L'intervento ¢ finalizzato a consoli-
dare 'educazione ad una sanaalimentazione
e acorretti stili di vitasin dalla prima infanzia,
onde evitare comportamenti a rischio, pro-
muovere interventi congiunti di educazione
alla salute rivolti alla famiglia, ai bambini ed
agli adolescenti, sensibilizzare infine i genito-
1i sulle problematiche dell'obesita, attraverso
la figura del pediatra, determinante nell'indi-
viduareisoggetti arischio, attraverso il moni-
toraggio di semplici parametriauxologici (pe-
s0, altezza, indice di massa corporea pereta e
circonferenza vita). Solo al pediatra ci si deve

affidare per consigli nutrizionali e per la pre-
scrizione di un corretto regime alimentare sin
dalla nascita. E bene chiarirlo: «L'obesita ha
profonderadicinella culla».

Inrealta, ilavori congressualihannoindivi-
duato nella dieta del lattante, dalla culla al
seggiolone, una sorta di ipoteca per la futura
obesita. «L'allattamento al seno - sottolinea il
pediatra nutrizionista - rappresenta un capo-
saldo nella lotta all'obesitd. Quando il latte
materno dovesse essere indisponibile o
quantitativamente inadeguato, gli alimenti
per lattanti (una volta definiti “latti formula”)
rappresentano 'unica alternativa nutrizio-
nalmente valida per il lattante. Il latte vaccino
intero ¢ improponibile, almenonel primoan-
no di vita, per il suo elevato tenore proteico.
Difatti, & stato da tempo ipotizzato che duran-
teiprimi due anni un'alimentazione iperpro-
teica & in grado di indurre un sensibile incre-
mento del numero delle cellule adipose e, per
meccanismi concatenati, maggiore predi-
sposizione all'obesita. Inaltre parole, pappe e
latte “artificiale”, somministrati con amore-
vole generosita damamme e nonne, possono
condizionare un futuro di obesita». Si & parla-
to di obesita come malattia sistemica e non
solo come eccesso digrasso.

«|"adiposita - conclude Miniello - compor-
ta una serie di complicanze, in primis quelle
cardio-vascolari. Dai nostri dati, pubblicati di
recente, emerge un quadro decisamente al-
larmante. I bambini obesi presentano gia in
eta scolare alterazioni funzionali delle arterie,
una sorta di svantaggiosa rigidita che com-
promette stagioni future. Ma quel che pill
preoccupa & il riscontro di tale situazione in
bambini e adolescenti in sovrappeso, quella
“zona grigia” di popolazione sottostimata cli-
nicamente perché culturalmente minimizza-
tadal termine ragazzo robuston.

*direttore del dipartimento matero-infantile e
direttore della U.O. di pediatria del presidio Fa-
tebenefratelli.
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