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Maurizio Maria Fossati

IL FUTURO ¢ adesso e deve ger-
mogliare nell’ospedale di oggi at-
traverso 'impiego di altissima tec-
nologia e di strategie gestionali in-
novative. In Lombardia ad esem-
pio, dove mold ospedali sono gia
impegnati nella ricerca traslazio-
nale, i frutti delle scoperte trasfe-
riti nell’attivita clinica, e dove so-
no all’ordine del giorno le sale
operatorie ibride che vedono cioé
al lavoro team interdisciplinari di
specialisti. Hi-tech anche nel trat-
tamento dei dati: a San Donato,
pochi chilometri da Milano, tutte
le informazioni cliniche e scienti-
fiche vengono raccolte in cartelle
cliniche elettroniche e all’occor-
renza mostrate su ampi schermi
digitali a parete.

Nella lotta al tumore, 'ultima
frontiera della radioterapia guida-
ta dalle immagini arriva dalla Sili-
con Valley: lo scorso 7 aprile, la
Casa di Cura San Rossore (Pisa)
ha presentato il nuovo accelerato-
re lineare True Beam STx, uno
dei pochi modelli presenti in Eu-
ropa, il primo in Italia con colli-
matore ad alta risoluzione (HD)
di 2,5 millimetri, per una radiote-
rapia di altissima precisione. Una
macchma simile € stata «accesa»

RIVOLUZIONE

Viaggio in Lombardia

tra tecnologie d'avanguardia
adottate nei reparti

da qualche mese anche all’Huma-
nitas Cancer Center di Rozzano
(MTI), un centro superspecialistico
di ricerca e cura contro il cancro.
Il TrueBeam, segnera una svolta
nella cura dei tumori finora inope-
rabili ai polmoni, fegato e pancre-
as. Si tratta di un acceleratore li-
neare che permette di erogare do-

si di radiazioni molto elevate e
«mirate» in grado di distruggere
le cellule cancerogene anche di or-
gani in costante movimento co-
me i polmoni.

LA «TOMOTERAPIA» ¢ invece
una tecnologia per la radioterapia
dei tumori introdotta per la pri-
ma volta in Italia dal San Raffae-
le di Milano. L’apparecchiatura e
costituita da un acceleratore ro-
tante con TAC incorporata che,
grazie a uno speciale sisterna com-
puterizzato di collimazione, ¢ in
grado di adattare la dose di radia-
zioni alla forma del tumore. Il fa-
scio di particelle ruota a spirale in-
torno al paziente e crea un nume-
ro di raggi virtualmente infinito.

Come risultato, la tomoterapia rie-
sce a depositare la dose di radiazio-
ni quasi esclusivamente sul tumo-
re, risparmiando tessuti e organi
sani e riducendo al minimo gli ef-
fetti collaterali. Sempre al San Raf-
faele troviamo il Magnetic intrace-
rebral stimulation center, un cen-
tro di neurostimolazione magne-
tica cerebrale dedicato alla cura
delle malattie degenerative, in-
fiammatorie e cerebrovascolari
mediante 'impiego di caschi a sti-
molazione magnetica. Per la cura
dell’ipertrofia prostatica, invece,
si usano laser a Holmio (tecnica

innovativa che ha ridotto rischi e
tempi di degenza) e il sistema ro-
botico Da Vinci, ulteriore evolu-
zione della chirurgia laparoscopi-
ca. In cadiochirurgia, invece, la
punta di diamante ¢ costituita dal
sistema di navigazione remota Ste-
reotaxis Niobe: una tecnologia ro-
botica ad altissimo livello che per-
mette di guidare i cateteri ablati-
vi all’interno del torace del pazien-
te tramite Iattivazione di un cam-
po magnetico.

S| PARLA MOLTO di umanizza-
zione della medicina e di come
rendere 1 percorsi di cura piu velo-

ci, accessibili, abbattendo le bar-
riere burocratiche e strutturali. E’
questa una grande sfida per la sa-
nita moderna. E cosi in cinque
ospedali della Lombardia, il mo-
dello di assistenza che ruota attor-
no al paziente adotta il metodo
Toyota. Gli spazi vengono riorga-
nizzati per «intensita di cura» in
modo polispecialistico € non piu
con la classica divisione in repar-
ti. E gli specialisti «fanno squa-
dra» attorno al malato secondo un
modello sperimentato al Virginia
Mason Medical Center di Seattle
(Usa). I nuovi ospedali sono il Ni-
guarda Ca’ Granda di Milano, il

ant’Anna di Como, ’ospedale di
Vimercate, quello di Legnano e i
Riuniti di Bergamo.
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Salute Prelevati alla nascita per combattere le leucemie

Quet 17 mila cordont
donati inutilmente;
non cureranno nessuno

Conservati male, non rispettano le norme Ue
Come si conservano le cellule

Il sangue del cordone ombelicale & una fonte preziosa di cellule staminali utilizzabili in alternativa a quelle prelevabili dal midollo osseo per curare

importanti malattie del sangue (ad esempio le leucemie). Le

Il sangue

del cordone ombelicale S
viene prelevato con ago W

e siringa alla nascita,
in sala parto

Congelamento

Su 15 mila donazioni
annue, solo

il 30 per cento
finisce nelle banche

ROMA — Cordoni ombeli-
cali inutili? E il rischio che in-
combe sulla maggior parte
delle unita di sangue donate
dalle mamme italiane subito
dopo il parto e conservate gra-
tuitamente nelle diciotto ban-
che della rete nazionale pub-
blica.

Al congresso del Gitmo, il
gruppo italiano trapianti di
midollo osseo, si & levato in-
fatti un allarme: «Su ventimi-
la sacche congelate (le sacche
corrispondono a unita di san-
gue) appena tremila sono di
buona qualita perché confor-
mi ai requisiti internazionali»
relativi alla cellularita, cioé al-
la concentrazione di cellule
staminali contenute. La conse-
guenza é che gli altri 17 mila
campioni stoccati in azoto li-
quido, meno efficaci sul pia-
no della riuscita del trapianto,
vengono snobbati dai centri
di ematologia stranieri per-
ché ritenuti non adeguati agli
standard minimi. In pratica
nell’'ultimo anno le richieste

~

Le cellule staminali
presenti nel sangue
arrivano alla hanca dove
vengono congelate

o messe in coltura e
fatte moltiplicare

sono sensibilmente diminui-
te a favore di cordoni, ad
esempio quelli tedeschi, che
garantiscono maggiore

affidabilita e «cellularitas.
Alessandro Nannicosta, di-

rettore del Centro nazionale
trapianti, chiarisce: «Non & in
discussione la sicurezza del
materiale biologico presente
nelle nostre banche. Ma gli in-
dici di cessione all’estero so-
no scesi. Bisogna riqualificare
'offerta mettendo a disposi-
zione campioni di sangue di
alta qualita».

Le sacche di sangue di qua-
lita inferiore hanno minore
possibilita di attecchimento
dopo un trapianto di midollo.
Un sistema da correggere, se-
condo Francesco Lanza, presi-
dente della societa europea di
terapie cellulari e direttore
dell’ematologia all’ospedale
di Cremona: «I cordoni italia-
ni sono meno richiesti e si ten-

cellule staminali possono essere conservate congelate anche pil di vent’anni

Le staminali conservate a =150
gradi centigradi, in Italia sono a
disposizione della comunita. Solo
in alcuni casi sono a disposizione
del donatore. Oppure ci si rivolge
a banche private

.000

Le sacche di sangue
con i cordoni ombelicali
raccolte in Italia

de a preferire quelli stranieri.
Il problema é che in alcuni Pa-
esi europei sono pit bravi di
noi nella raccolta probabil-
mente grazie all'esperienza
delle ostetriche che devono
materialmente fare il prelievo
al bambino subito dopo lana-
scita».

I numeri parlano. Secondo
Lanza su 15 mila donazioni
I'anno (di cui mille per uso au-
tologo, personale, dunque
non messi a disposizione del-
la comunita) solo il 30% fini-
scono nelle banche perché
non presentano problemi nel
corso della procedura che por-
ta al congelamento. Ma appe-
na uno su dieci possiede gli
standard qualitativi previsti
dall’agenzia comunitaria Eu-
rocord: «Bisogna spiegarlo
chiaramente alle mamme. Il
loro gesto solidaristico po-
trebbe essere vanos.

Si sta delineando un'altra
tendenza nel sistema del cor-
done ombelicale. Dopo il
boom di 5 anni fa,

& in ribasso la con-
servazione autolo-

Utilizzate per clrére gravi
malattie del sangue, potrebbero
essere utilizzate anche

per Alzheimer, Parkinson,
diabete giovanile, tessuti

del cuore, ossa, occhio, muscoli

ga (o dedicata), vie-

tata in Italia tranne

che per indicazioni

cliniche particolari

(circa 8o le patolo-

gie incluse nell’elenco del mi-
nistero della Salute), da sem-
pre osteggiata con ordinanze
e decreti. Nannicosta ribadi-
sce: «E inappropriata, non ci
sono prove scientifiche di uti-
lita». Pero le mamme posso-
no ugualmente rivolgersi a
banche straniere pilt 0 meno
qualificate e esportare i cam-
pioni, a pagamento. Da que-
st’anno le Regioni hanno in-
trodotto un ticket sul prelievo
effettuato in ospedale perché
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non viene ritenuto «un atto
sanitario». Le tariffe vanno da
140 euro ai 500 euro della Val
d’Aosta. A questa tassa va ag-
giunto il costo dello stoccag-
gio nei centri privati del con-
gelamento. Il conto diventa
salato. E, in periodo di crisi, le
donne rinunciano.

La conservazione del san-
gue cordonale per fini solida-
ristici viene considerata un in-
teresse primario del servizio
sanitario pubblico, in base a
un decreto del novembre
2009, Come spiega l'ultima
campagna di sensibilizzazio-
ne dell’Adisco (associazione
donatrici italiane sangue cor-
done ombelicale) «serve a un
bambino malato di leucemia
a continuare a vivere. Donagli
questa gioia». Le cellule del
cordone, normalmente getta-
to, & ricco di staminali, le stes-
se del midollo osseo.

Margherita De Bac
mdebac@corriere.it
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TERMOMETRO

Medicina generale

Dal Ministero della Salute
ok ai farmaci equivalenti
In Italia solo un cittadino
su 10 sceglie di acquistare
il farmaco generico: pari
efficacia, e si risparmia
rispetto al medicinale di
marca. La Fimmg, su invito
del ministro della Salute,
sosterra ora la prescrizione
diretta e appropriata dei
farmaci generici da parte
dei medici di famiglia.
Mentre Teva sul sito
equivalente.it lancia una
campagna di informazione
che coinvolge farmacie,
aziende sanitarie e onlus.
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Laguerra delle parafarmacie
controil “protezionismo”

“Nessuno dice Brunetti, presidente della categoria - ha mai voluto proporre la liberalizzazione selvaggia
e deregolamentata nella d1_stnbuzmne dei farmaci, ma non ci sta bene una caricatura della concorrenza”

DELLE
PROFESSIONI

ANDREA RUSTICHELLI

Roma

on vogliamo abolire
<< N la “pianta organica”
(la norma che oggi
vincolaladistribuzionedellefar-
macie sul territorio, n.d.r.), vo-
gliamo soltanto un mercato pilt
aperto:nessunodinoihamaiso-
gnato di proporre la liberalizza-
zione selvaggia e deregolatanel-
ladistribuzione deifarmaci». Ri-
spondono cosi, all'unisono, gli
esponentidelle associazioniche
raggruppano le parafarmacie
italiane. Naturalmente, per dna
sono favorevoli ad allentare la
morsa del protezionismo, ma
con dei distinguo precisi.
Enoncistannoaessereimbri-
gliati in quella che definiscono
«una caricatura dellalibera con-
correnzar: cosi come in ultimo
appare,dicono, nellostudiorea-
lizzato dall'universita Roma Tre
(ne ha dato conto lo scorso nu-
mero di Affari&Finanza). In quel
rapporto si argomenta, in sinte-
si, che in un mercato senza vin-
colidi “pianta organica” i picco-
i comuni e i centri rurali rimar-
rebbero privi di farmacie: per-
ché a queste ultime, guardando
soltanto alla legge del profitto,
non converrebbe pil1 tenere in
vita esercizi in zone a bassa af-
fluenza di clienti. In altre parole,
se il mercato fosse libero, le far-
macie aprireb-
beroc soltanto
dove sarebbe

loro maggior-
mente profi-

cuo, ovvero
nelle citta.

Parole che
esaltano lo sta-
tusquo, musica
per i detrattori
della concor-
renzanel setto-
re della distri-
buzionedeifar-
maci. In parti-
colare per Fe-
derfarma, l'as-
sociazione
delle farmacie
(sono oltre 17
mila)chehaap-
pena rieletto al proprio vertice
un’agguerrita sostenitrice della
“pianta organica” e del mercato
protetto, Annarosa Racca, che
non mosira particolare tenerez-
za nei confronti delle parafar-
macie (le ha definite, su questo

giornale, «business inutile»).
«Gli scenari apocalittici che
spesso vengono prospettati, so-
nomistificatori. Inrealt, lalibe-
ralizzazione che noi auspichia-
mo. riguarda semplicemente i
farmaci di fascia C, quelli a cari-
co del paziente», afferma Massi-
mo Brunetti, segretario dell’As-
sociazione Nazionale Parafar-
macie Italiane. «Attualmente
possiamo vendere soltanto i far-
macidabancoesenzaobbligodi
prescrizione. E un limite gratui-
to, che frena il percorso di aper-
turadel mercato cominciato nel
2006 con Bersani. Come pure
auspicato dall’Antitrust, vor-
remmo poter distribuire anche i
farmaci di fascia C con ricetta

“Noi
auspichiamo
di poter
vendere
ifarmaci
di fascia C”

medica. Mentre non abbiamo
alcuna mira sui farmaci di fascia
A, quellirimborsatiinteramente
dal sistema sanitario, che costi-
tuiscono il grosso dei fatturati
delle farmacie, circa 13,5 miliar-
diall’anno».Valecirca9,3 miliar-
di la quota di mercato che le
3.545 parafarmacieitaliane con-
tendono alle farmacie (su 26,5
miliardi totali): si tratta dei far-
maci senza obbligo di prescri-
zione (2,2 miliardi), pittaltripro-
dotti come cosmesi, omeopatia,
fitoterapia ecc. (7,1 miliardi).
Mentre lintero segmento dei
farmaci di fascia C, su cui le pa-
rafarmacie puntano, vale3,2mi-
liardi.

«L'apertura del mercato dei
farmaci C - osserva Brunetti -
non danneggerebbe particolar-
mente le farmacie: abbiamo cal-
colatochel'utilemensilemedia-
mente perso da loro sarebbe di
380 euro, una sommairrisoria. E
per i cittadini ci sarebbero molti
vantaggi: in primis 250 milionidi
risparmi, perché liberalizzare la
distribuzione della fascia C si-
gnifica anche sottoporrei prezzi
di quei farmaci, oggi predefiniti,
alla concorrenza». Enon trascu-
rabilisembrerebberolericadute
sullo sviluppo: «Stimiamo che si
potrebberocrearetrale3.500ele
4.500 nuove parafarmacie, con
investimenti per 700 milioni di
eure emolfinuovioccupati, 809
milax.

Pienasintonia su questi punti
viene dal Forum Nazionale Pa-
rafarmacie, altraassociazione di
settore. «Vogliamounaliberaliz-
zazione confrollata — dice Giu-

seppe Scioscia, presidente del
Forum - non selvaggia. E per al-
trovasottolineato un puntofon-
damentale: noisiamo farmacisti
a tutti gli effetti, siamo laureati e
iscritti all’'ordine. Per questo
preferisco per i nostri esercizi la
dicitura “farmacie non conven-
zionate”: “parafarmacia” & un
termine chesembrasminuire,in
realta non esistono parafarma-
cisti».

Una precisazione motivata
dalle frequenti argomentazioni
provenienti dal campo avverso,
che insistono sul fatto che la li-
beralizzazione deifarmaci (e de-
gliesercizicoinvoltinellaloro di-
stribuzione) porterebbe con sé
un abuso generalizzato delle
medicine. «Danoi, perlegge, c'e
un farmacista - aggiunge Scio-
scia - esattamente come acca-
de nelle farmacie. E crediamo
fermamente cheancheifar-
maci pitt comuni vadano |
presi su consiglio di un pro-
fessionista. Mentre a
confondere la gente & piut-
tosto un paradosso: per fare
uno dei tanti esempi possi-
bili, noi oggi possiamo ven-
dere la Tachipirina da 500 |
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mg ma non quella da 1.000
mg, perché occorre laricetta.
Tral'altro, infarmacia, capita
che i pazienti possano otte-
nerla facilmente anche senza '
prescrizione, questo vale per
tanti altri farmaci di fascia C».
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Lo studio

E il sale il vero killer
Piu di fumo e grasso

Gliitalianimangiano tropposalato:nove sudieciintro-
ducono ogni giorno in media 10 grammi di sale, il dop-
pio della quantita giornaliera raccomandata. E gli effetti
sono peggioridiquelli del fumoe delsovrappeso. Adirlo
elaprimafotografia sui consumi disale nel nostro Paese
dell’ Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospeda-
lieri. Un cucchiaino daté in meno di sale ogni giorno e si
potrebbero evitare 67 mila casi di infarto all'anno, 40
mila ictus.

Secondoleraccomandazioni dell'Oms (Organizzazio-
ne mondiale della Sanita) il consumo disale quotidiano
non dovrebbe superare i 5 grammi, ma gli italiani ne in-
troducono in media il doppio: solo il 14 per cento delle
donneeappenail 4 per centodegliuomininon oltrepas-
sano tali limiti.

Delle regioni esaminate fino ad oggi, tutte hanno un
consumo superiore ai9 gramminegliuominie a7 gram-
mi nelle donne adulte (35-79 anni); maglia nera al Sud:
in Basilicata, Calabria e Siciliasiintroduconoin media 2
grammi disalein piltal giorno, rispetto allamedia dei 10
grammi.

Il nemico & nascosto e apparentemente innocuo ma
legatoadoppiofilo allemalattie cardiovascolari, alle pa-
tologie neurodegenerative e ad alcuni tumori. «Tutti i
segmenti dellapopolazione beneficerebbero dellaridu-
zione del sale - afferma Marino Scherillo, presidente
Anmco - equestivantaggisarebbero addiritturasuperio-
ria quelli legati allariduzione del fumo, dal controllo del
sovrappeso e dalla riduzione dell’ipercolesterolemia, e
garantirebbero unrisparmio delle spese sanitarie frai?
e i 16 miliardi di euro all'anno». Il dato &€ omogeneo su
tutto il territorio nazionale, con una minima differenza
trail Nord, leggermente pit1 virtuoso, e il Sud. Solo il 14
per centodelledonne eappenail 4 per cento degliuomi-
niriescono arimanere entroilimiti di consumo indicati
dall'Oms.

Iiministerndella Salute hadichiarato guerraalsale gia
dal2003, enel 2009, nell’ambito del programma «Guada-
gnare salute», &stato firmato un accordo coni panificato-
ri per mettere invendita panini e pagnotte aridotto con-
tenuto disale. Maunrimedio dellanonna é suggerito da
Coldiretti: riscoprire I'uso in cucina delle erbe aromati-
chealpostodelsale perinsaporireil cibo aiuta adifende-
re la salute senza rinunciare al gusto a tavola.
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Il caso Appello del Consiglio d’Europa. L'Oms: sicuro

«Bandite 1l wi-fi
almeno nelle scuole»

11 Consiglio d’Europa teme
che si ripetano gli errori del
passato, commessi con l'asbe-
sto, il fumo di sigaretta e il
piombo della benzina, e av-
verte: i cellulari, i sistemi
wireless (Wi-Fi) e i telefoni
cordless, potrebbero essere
dannosi per la salute. E invita
a bandire, almeno nelle scuo-
le, questi strumenti, per pro-
teggere i pili piccoli.

Secondo l'organizzazione
di Strasburgo (che raccoglie
rappresentanti di 47 Stati
membri e ha il compito, fra le
altre cose, di promuovere i di-
ritti dell'uvomo e la ricerca di
soluzione ai problemi sociali)
le onde elettromagnetiche,
emesse da questi dispositivi,
potrebbero provocare danni
soprattutto ai pit giovani,
stando alle ultime evidenze
della ricerca scientifica.

In particolare, potrebbero
interferire con lo sviluppo
del cervello e aumentare il ri-
schio di cancro.

Ma non tutti sono d’accor-
do: I'Organizzazione Mondia-
le della Sanita assicura che
'uso di questi dispositivi non
rappresenta alcun pericolo.

E come spesso succede,
quando si parla di nuove tec-
nologie (basti pensare agli or-
ganismi geneticamente modi-
ficati, gli Ogm) e di effetti sul-
la salute, prendono forma
due partiti contrapposti: quel-
lo dei «tecnologici fiduciosi»
(che, ovviamente, include chi
ha interessi nel campo: uno
studio del 2007, promosso
dalla Britain's Mobile Tele-

communications, per esem-
pio, ha escluso rischi da cellu-
lare) e quello dei «sospettosi
precauzionisti» (che trova og-
gi grande spazio nei blog e
nei social network).

Le risposte certe dovrebbe-
ro arrivare dalla ricerca scien-
tifica, ma questa tecnologia &
troppo giovane e ancora non
si riescono a valutare gli effet-
ti a distanza.

Studi condotti sul breve pe-
riodo (dieci anni) e pubblica-
ti I'anno scorso hanno esclu-
so il rischio tumore, ma se-
condo gli esperti & ancora tut-
to da valutare 'impatto sullo
sviluppo cognitivo e sul son-
no.
Nel frattempo, c’é, appun-
to, chi non rinuncia al pro-
gresso e chi invoca il princi-
pio di precauzione e propone
una limitazione dell’'uso pri-
ma che faccia danni (anche
se soltanto ipotetici).

La risoluzione del Consi-
glio d’Europa (che comunque
andra approvata dall’Assem-
blea generale e rappresenta
soltanto un indirizzo per gli
stati membri) suggerisce tre
o quattro cose, nell'ottica di
una «precauzione morbidax:
chiare etichettature sui pro-
dotti che sottolineino i rischi
dei campi elettromagnetici,
bando nelle scuole di cellula-
ri e sistemi Wi-Fi, promozio-
ne di campagne sui rischi e di
ricerche che studino dispositi-
vi meno dannosi.
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