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Salute

Uslamo con cura
| farmaci da banco

|l fatto che una medicina si acquisti senza ricetta non significa
che la si possa prendere come se fosse «acqua frescay.

Ogni molecola ha comungue indicazioni e controindicazioni
precise, che bisogna tenere presenti, soprattutto qguando

Si parte per le vacanze con pastiglie e sciroppi in valigia

Vedicine senzaricetta
Vlia non senza prudenza

Il ricorso ai prodotti «da banco» & in aumento e spesso Si pecca
dileggerezza. Cosl, sitrascurano le regole di base dell'assunzione di rimedi
che, pur se considerati molto sicuri, Sono comunque farmaci.

Conll rischio di effetti indesiderati e di interferenze con altre terapie

Attenzione alle dosi
Oggi molti ricoveri
sono dovuti
a sovradosaggio
di medicinali,
anche quelli

I cui non serve
a prescrizione

ono farmaci, quindi dovrebbe
essere chiaro che con loro non
si scherza: la prima regola della
farmacologia insegna infatti
che qualunque sostanza con
un effetto sull'organismo puo
provocare anche eventi avversi.

Eppure, nei confronti dei
prodotti da banco, che si acqui-
stano senza ricetta medica, ¢’é
«leggerezzax»: quasi tutti pen-
sano che non possano mai far
male e li prendono non pro-
prio come caramelle, ma quasi.

che contengono — spiega
Achille Patrizio Caputi, farma-
cologo dell’Universita di Messi-
na —. Oggi molti ricoveri deri-
vano dal sovradosaggio di far-
maci, anche di quelli per 'auto-
medicazione: tanti non si
rendono conto della necessita
di aspettare I'effetto, cosi conti-
nuano a prendere pillole per
abbassare la febbre o per to-
gliere un dolore, finendo per

dotto da banco scelto puo pero
interferire con gli altri medici-
nali, aumentando la probabili-
ta di effetti collaterali» aggiun-
ge Caputi. Senza contare i peri-
coli delle interazioni tra farma-
ci dabanco e alimenti. Il «fai da
te», quindi, non dovrebbe mai
essere sinonimo di superticia-
lita e improvvisazione.

«I prodotti da banco sono
caratterizzati per definizione
da un basso rischio e un alto
beneficio — sottolinea Agnés
Regnault, presidente di Asso-
salute — Associazione nazio-
nale farmaci di automedicazio-
ne —. Questo non implica che
possano essere presi senza pre-
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cauzioni. Non ci si deve fidare
del passaparola in rete o fra co-
noscenti: va sempre verificato
sul foglietto illustrativo se il
medicinale scelto ¢ indicato
per il proprio disturbo e quali
sono le corrette modalita
d’uso. Soprattutto con i medi-
cinali senza ricetta & grande la
tentazione di prenderli al biso-
gno, senza rispettare la durata
della cura, spesso fondamenta-
le perché una terapia funzioni
davvero, o di modificare le dosi
aumentandole perché “faccia-
no effetto prima” o riducendo-
le per evitare eventi avversi».
In entrambi i casi si rischia-

zione senza sorprese. «Per¢ il
foglietto illustrativo non & sem-
pre di facile comprensione —
osserva Caputi —. Percio, se ci
sono dubbi o timori, meglio ri-
volgersi al farmacistax.

In Italia ci sono oltre 18 mila
farmacie, una ogni circa 3300
abitanti. «Un’indagine recente
ha dimostrato che i farmacisti
passano molte ore al giorno
proprio a spiegare alle persone
come usare bene i medicinali
— interviene Annarosa Racca,
presidente di Federfarma —. 1l
farmacista & in prima linea per
afutare a non commettere erro-
ri perché le persone lo trovano

sulenza gratuita. La normativa
italiana prevede la presenza del
farmacista anche per dispensa-
re un prodotto da banco, a tute-
la della salute dei cittadini».
L'unico neo? Per lo stesso di-
sturbo si puo uscire da farma-
cie diverse con prodotti diffe-
renti e questo puo creare con-
tusione nei pazienti favorendo
errori. «L’ideale sarebbe avere
linee guida avallate dalle socie-
ta scientifiche anche per il trat-
tamento dei piccoli malanni,
con indicazioni univoche ¢ ine-
quivocabili in cui al sintomo
specifico sia associato il farma-
€0 piu adatto» conclude Patri-

no guai, per cui leggere il co-  con facilitd, perché & disponi-  zio Caputi.
siddetto «bugiardino» ¢ il pri-  bile senza dover prendere un Elena Meli
Mo passo per unautomedica- appuntamento e offre una con- © RIPRODUZIONE RISERVATA
Sul web e Per non
—— affidarsi sbagliare con
Molti si a siti sicuri, I'autocura,
affidano alweb  iStituzionali. basta rivolgersi
per trovare Altrimenti a una farmacia.
indicazioni il pericolo In Italia ce ne
e consigli per f" sbagliare sono oltre
I'automedica- e concreto». 18 mila
zione. Ma Per un uso (circa una ogni
bisogna stare «certificato» 3300 abitanti)
attenti, come ~ deifarmaci —diffuse sututto
spiega Agnés da banco, si il territorio
Regnault, pubconsultare
presidente il portale
di Assosalute: di Assosalut?,
«Secisi www.semplice

informa online

Sigle diverse

Tra Otce Sop
quali sono
le differenze
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ra i medicinali da banco, tutti in fasciaCe

quindi a totale carico del cittadino, esistono

differenze: i piu venduti e conosciuti sono

i cosiddetti Otc, dall'inglese Over The
Counter (sul bancone), che includono
innumerevoli farmaci da automedicazione contro i
piccoli disturbi. Sono vendibili liberamente perché
sicurezza ed efficacia sono provate. La pubblicita
diretta ai consumatori & consentita, purché non
ingannevole: non si puo far credere, ad esempio,

che il prodotto non abbia effetti collaterali, o
suggerire che il consulto medico non sia mai
necessario. Diversiinvece i Sop (Senza obbligo

di prescrizione): possono essere acquistati senza
ricetta medica, ma é vietata la comunicazione
diretta ai cittadini attraverso la pubblicita, non
possono essere esposti a vista sul banco e devono
essere percio consigliati e dispensati dal
farmacista.
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Le regole per |'uso sicuro

P

Il «fai da te» serve

per il trattamento di disturbi
lievi in un periodo limitato:
se i sintomi non passano,
chiedere al medico

o al farmacista

ey

Controllare che il farmaco
sia realmente senza obbligo
di ricetta. Sulla confezione
ci deve essere il «bollino
rosso» dei prodotti

per automedicazione;

mai usare medicinali

per cui serve la prescrizione
senza essersi consultati

con il medico {anche se si sono

gia presiin passato)

L1

Seguire in ogni caso le istruzioni

del foglietto illustrativo
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Verificare se il prodofto si put
assumere assieme ad altri
farmaci, qualora si stia
seguendo gia un'‘altra terapia

[l

Non fidarsi del passaparola,
men che meno di Internet:
rivolgersi al farmacista

o al medico, soprattutto

in caso di dubbi

In gravidanza e allattamento,
ma anche per le cure a bimbi

0 anziani, meglio chiedere
sempre consiglio al medico

Attenzione alla data

di scadenza

e alla conservazione

dei medicinali come indicato
nelle istruzioni d'uso

LE CIFRE IN ITALIA (dati 2014)

m r?;ili]a.rdi di euro

22.1%

La spesa annua per i prodotti
da banco

305

milioni

Le confezioni vendute

18
miliardi di euro
per OTC, avvero farmaci
da banco

ILGIRO
D'AFFARI

2,438

miliardi
dieuro

638
milioni di euro
per SOP, ovvero
farmaci senza
obbligo di prescrizione

La quota delle vendite
in farmacia rappresentata
dai farmaci da banco

192%

degli acquisti avviene
in farmacia,

il resto in parafarmacie
o nella grande
distribuzione

Forte: Assosalute 2015

A EITHimerTi
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SALUTE

| ‘automedicazione
quando sivain ferie

In valigia

¢ terapie «fai da te» han-
no il loro picco durante
le ferie. Lontano da casa,
quindi dal medico e dal
farmacista di riferimento, per
curarsi ¢i si affida in prima bat-
tuta a prodotti da banco facil-
mente accessibili e alla «vali-
getta dei medicinali», riempita
con i farmaci senza ricetta me-
dica che abbiamo nell’arma-
dietto del primo soccorso.
Quali sono le precauzioni in-
dispensabili per l'automedica-
zione «in vacanza»? «Le regole
di base valgono sempre, come
quella di leggere il foglietto il-
lustrativo prima di prendere
qualsiasi medicina e attenersi
alle istruzioni — risponde
Achille Patrizio Caputi, farma-
cologo dell'Universita di Messi-
na —. Serve pero qualche ac-
corgimento in piti, come verifi-
care se si possa prendere il sole
dopo aver utilizzato il farmaco:
molti medicinali insospettabi-
1i, ad esempio alcune pomate
antidolorifiche, sono fotosen-
sibilizzanti e se ci si espone si
rischia la comparsa di macchie
cutanee. Inoltre, in caso di
dubbio, meglio sempre rivol-
gersi a una figura esperta: se
non ¢’¢ una farmacia o un ser-
vizio di guardia medica cui ri-
volgersi, possiamo sempre
contattare telefonicamente il
medico di base, il pediatra o il

dal 1980 monitoraggio media

farmacista di fiducia». E non
dimentichiamo, naturalmente,
la norma principale, secondo
cui l'automedicazione va scelta
per piccoli guai e per un perio-
do di tempo limitato: come a
casa, anche in ferie se il proble-
ma non passa occorre rivolger-
si a un medico.

Che cosa deve contenere la
valigetta dei medicinali idealer
«Chi soffre di una patologia
cronica e segue una terapia a
base di farmaci con I'obbligo di
prescrizione deve metterli in
valigia in quantita adeguata a
tutta la durata della vacanza. I
medicinali da banco da portare
con sé, invece, variano a secon-
da della meta prescelta — dice
Caputi —. Chi va all’estero puo
avere bisogno di una “valiget-
ta” piu fornita, perché non tut-
to si trova negli altri Paesi, so-
prattutto se esotici. Se invece ci
muoviamo in Italia, potrebbe
quasi non essere necessario
portare con sé farmaci da ban-
¢o, perché in caso di bisogno
tutto ¢io che serve e reperibile
con relativa facilita».

Questo anche perché avere
con sé una scorta di farmaci si-
gnifica averne cura. Medicinali
conservati male durante il viag-
gio, infatti, possono diventare
inefficaci, per cui bisogna cer-
care di mantenerli sempre a
una temperatura di circa 25
gradi.

Se i farmaci vengono lasciati
in auto sotto il sole, 0 se in ae-
reo finiscono nella stiva al fred-
do, possono alterarsi; anche

lumidita eccessiva di bagni
non aerati puod danneggiare
pillole, capsule e cerotti medi-
cati.

Un altro errore tipicor Porta-
re soltanto i blister oppure i fla-
coni dei prodotti separati dalle
loro confezioni originali per ri-
sparmiare spazio in valigia: la
confezione rende il farmaco ri-
conoscibile, ha ben evidente la
data di scadenza e soprattutto
contiene il foglietto illustrativo
del medicinale con le informa-
zioni di base per un corretto
utilizzo.

Se proprio non si riesce a
partire senza una piccola scorta
anticontrattempi, quali sono i
rimedi indispensabili?

«Quel che davvero serve ¢ un
piccolo kit di pronto soccorso
con cerotti, garze, disinfettanti
e simili. I piceoli incidenti sono
I'evenienza pil frequente e ave-
re subito a portata di mano il
necessario ¢ utile» consiglia
Agnes Regnault, presidente di
Assosalute. «I pill previdenti
possono mettere in valigia an-
tidolorifici, un antipiretico, un
disinfettante per la gola e un
antitosse — aggiunge Regnault
—. Pomate contro le irritazio-
ni, le scottature ¢ le punture di
insetto fanno spesso comodo,
cosl come antiacidi e procineti-
ci contro i disturbi digestivi,
piu frequenti in viaggio se si
cambiano abitudini alimenta-
ri. Possono servire lassativi e
antidiarroici e, se si & predispo-
sti, prodotti antinauseax.

E.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| «salutistici»

Integratori ed erbe
Nnon sono
«caramelle»

stampa
dal 1980 monitoraggio media
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on il termine «prodotti da banco» si
indicano non soltanto i farmaci veri e
propri, ma anche i prodotti salutistici con
connotazione farmaceutica, come gli
integratori e le erbe. Sono spesso confusi con
i medicinali senza ricetta e sono in continua
crescita, tanto che ormai rappresentano il 40%
delle vendite «non farmaceutiche» in farmacia.
Come per le medicine vere e proprie, pero, occorre
cautela perché gli eventi avversi non mancano.

Quando

si éinviaggio,
incaso

di patologie
croniche, serve
unascorta
adeguata

dei farmaci
prescritti

E utile anche
un piccolo kit
di pronto
soccorso, con
disinfettanti,
cerotti e garze,
oltre ad
antidolorifici e
antipiretici.

Alcune erbe possono interagire con altri farmaci
modificandone l'attivita: € il caso della
comunissima «erba di San Giovanni», l'iperico, che
accelera l'eliminazione di molti medicinali
riducendone I'azione. L'utilizzo cronico e eccessivo
di alcuni prodotti lassativi vegetali a base di
cascara o cassia, invece, puo provocare una stipsi
ancora piu seria quando viene interrotta la terapia
e puo addirittura indurre colite.



Tranra, oS 0057 CORRIERE DELLA SERA 18-LUG-2015

Diffusione 04/2015: 307.591 dapag. 47
Lettori | 2015: 2.530.000 foglio 1
Quuatidiano - Ed. nazionale Dir. Resp.: Luciano Fontana www.datastampa.it

SALUTE
Peribimbie Ie donnein attesa
OCCOrre massima cautela

farmaci da banco sono (se-

condo rilevazioni di Feder-

farma) acquistati di pit dal-

le donne e il ricorso a questi
prodotti aumenta con 'aumen-
tare dell’etd; solo una volta su
dieci si comprano in parafar-
macia o nella grande distribu-
zione e la farmacia € tuttora il
punto di riferimento per le cu-
re «fai da te» (rilevazioni Asso-
salute) . Ed € bene che lo sia so-
prattutto se il paziente é un po’
«speciale».

Infatti, nei bambini, negli
anziani, nelle donne durante la
gravidanza o l'allattamento gli
effetti collaterali di qualsiasi ti-
po di medicinale, quelli da
banco compresi, sono pitl pro-
babili, perché in queste perso-
ne il metabolismo & diverso ri-
spetto a quello dell'adulto tipo
su cui vengono condotti gli stu-
di utili per decidere indicazioni
e modalita d’uso dei principi
attivi. Anche le interazioni so-
no piu frequenti, per cui se il
destinatario della cura fa parte
di una di queste categorie serve
la massima cautela e a maggior
ragione bisogna chiedere sem-
pre consiglio al farmacista o al
medico.

Tutti, pero, dovremmo ricor-
dare che i medicinali vanno
usati solo quando servono e
che non bisogna abusarne,
perché i rischi possono arriva-
re anche da farmaci davvero in-
sospettabili: € il caso degli an-
tiacidi per il bruciore allo sto-
maco, al terzo posto fra i pro-
dotti da automedicazione piu
usati (al primo ci sono quelli
contro influenza, malattie da
raffreddamento, naso chiuso,
riniti; in seconda posizione gli
analgesici e gli antinfiammato-
ri). Gli antiacidi sono ritenuti
da tutti piti che innocui, ma
uno studio mette in guardia sul
farne un uso troppo assiduo:
analizzando i dati di circa tre
milioni di pazienti, ricercatori
dell'Universita di Stanford han-

no verificato che I'impiego ec- = o=
cessivo aumenta dal 16 al 21% il =

rischio d’infarto. Un monito in =\ =
pil per un impiego ponderato

di analeiaci medicinale
Gl GUassiast IMEGICaac.

E. M. =0C
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