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“Scegli tu”, campagna
su eros e sessualita

MILANO - Manuela Arcuri (nella folo) ¢
una dei protagonisti della camipasna Sce-
oli tu - I 10 nemicl del sesso . promossa
dai sinecolopt ifaliant. [ attrice simbolo
della bellezza mediterranea prende parte
al “Gioco delle coppie’ con un video in
cul racconta la propria esperienza. Il filma-
t0, disponibile sul sito www.sceglitu it | 51
aspiunee 4 quello del campione di scher-
nia Aldo Moentano e Antonella Mosetti «l
problemi della sessualita nascono spesso
da stili di vita sbasliati o scambiati come
‘amici dell erosy, spiesa Alessandra Gra-
viottin, direttore del Centro di Ginecolosia e Sessuologia
del San Rallacle Resnati di Milano, Per 1 sinecolost S
0O le testimonianze di persone famose sensibilizzane ol
adolescenti sui nemici della vita di coppid (fumo, droghe,
tapportt non protettl siress. abuso di tecnologia. dieta
scorretta, sedentarieta, mancanza di sonno. dolore aleol),
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FABBISOGNO

‘ne servono
a7 mila

DI BENEDEﬁA Pm

e strutture sanitarie

hanno bisogno di al-

eno 37 mila profes-

sionisti. Ma il sistema
formativo sara in grado di for-
marne circa 28 mila. Ad essere
ottimisti, Perché dal prossimo

‘anng accademico alla consue-

ta avara programmaszione per
la formazione delle future
leve delle 22 aree sanitarie,
si aggiungeranno gli effetti
della riforma universitaria
che porteranno a un’ulterio-
re riduzione dei posti messi
a disposizione daghi atenei.
questa la fotografia scattata
dalle categorie sanitari e dalle
regioni ai fini della rilevazione
del fabhisogno di professioni-
sti,inviataal ____ della
.. In particolare, spiega
Angelo Mastrillo, rappresen-
tante della Conferenza dei
corsi di laurea delle profes-
sioni sanitarie, le professioni
denunciano una richiesta di
27 mila per il prossimo anno,
da 35.632 (+4%) dello scorso
anno, con i 1.350 posti in pit,
la maggior parfe dei gua-
1i (1000} solo destinati agli
infermieri. La Federazione
ipasvi dal canto suo ha di-
chiarato che all'appello man-

cano 23.600 infermieri, contro
i 22.620 dello scorso anno.
Diminuisce invece dell’8%
la richiesta delle regioni, da
33.764 dello scorso anno a
31.100 per il 2011-2012. Nel

totale delle 22 professioni, a-

fronte della richiesta media di
circa 34.000, resterebbe anco-
ra insufficiente Pofferta delle
universita che lo scorso anno
fu di 28.142, con differenzain

meno di circa 6 mila (-21%).

Resta da vedere cosa succede-
ra con l'entrata in vigore, dal
prossimo anno accademico,
del futuro assefto definito dai
nuovi ordinamenti didattici
(secondo il decreto intermini-
steriale 19/02/09) presentati
dagli atenei e che entro il 15
marzo dovranno avere il pa-
rere del Consiglio universi-
tario nazionale. Un restyling
che, come per gli altri corsi di
laurea, ha costretto gli atenei
a tagliare i corsi, rivedere gli
esami e riconteggiare i credi-

ti. Uno degli obiettivi prmm

pali dei nuovi ordinamenti &
quello di aver definito ordina-
menti e regolamenti didattici

uniformi in tutto il territorio

nazionale. E questo al solo
fine di garantire alle rispetti-
ve professioni sanitarie Livelli
di preparazione adeguati alle
esigenze assistenziali, riabili-
tative, e tecniche del Servizio
sanitario nazionale. In que-
sta ottica sono stati quindi
vincolati almeno 60 Crediti
formativi universitari (Cfu

che corrispondono'a 25 ore
di impegno per studente) di

tirocinio sul totale di 180 m
tre anni. -
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la madre e una sorella, e i
test hanno individuato, per
I'appunto, la mutazione di
un gene. Di quila decisione

dioperare, nellasperanza di
prevenire la malattia. Tutta-
via, la mutazione diun gene
segnala solo una «predi-
sposizione» ad ammalar-
si, non una certezza. Per
capirsi, significa che le don-
ne col gene mutato hanno
un rischio maggiore (dal 30
al 50 per cento) rispetto a
quello del 10-12 per cento
della popolazione femmini-
le generale (senza mutazio-
ne). E va poi aggiunto che
nella buona meta dei casi ci
sono probabilita che il tu-
more non si sviluppi mai,
anche in caso di test positi-
vo. | test genetici hanno di-
segnato una scienza nuova,
ma ad essa deve corrispon-
dereun’eticanuova.Ovve-
ro:e giustodireaunadonna
come stanno le cose, ma o¢-
corre usare la ragione, evi-
tando gli eccessi d'angoscia.
Percioitest genetici, prezio-
si indicatori del rischio, van-
no usati non per suffragare
la scelta del «bisturi preven-
tivo», ma come incentivo a
seguire un programma di
controlli ravvicinati e ac-
curati, ben sapendo che la

diagnosi precoce permette
la guarigione ormai nel 98
per cento dei casi.

Quindi: per questi casil'eco-
grafiaogni sei mesi, lamam-
mografia annuale e la Riso-
nanza magnetica nei casi
d'incertezza. Insomma: me-
no bisturi e piti controlli.
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effetti collaterali dei farmaci «an-
tiormonix (gliinibitori delle aroma-
tasi) sono cosi pesanti, e in un tu-
more con ottima prognosi (perché
piccolo e localizzato), io credo sia
giusto riconsiderare il progetto
di cura. Ne parli con l'oncologo
curante: il tamoxifen, per esempio,
ein genere molto meglio tollerato.

Se poi anche il tamoxifen le desse
troppi effetti collaterali, si pud pu-
re optare per il monitoraggio ac-
curato senza ulteriori cure, oltre a
guelle gia sostenute (chirurgia e
radioterapia), che hanno buone
probabilita d'essere state risoluti-
ve. In parallelo, & possibile ridurre
I'impatto della menopausa (e lo
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una vita — ha detto Battaglia -
dovremmo eseguire 1.500 esami
ed operare inutilmente 48 perso-
ne che non sarebbero morte per
cancro di prostata. Un intervento
gravato da complicanze (incon-
tinenza severa 12%; fughe di uri-
na 60%:; emorragia, 40-60% im-
potenza) che possono ridurre
qualita e quantita di vita (rischio

morte 3-4%).
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