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Un ghiacciolo contro la
nausea in gravidanza
Dopo il successo nei paesi anglosassoni,
¢ arrivato anche nelle farmacie ltaliane:

¢ il ghiacciolo antinausea per le
neomamme. Naturale al 100%, é stato
testato dall' Associazione ostetrici e
ginecologi ospedalieri italiani,
dimostrando una buona efficacia. Caima
la nausea, reidrata, stimola I'appetito,
combatte I'acidita di stomaco: un rimedio
per le future mamme che hanno questi
disturbi (6 su 10), ma adatto anche contro
il mal d’auto. In vendita in confezioni da
20 pezzi (10 euro), non contiene zuccheri
ed & disponibile in diversi gusti: lime,
zenzero, mandarino, arancia, limone
menta e pompeimo. Da provare.
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Pillola: cuore,
utero e intestino
ringraziano

@ Uno studio dell'Universita di
Aberdeen, pubblicato sull'auto-
revole British Medical Journal, ha
monitorato 46mila donne per quasi
40 anni, dimostrando che la pillola
contraccettiva riduce del 12% la
mortalita per malattie cardiovasco-
lari e tumor di colon-retto, utero e
ovaie. Il contraccettivo, infatti, & sta-
to promosso a pieni voti da tre gi-
necologi italiani su quattro.

«Le pillole di ultima generazione so-
no sempre piu sicure e su misura»,
sottolinea la dottoressa Rossella
Nappi, ginecologa ricercatrice del-
I'Universita di Pavia. «Oggi esistono
formulazioni light e ultralight che ga-
rantiscono una copertura contrac-
cettiva totale, offrendo anche “ritor-
ni" immediati sulla salute. Quelle a
base di drospirenone (un progesti-

nico), per esempio, contrastano
sindrome premestruale, acne, riten-
zione idrica e non fanno metter su
peso. C'é un contraccettivo orale
ad hoc anche per chi ha flussi ab-
bondanti (con estrogeno bioidenti-
co), mentre chi soffre di intolleranza
a glutine e lattosio (presenti in molte
pillole) e perd vuole la protezione
degli ormoni, pud scegliere il cerot-
to contraccettivos.

® Info: www.sceglitu.it, portale di
it : "
WMHW!HE iota ftali i Gi ey
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OGGI BASTANO GLI ULTRASUONI

Niente pia chirurgia per i tumori benigni, che colpiscono molte donne in eta fertile,
grazie a una tecnica “ultrasoft” che evita anche I'anestesia. La nuova arma? Solo
un fascio di ultrasuoni ad alta potenza che bombarda la zona malata a colpi di calore

estruazioni abbondanti, addome
gonfio e teso, frequenti disturbi alla
vescica urinaria e all'intestino per
colpa di un utero diventato molto vo-
luminoso. Sono i sintomi causati dai miomi (meglio
noti come fibromi), tumori benigni dell'utero che
danno del filo da torcere al 12 per cento delle don-
ne italiane. Grazie a una nuovissima tecnica, pos-
sono essere “bruciati” dall'esterno senza ricorrere
all'intervento chirurgico. Ecco come funziona.
@ Ultrasuoni “superconcentrati”. Hai presente gli
ultrasuoni che vengono utlizzati per fare un'eco-
grafia? «In questo caso vengono utilizzati a una
frequenza minore ma a una potenza sensibilmente
maggiore perché, grazie a un sistema elettronico,
vengono fatti convergere, in modo focalizzato, sul-
le cellule del fibroma», spiega il dottor Antonio
Rampoldi, responsabile della Radiologia interven-
tistica dell'Ospedale Niguarda Ca’' Granda di Mila-
no. «In pratica, la donna si stende a pancia in git

all'interno della macchina della risonanza magneti-
ca (la testa rimane fuori) e appoggia I'addome su
un “materassino” di gel conduttore, utile a far pe-
netrare gli ultrasuoni. Sotto, c'é la sorgente che
“spara” il fascio di raggi-killer sul fibroma, sotto la
guida della risonanza che permette di visualizzare
punto per punto il bersaglic da colpire. Nell'area ir-
radiata, la temperatura supera i 70°, ma la donna
non avverte calore e, quindi, non occorre |'aneste-
sia: sente solo qualche “punturina” simile a uno
spillo. La procedura, perod, & lunga: da due a quat-
tro ore a seconda delle dimensioni del fibromas.

@ A chi é indicata. La nuova tecnica, che si ese-
gue in day-hospital, & indicata alle donne che han-
no fibromi non superiori ai 10 centimetri e che non
siano “peduncolati”, cioé legati all'utero da un
sottile peduncolo e percio portati a svilupparsi ver-
so I'esterno. Viene eseguita anche al Policlinico
Umberto | di Roma e presso I'Ospedale San Raf-
faele-G. Giglio di Cefali (Pa).
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Getty, disegno Fabiana Bocchi

E anche la chirurgia diventa meno invasiva

La culdotoria endoscopica & una
nuova tecnica chirurgica che
consente di eseguire numerosi
interventi ginecologici facendo a
meno dei tre “taglietti” sulla pancia
e della fastidiosa insufflazione di
aria previsti dalla laparascopia.
«Passando per via transvaginale,
senza alcuna incisione
sull'addome, & oggi possibile

asportare fibromi uterini, cisti
ovariche e endometriosiche,
nonché eseguire gli interventi
richiesti da gravidanze extrauterine
0 dalla sterilizzazione tubaricas,
spiega il dottor Riccardo Rolli,
primario di ostetricia e ginecologia
presso |'ospedale di Asiago
(Vicenza), che ha trattato con
successo 210 pazienti (per ora

unica struttura in Italia). «Un altm
vantaggio della cufdotormia é
I'immediata ripresa della vita
normale (la paziente resta in
ospedale 24 ore) perché |'intestino
non viene “paralizzato” dall'anidride
carbonica, come nella laparascopia,
ma rimane attivo. Il limite per
I'asportazione dei fibromi? Avere un
diametro non superiore ai 12 cme.
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Le nuove generazioni ne sanno poco o nulla

Sesso e prevenzione

In una societa dove ci sarebbe grande bi-
sogno di ordine e rigore, si tende invece a la-
sciare che le cose accadano, anche quelle piu
importanti, rinviando ad un dopo indefinito
eventuali decisioni. Se si decide di avere un
figlio si e gia fatta una scelta. Altrimenti as-
sisto, come ginecologo, ad atteggiamenti
shagliati e troppo disinvolfi. Quindi non rie-
sco a capire come di fronte all’ipotizzata in-
troduzione in Italia della pillola dei cinque
giorni dopo, si siano levate voci di forti soste-
nitori. Questo farmaco potrebbe addirittura
diventare abortivo e creare seri problemi
etici. Del resto l'educazione sessuale an-
drebbe insegnata gia dalle scuole. Nulla in-
vece é mai stato istituzionalizzato come gia
fanno in gran parte del mondo. Il primo
punto da chiarire sarebbe che i metodi con-
traccettivi di emergenza sono sempre da evi-
tare, soprattutto perché non affidabili.
Altrimenti entrano a far parte del costume
della societd. E vero anche che I'ltalia é poco
preparata all 'introduzione di insegnamenti
innovativi utili. Educare alla contraccezione,
quindi evitare gravidanze indesiderate, po-
trebbe essere accolto dalle famiglie come un
messaggio contrario che stimolerebbe i gio-
vani all’attivita sessuale. In Europa si ¢
molto piu evoluti. Basti pensare alla Svezia,
dove dal 1956 la materia e obbligatoria dai
7 ai 19 anni. In Francia dal 1973 si inse-
gnano 30-40 ore di educazione sessuale a
partire dalle scuole medie. La percentuale
piu bassa di ragazze madri la troviamo in
Olanda dove, dal 1980, ¢ istituzionalizzato
un programma che comincia alle elementari.
In America l'educazione sessuale ¢ obbliga-
toria dal 1965, ma viene regolata da ogni
singolo Stato. Non si dovrebbe trascurare
neppure di parlare di prevenzione delle ma-
lattie sessualmente trasmesse. Il rapporto,
Soprattutto con un partner poco conosciuto,
andrebbe sempre protetto con il preservativo.
Si puo fare oggi ancora di piut a livello pre-
ventivo vaccinando le ragazzine, a partire
dall’adolescenza, con un vaccino che com-
batte il virus dell’Hpv, principale responsa-
bile del tumore del collo dell utero, molto
diffuso tra le donne giovani.

Alessandro Bovicelli
ricercatore presso 1I’Universita di Bologna
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Marco Baldini

Il sesso? A comando...
Le mie peripezie
per diventare papa

ri_

Testo raccolto
da Barbara
Rossi

L’orologio biologico
non ¢ solo un pro-
blema da donne.
Nella mia vita il suo ticchettio
‘¢ diventato piu insistente da
quando mi sono sposato. Io e
mia moglie, stefania Lillo, 36 anni lei e

51 io, abbiamo firmato il nostro armistizio matri-
moniale 1’8 settembre del 2007. Non abbiamo mai

un figlio. Io sono proprio bravo con i bambini, mi
vedo bene nei panni di padre. E noto che Stefania ha
come il bisogno fisico di diventare madre.

In questi anni, mese dopo mese, abbiamo sperato
che il sogno diventasse realta. Senza successo, ahi-
mé. Una volta, sembrava quasi che... Ci stavamo
credendo... Invece si & rivelato un falso allarme,
solo un grande ritardo del ciclo. E stato un colpo, mi
sono fatto in quattro per sostenere Stefania che c’e
rimasta molto male.

Di recente abbiamo deciso di sottoporci, entram-
bi, a degli esami, per capire perché la cicogna
continui a farci “Marameo!”. I dottori ci hanno
rivoltati come un calzino: abbiamo fatto tutti gli esa-

nascosto a noi stessi, come agli amici, di desiderare |

mi del sangue, io anche uno spermiogramma, ciog
I’esame del liquido seminale, lei tutte le analisi su
utero e ovaie.

Il verdetto non & stato cosi negativo: il nostro non
€ un problema per il quale si deve ricorrere alla fe-
condazione in vitro. lIo devo prima curare con gli
antibiotici una piccola infezione alle vie seminali.
L’intoppo un po’ pil complicato riguarda Stefania:
ha un’ovulazione irregolare, da quel che ho capito
non sgancia i suoi ovociti nemmeno tutti i mesi.

Termometri e stick ovulatori dicono:

€ il momento buono!

Da ora in poi, insomma, dobbiamo cominciare a
barcamenareci tra tutti quegli attrezzi, termome-
tro e stick ovulatori, che ci dicono: “Ragazzi, ¢ il
momento buono per fare I’amore”.

Vabbé che io sono un po’ selvaggio e che alla mia
veneranda eta non ho mai dovuto prendere pillole
blu né di altro colore, perd non so come potra essere
farlo a comando. Mi sento come il pifferaio magico:
al suono dello zufolo... A-a-ttenti!

Stefania a volte, specie adesso che siamo in onda in-
sieme ogni mattina su Radio Kiss Kiss, mi prende in
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giro e dice che se continuo a fare lo stupido cosi al
microfono ¢ il caso che non arrivi codesto benedetto
figliolo. Io vado al contrattacco: “E se il momento
buono capitasse durante il programma? Pensa te, ci
tocca farlo in studio™.

No. no, per un attimo voglio essere serio. Con Ste-
fania ci siamo anche detti che, se non arrivera un
figlio nostro, sara bello ugualmente dare una fa-

| miglia a un piccolo che ne ha bisogno, che ha per-

s0 i genitori 0 € nato in una zona povera del mondo.
Per me, padre o madre non & chi mette al mondo, ma
piuttosto chi cresce un figlio. Certo, la legge italiana
mette paletti su tutto, fissa anche la differenza di eta
tra genitori e figlio adottivo. Chissi, a me lo dareb-
bero maggiorenne...

Fate tutti i test psicologici che volete per verificare
che non siamo degli schizzati. Ma poi affidatemelo
il bambino! Ecco, questa burocrazia mi scoraggia
pil dei problemi medici.

Io penso che la cosa importante sia il fine ultimo:
fare stare bene un bambino. Che tu abbia oltre 50

anni e sia ricorso alla procreazione assistita, che tu |

sia sposato o meno, che tu dia la vita a un figlio
o che lo adotti. Il resto non conta. lo spero che la
nostra odissea vada in porto. Anche perché con mia

| moglie abbiamo gia deciso i nomi: un maschio lo

chiameremo Niccold, una femmina Sofia. )

. Marco Baldini

Baldini con la moglie
Stefania Lillo,

36 anni: insieme
conducono ogni
mattina [tranne

il sabato] il
programma Vien/
avanti Kiss Kiss,

su Radio Kiss Kiss.
ILconduttore & autore
dell'autobiografia

N giocatore, in cui
racconta della sua
dipendenza giovanile
dal gioco d'azzardo:
dal libro & stato tratto
iLfilm X mattino ha
{oro in bocca, con
Elio Germano.

|

. Gravidanza, i metodi fai da te
|
I ome si fa a sapere quando & il momento pid

fertile? «Di solito, in una donna con un ciclo
mestruale di 28 giorni, corrisponde all'ovulazione,
intorno al 13°-14° giorno, quando la cellula uovo che
€ maturata all'interno di un follicolo ovarico viene
rilasciata e catturata da una delle due tube di
Falloppio», dice Carlo Gastaldi [Carlo.Gastaldi(cz ok res.it),
responsabile dell'unita operativa di ostetricia e
ginecologia dell'lstituto clinico Citta di Brescia.
«Lovulazione pud non avvenire in maniera corretta
per una serie di problemi, in genere di tipo ormonale.
ILcampanello d'allarme & di solito il ciclo irregolare:
oltre a essere difficile individuare con esattezza il
momento ideale per il concepimento, risulta incerta
l'ovulazione stessa. Una donna con cicliirregolariin
cerca di una gravidanza dovrebbe sempre
consultare un ginecologo». In prima battuta, alcuni
metodi fai da te possono essere utili,

TEMPERATURA BASALE: e la temperatura del corpo
che si registra al momento del risveglio. Il suo
controllo & considerato uno dei metodi storici. Come
funziona? «Il progesterone, ormone prodotto a
livello ovarico dal corpo luteo a ovulazione
terminata, ha un effetto termogenico, cioé alza
lievemente la temperatura corporea della donna»,
continua Gastaldi. «La registrazione della
temperatura a partire dai primi giorni del ciclo su
una tabella o un grafico, in commercio in molte
farmacie, permette di individuare il periodo
ovulatorio, quando la temperatura si abbassa
lievemente per poi aumentare di 0,3 gradi per
effetto della produzione del progesterone. La
metodica, pero, & poco precisa e spesso di difficile
interpretazione da parte della donna».

MUCO CERVICALE. La quantita e la qualita della
sostanza prodotta dalle ghiandole che si trovano nel
canale cervicale cambiano durante il ciclo, ed & per
questo che L'osservazione delle perdite vaginali pud
servire a monitorare l'ovulazione. In prossimita
dell'ovulazione, il muco si presenta acquoso,
trasparente e molto filante, simile all'albume,
mentre diventa denso subito dopo l'ovulazione.

STICK OVULATORI: venduti in farmacia, costituiscono
| unmetodo fai da te pil preciso. «Questi test
| permettono diindividuare il piccodi Lh, U'ormone
luteinizzante, che precede di 24-36 ore il momento
dell’'ovulazione», spiega Gastaldi. «Tuttavia il picco
dell'Lh & una condizione necessaria ma non
sufficiente per un‘ovulazione corretta».

AVVERTENZE. Nessuno di questi sisterni
garantisce al 100% che vi sia una vera ovulazione in
corso. | metodi pit affidabili sono il dosaggio del
progesterone, attraverso un prelievo sanguigno, e
il monitoraggio ecografico dell'ovulazione.
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CESAREO TRIPLICATO IN 30 ANNI

Nel 1980, 1'11% dei parti in Italia avveniva con il
ricorso al taglio cesareo, mentre nel 2008 (ultimi
dati elaborati dalla Societa italiana di ginecologia
e ostetricia) questa quota ¢ salita al 38%, con un
aumento di circa il 245%. Lo Stivale si colloca al
primo posto in Europa. La regione con pil opera-
zioni ¢ la Campania (62%).
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SALUTE E IMMIGRAZIONE

Maria Sorbi

Milano Habisogno diunfegato nuo-
vo. Urgentemente. E il suo visto e
scaduto. Secondo due associazioni
di volontariato il problema & que-
sto: niente documenti in regola,
niente operazione. Rozaliya, una
donna ucraina di 28 anni, ricovera-
taall’ospedale San Raffaele di Mila-
no, non e stata messa nella lista dei
trapianti urgenti e potrebberischia-
redi perdere lavita. Secondo alcuni
per una questione burocratica.

La vicenda é stata resa nota pro-
priodal gruppo Everyone che, insie-
me a Croce Rossa, ieri ha lanciato
unappelloal ydella :
nella speranza di abbreviare il pil1
possibilel'iter per mettere in regola
laragazza. «Ilministero - & larichie-
sta lanciata - intraprenda ogni pro-
ceduraurgenteattaascongiurarela
mancata possibilita per la ragazza
ucraina di essere messa in lista tra-
pianti urgenti». Immediatalarispo-
sta:lo staff di —hagia
messo in pista medici e tecnici per
gli accertamenti sul caso. Una nota
del ministero puntualizza che 'in-
serimentonelleliste trapianto éassi-
curato per tutti i casi urgenti e peri
pazienti in pericolo di vita». E in ef-
fetti I'ospedale sembra far pensare
a una normale scelta clinica, che
niente ha a che fare con la burocra-
zia.La paziente - dice il San Raffaele
- «in questi giorni & stata sottoposta
atutti gli accertamenti diagnosticie

alle terapie mediche cheil caso im-
poneva, con miglioramento delle
condizioni cliniche generali». E an-
che secondo Ignazio Marino, presi-
dente per il Pd della commissione
d’inchiestasulserviziosanitariona-
zionale, la struttura «sta garanten-
do la regolarita delle cure indipen-
dentemente dalla presenza o meno
di un permesso di soggiorno» e «si
dimostra la mancanza di atteggia-
menti discriminatori».

Laragazzahacontrattodaunatra-
sfusione 1'epatite C, che le ha com-
promessoil fegato, tanto darendere
necessario un trapianto che perd in
Ucrainale & statonegato. Cosi Roza-
liia & partita per Milano: appena at-
terrata,l'11 dicembrescorso, éstata
portatadal 118all’ospedale San Raf-
faele. «Alla ragazza e ai familiari -
questa la versione di EveryOne - &
stato riferito che non pud essere
messa in lista trapianti in quanto il
suo visto & scaduto il 19 dicembre e
allo stato attuale & un'immigrata ir-
regolare». I parenti hanno chiesto il
rinnovo del visto o I'ottenimento di
unpermessospeciale, masenzasuc-
cesso.Oltrecheal )il
gruppo Everyonesi éappellatoal pa-
pa e all'alto commissario Onu per i
diritti umani e per i rifugiati.

CONTROLLI Ignazio Marino:

«I Nas hanno verificato che la

donna e ricoverata e seguita:

non c'é discriminazione»

A Milano e giallo sul trapianto negato alla clandestina

Perlu Croce Rossa, lueraina avrebbe bisogno di un fegato nuovo, I Sun Raffuele: <l visto non cenlra, solo valutazioni mediche»
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Stop all mvecchiamento
con |’enzima ferma-tempo

Lavoriin corso per il “ringiovanimento pilotato”

in etd adulta e vivono meno de-
gli altri”, **A questi topolini ab-
biamo acceso la telomerasi e
osservato una sorprendente re-
versione del loro stato di invec-
chiamento: le cellule staminali
si sono risvegliate, i loro organi
sono ringiovaniti, il cervello &
cresciuto, sono tornati fertili e
molto altro™. “Sebbene per ora
questi risultati non ci dicano
che anche 1l naturale processo
di invecchiamento puo essere
rimandato indietro in questo
modo, ¢ la risposta a questa do-

La doppia elica del Dna,
la catena della vita
e della nostra identita

L’idea di DePinho ¢ stata di
vedere se, riattivando la telo-
merasi, questo naturale proces-
so di deterioramento si puo ar-
restare. Cosi gli esperti hanno
creato in laboratorio topolini
con un difetto nel gene della te-
lomerasi, caratterizzati per que-
sto motivo da atrofia di molti
organi e tessuti, difficolta di
guarigione di ferite e anche per-
dita di cellule staminali. “Que-
sti topi cioe - spiega DePinho -
mostrano gravi segni e sintomi
di invecchiamento avanzato gia

Responsabile di questo prodigio, capace di riportare
indietro le lancette dell’orologio, ¢ la “telomerasi”,
riparatrice delle estremita dei cromosomi
Civorranno anni per testare la tecnica sull’uomo:
al momento esperimenti sono in corso solo sui topi
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manda sara oggetto di futuri
studi - sottolinea DePinho -
questo lavoro ci suggerisce che,
se rimuoviamo la causa dell’in-
vecchiamento, 1 tessutl invec-
chiati possono ringiovanire”.
Inoltre, aggiunge, poiche i telo-
meri giocano un ruolo primario
nell’invecchiamento, lo studio
suggerisce che strategie farma-
cologiche volte a riaccendere
transitoriamente la telomerasi
in tessuti in cui non funziona o
funziona poco potrebbero fun-
zionare per ringiovanirli.
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