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CREME E PILLOLE L'ANTIDOTO PER RITROVARE E PER RISCOPRIRE IL PIACERE DEL SESSO

La rinascita

del desiderio  femminile

L ARRIVO DELLA MENOPAUSA SPESSO COMPORTA ALLE DONNE UN CALO DELLA LIBIDO. E NON
SOLO MENTALMENTE, ANCHE IL FISICO NON RISPONDE PIU A CERTI STIMOLL. LIMPORTANTE
E NON ABBATTERSI: BASTANO LE CURE ORMONALI GIUSTE E TORNA L'INTESA CON IL PARTNER

DI AZZURRA DELLA PENNA |

ccade a una donna su due:

quando arriva la menopati-

sa se ne va la voglia di fare

Famore. Non & una novita,

ma pochi sanno che a que-

sto guaio c'e rimedio. Quale? Gli or-

moni. Non storcete il naso: gh ormo-

ni sono la causa di questi problemi e

gl stessi ormoni

possono risolverli.

Spieghiamoci. Con

lamenopatisa non

Vengono pia pro-

dotti estrogeni: 2 la

loro assenza che

fa perdere turgore

ed elasticita ai ge-

nitali e alla vagina,

rendendo la pene-

trazione poco pia-

cevole, se non do-

lorosa ¢ quindi il

$8S50 POCo attraen-

te. E poi c'¢ il fauwo che oltre agli or-

moni femminili calano anche quellt

maschili. Che c’entra? «Centra, per-

ché non solo nell'uomo, ma anche nel-

la donna il “motore” del desiderio

& il testosterone: ¢ lui l'ormone

dell'eccitazione mentale e fisi-

ca, l'ormone dell'energia vita-

le, dell’esuberanza e dell'estro-

versione» spiega la dottores-

sa Alessandra Graziottin, di-

rettore del centro di gineco-

logia e sessuologia dell'ospe-

dale San Raffaele Resnari di
Milanao.

IL NOSTRO ESPERTO
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«Questo ormone ¢ ben presente an-
che nella donna, prodotto dall'ovaio
e dalla ghiandola surrenalica; ogni
mese il suo livello si alza a meta del
ciclo mestruale, facendo aumentare il
desiderio proprio nel momento in cui
si ha la massima probabilita di resta-
re incinte. E cost perché noi tutti, uo-
mini e donne, siamo programmati per
la nproduzione. Il testosterone abbon-
da quando la donna & intorne ai 20
anni, pot cala: a 40 anni si riduce del-
la meta, a 60 ancora della meta. A
quell'eta la denna pud essere ancora
molto bella, molto in forma, ma & una
Ferrari senza benzina. A meno che
non faccia una terapia ormonale so-
stitutiva adattaw
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La pillola

che ravviva la passione
Ecco perché il rimedio contro il calo
del desiderio & una equilibrata terapia
ormonale sostitutiva, iniziata per tem-
po, con estrogeno e progestinico per
bocca o mediante cerotto. L estroge-
no, oltre a prevenire una serie di pro-
blemi anche seri (da quelli circolato-
ri all'osteoporosi), serve a mettere i ge-
nitali in grado di apprezzare il rappor-
1o sessuale. Il progestinico, invece, ser-
ve, indirettamente, a siumolare il de-
siderio sessuale. Sempre che si tratti
del tipo di progestinico giusto: cioe
quello che favorisce la produzione di
testosterone, il quale, dicevamo, & il
«motores del desiderio sessuale. Non
tutt 1 tipt di progestinici usati per la
terapia sostitwtiva, infatti, hanno que-
sto effetto. Ma scegliendo quello gu-
sto, 1l gloco & fauo: il desiderio torna.
Per questo & importante che la tera-
pia venga prescritta da un esperto.

Il sesso

(rilcomincia a 50 anni
Quante donne sanno queste cose? Po-
chussime, dato che in ltalia solo il 3%
della popolazione femminile si sotto-
pone a queste terapie. Quando si par-
la di ormoni subito tutte pensano, pii1
0 meno, a qualcosa di terribile; si dice
che gli ormoni facciano ingrassare
(nella migliore delle ipotesi) e aumen-

AR AR R N S T

SE LUI NE HA VOGLIA, '
MA LEI SOGNA DI DORMIRE...

Lattivita sessuale degli uomini, fra | 30 e 60 anni,
resta piu 0 meno costante nel 90% dei casi; nella
donna non & cosi: a partire dai 30 anni in avanti
decresce e l'interesse per il sesso dai cinquanta
e al sessanta annl cala di due terzi rispetto ai
20 anni. «E poiché lui ne ha voglia e lei no, &
chiaro perché |a maggior parte delle coppie vi-
VvoNo una grossa cnisl sessuale intormo ai cin-
quant'anni« rileva la Garziottin, «Si va a letto
solo per dormire e il maschio, se capita, si ri-
volge altrove, con tutti | problemi che ne deri-
vano. Per evitare questa crisi bisogna cercare

di ricreare |'intesa sessuale, rimettendo le
donne nella condizione di avere un corpo in
grado di desiderare |'intimita. La coppia fedele,
per la mia esperienza, @ una coppla che ha un
legame di piacere. In questo caso ¢'2 una soglia
molto pit alta di resistenza alle sollecitazioni
esterne; le tentazioni extraconiugali sono
meno forti. Dobblamo renderci
conto che la gualita del rapporto
sessuale & una valore fon-
dante della felicita perso-
nale, della felicita delia
relazione ed e il vero
fattore di fedeita
della coppia con
temporaneas.

T E R IR

b R L R N Y N Y e eI

tino il rischio
di tumore al
seno (nella peg-
giore). Non &
cosi, gli studi re-
centi hanno molto
ridimensionato, se
non ribaltato i timori in
materia, arrivando alla
conclusione che i vantaggi
della terapia ormonale ben
calibrata superano di molto i
possibili rischi. «Nel secolo
scorso le donne vivevano fino a
cinquant'anni, adesso viviamo
trent'anmi di pit» spiega la Gra-
ziottin, «perché viverli con i di-
sturbi della menopausa, compre-
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si quelli sessuali? Quello delle ovaie
¢ l'unico caso in cui se una ghiando-
la si esaurisce si pensa sia superfluo
sostituire la sua azione: se la tiroide
non funziona prescriviamo l'ormone
tiroideo, se il pancreas non funziona,
imponiamo l'insulina, ma se l'ovaio
non funziona ¢’ chi dice “stia tran-
quilla che ¢ naturale”. Non & un di-
SCOTS0 giustos.

Creme delle mie brame...
Ma se proprio non si vuole o non si
puo fare (le comroindicazioni esisto-
no, come per ogni farmaco) la terapia
per bocca o per cerotto, esistono del-
le alternative? Meno efficaci, perché
agiscono solo sul desiderio e sulla sfe-
ra sessuale, ma esistono: sono gli or-
moni somministrati per via esterna.
Per l'esattezza estrogeni e testostero-
ne. «Se io do alla donna anche solo
una pomata al testosterone da appli-
care sui genitali esterni, nel giro di sei
mesi questa signora ritrova degli or-
gasmi che non provava da dieci anni»
sintetizza la Graziottin, Lieta pro-
spettiva, ma la terapia 2 da completa-
re con un'altra crema: quella agli
estrogeni. da applicare non esterna-
mente, ma internamente alla vagina.
In primo luogo, aiuta i tessuti a ritro-
vare elasticita e favorisce la lubrifica-
zione. In secondo luogo, restituendo
alla vagina le sue condizioni norma-
li, previene quelle cistiti e vaginiti ti-
piche della menopausa; infatti, quan-
do mancano gli estrogeni, puo succe-
dere che germi intestinali, trovando
un ambiente non sufficientemente
acido, vadano a colonizzare vagina e
vescica. «1! estradiolo vaginale, ciog in
crema da applicare nella vagina, che

z‘ Jane Fonda
Il sesso dopo

i settant’anni?

E davvero piu
bello che mai

27

qualcuno definisce “il farmaco della
dignita”» afferma la douoressa Graziot-
tin «oltre a eliminare quest disturbi,
serve anche a controllare 'urgenza
minzionales.

Profumo di donna

Le due terapie ormonali esterne, loca-
li, ciok testosterone sui genitali e estro-
geno all'interno, messe insieme chiu-
dono il cerchio. Dice Alessandra Gra-
ziottin: «Una volta messo l'estrogeno
in vagina e l'androgeno fuori, oltre ai
vantaggi suddetti, secondo uno studio
recente, si hanno orgasmi molo pit in-
tensi. I ecosistema dei genitali ritorna
perfetto, cosa che
piace sia agli uo-
mini che alle don-
ne, perché si ritro-
va "il profumo di
donna”, cioe il
profumo di donna
inea fertiles.

La psiche

Tra creme e pillo-
le si risolve tuto?
Certo, non biso-
gna dimenticare
che altri fattori
possono  influire,
come spiega la
dottoressa Gra-
ziottin; «Nel ca-
pire i motivi della mancanza di deside-
1o, oltre alle questioni ormonali, biso-
gna tenere conto anche della situazio-
ne psicologica, dello stress e, soprattut-
10, della sua relazione con il partner,
Con un marito che non si cura, che non
la corteggia, che fa 'amore in manie-
ra meccanica, che soffre di eiaculazio-
ne precoce, lei avra sicuramente diffi-
colta a raggiungere I'orgasmos. Certo,
queste sono cose che la medicina non
pué risolvere. Ma una mano pud dar-
la lo stesso. «Non dimentichiamon» dice
Alessandra Grazioutin, «che la terapia
ormonale, ancora lei, ha come effetto
secondario quello di migliorare 'umo-
re: gl estrogeni vanno anche a stabi-
lizzare l'ipotalamo, che & il grande re-
golatore dei nostri bioritmis,

AR RN BN N T TN

: TERAPIE
SOSTITUTIVE Si,
MA NO AL FUMO

E AL SOVRAPPESO

. Naturalmente le terapie ormo-
. hali sostitutive — quelle per !
. bocca e cerotto, non quelle lo- *
. cali che non hanno effetti gene-
. rali-vanno fatte con attenzione, °
. perché in certi casi ci possono  *
. essere effetti collaterali. Devono !
. Stare attente le donne che sono
. Sovrappeso e fumano: «Il tes- !
. Suto adiposo produce estrogeni *
. che provocano un rischio di tu- °
S more alla mammella, al *
colon e all’'utero. Ma il *
sovrappeso non & una  *
controindicazione asso- !
luta: in questi casi la
terapia ormonale locale *
dev'essere a bassodo- !
saggio e sotto con-
trollo medico assiduos  *
spiega la Graziottinche *
prosegue, spurtroppo la  *
percentuale di donne in  *
sovrappeso in ltalia la !
conosciamo tutti. Sul !
tema fumo, poi, io sono  *
molto chiara, infattialla  *
fumatrice dico: “Comin- *
ciamo con il dividere le  *
nostre responsabilita, io ledo gli  *
ormoni che le tolgono i disturbi -
della menopausa e ridanno una *
vita sessuale; ma lel smette di *
fumare®. Semmai permetto, :
onde non essere troppo rigida, *
3-5 sigarette giornaliere. In: -
fine. esorto tutte a fare sport: -
venti minuti di jogging vivace :
aiutanos. -

LA R R R R

L Per approfondire 3

www.fondazionegraziottin.org
Per Ia cura del dolore della donna.
www.sigo.it

Societs italiana ginecologia e ostetricia,
www.ageo-federazione.it
Associazione ginecologica extraospedaliera.
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Si del tribunale

Procreazione
assistita

per coppia
fertile

wan 11 giudice Antonio Scarpa
deltribunale di Salerno haau-
torizzato, per la prima volta
in Italia, la diagnosi genetica
preimpianto e ’accesso alle
tecniche diprocreazione assi-
stita per una coppia fertile
portatrice diuna grave malat-
tiaereditaria, Patrofiamusco-
lare spinale ditipo uno, supe-
rando di fatto I'articolo 1 del-
lalegge 40/2004 che vieta di
accedere alla fecondazione
assistita a chi non ha proble-
midisterilitd. Loharesonoto
illegale della coppia.

Lacoppia, portatrice diuna
patologiache causaladegene-
razione e lamorte motoneuro-
nale con la conseguente inar-
restabile paralisi e atrofia di
tuttalamuscolaturascheletri-
ca(ecostituisce oggilapiu co-
mune causageneticadimorte
deibambininel primo annodi
vita),sierarivoltaaungineco-
logo per accedere allaprocre-
azione medicalmente assisti-
tae poter effettuare ladiagno-
si preimpianto con tecniche
combinate di citogenetica e
digeneticamolecolare, al fine
di avere un figlio che potesse
vivere. Lo specialista non ha
potuto consentire'accesso al-
le pratiche di procreazione
medicalmente assistita
(pma) perché la legge
40/2004 lo consente solo per
casi disterilita-infertilita.

Ma il giudice ha stabilito
nellasentenzache «il dirittoa
procreare, e lo stesso diritto
alla salute dei soggetti coin-
volti, verrebberoirrimediabil-
mente lesi da una interpreta-
zione delle norme in esame
che impedissero il ricorso al-
le tecniche di pma da parte di
coppie, pur non infertili o ste-
rili, che perorischiano concre-
tamente di procreare figli af-
fetti da gravi malattie, a causa
di patologie geneticamente
trasmissibili».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I”.éwhegano la pillola del giorno dopo
Resta incinta e chiede i danni all'Asl

AT R

DANNI PER 500MILA EURO

,,MWWN m

% & Mezzo milione di euro. Questa la cifra che
una 37enne pretende come risarcimento danni da
parte dell’azienda sanitaria di Teramo, colpevole di
averle negato la pillola del giorno dopo, portandola
cosiadaffrontare unagravidanzaindesiderata. Tut-
to inizia tre anni fa, complice la sfortuna, quando
durante un rapporto sessuale si rompe il preserva-
tivo. Accortasi dell'incidente, la giovane inizia una
sorta di pellegrinaggio tra strutture sanitarie e am-
bulatori medici, per chiedere la pillola del giorno
dopo e prevenire cosi il rischio di una gravidanza
nonprogrammata. Sirivolge primaallaguardiame-
dica di Tortoreto, poi al pronto soccorso dell’ospe-
dale di Giulianova, ma nessuno pare intenzionato
ad aiutarla. Quando finalmenteladonnariesce aot-
tenere unaricetta da parte di un ginecologo € ormai
trascorso troppo tempo dal rapporto. Dopo 28 gior-
nidiansiosa attesaarriva il temutorisultato positivo
del test di gravidanza. La 37enne dopo nove mesi
partorisce un maschietto. La giovane mamma spe-
raalmeno nelsostegno economico e morale del pa-
dre del bimbo, ma 'uomo non vuole riconoscerlo.
Ladonna, come sostiene nell'atto di citazione, deve
affrontarelagravidanza dasola «subendo un danno
morale, biologico, esistenziale, patrimoniale e alla
vita di relazione». Un danno per il quale chiede che
adesso la Asl, colpevole a suo giudizio di una grave
omissione, le renda conto. Orala decisione definiti-
va spetta al giudice, che si esprimera nella seconda
udienza aggiornata al 13 maggio.

La pillola del giomo dopo va assunta entro 72 ore dal
rapporto a rischio. Alla donna di Teramo era stata negata:
ora chiede un risarcimento da 500mila euro all’Asl

1 J—

indazione con selezione genetica
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4 In attesa

del farmaco»
Con la pubblicazio-
ne della «determina»
dell'Agenzia italiana
del farmaco in Gaz-
zetta Ufficiale, a di-
cembre, & giunto a
conclusione il con-
troverso iter burocra-
tico per immettere la
Ru486 nel novero
die farmaci disponi-
bili nel nostro Paese,
con limportante li-
mitazione dell'esclu-
sivo uso ospedaliero
e in regime di rico-
vero secondo le di-
sposizioni della legge
194. Per l'arrivo del-
le confezioni desti-
nate al mercato ita-
liano V'azienda pro-
duttrice (la francese
Exelgyn) aveva perd
bisogno di tempi tec-
nici che dovrebbero
esaurirsi in febbraio.
Vediamo intanto co-
me si preparano le
Regioni, cuilAifa ha
demandato ogni de-
cisione operativa.

Toscana: aborto chimico in picchiata
Ricovero? Le pazienti in «libera uscita»

ono in calo gli aborti
farmacologici
effettuati in Toscana:

2008, mentre nel
primo semestre del 2009
risultavano "appena” 47. Una
goccia in mezzo al mare degli
aborti chirurgici praticati in Toscana:
8.879 nel 2006, 8.077 nel 2008 (anche in
questo caso il trend & in calo, mentre ¢
esploso il ricorso alla pillola del giorno
dopo). In questi anni la maggior parte
degli aborti chimici & stata praticata al
Lotti di Pontedera, alle Scotte di Siena e
al San Giuseppe di Empoli. Alle Scotte,
con il pensionamento del ginecologo
Cosimo Facchini, I'aborto chimico ¢ stato
sospeso, al San Giuseppe la pillola Ru486
non & pit utilizzata da un anno, «per
difficolta di approvvigionamento e per
V'impegno di risorse anche umane che
noi non abbiamo», fanno sapere dalla
Ausl 11. Lunico a praticare ancora aborti
chimici & il dottor Massimo Srebot (Lotti
di Pontedera). Il protocollo scritto dal
Consiglio sanitario regionale da qualche
anno prevede tre giorni di ricovero: al
primo la donna assume la Ru486, al

terzo le prostaglandine, per
I'espulsione del feto. Tra la
prima e la seconda pillola la
donna dovrebbe restare in
ospedale. La realta & diversa:
molte chiedono le dimissioni
volontarie, per poi tornare per
l'assunzione del misoprostol..
D'altronde - osservano
dall'ufficio dell’assessore Enrico Rossi - la
Costituzione stabilisce che nessun
cittadino puo essere costretto a
soggiornare da qualche parte, ospedali
compresi.

c%){sa cambiera ora che la Exelgyn &

utorizzata a commercializzare la

u486 vendendola direttamente alle
farmacie degli ospedali di tutta Italia? Sul
piano della procedura - fanno sapere
dagli uffici regionali - nessuna novita.
Fino ad oggi la pillola abortiva era
utilizzata solo in alcuni ospedali della
Toscana. Ora tutti dovranno attrezzarsi?
«lLa pillola abortiva ¢ entrata nei livelli
essenziali di assistenza, i Lea, e la donna
potra chiedere legittimamente che venga
utilizzata, rivolgendosi a uno qualsiasi
degli ospedali».

Andrea Bernardini
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Lombardia: «Rispetteremo la 194»
In una delibera i paletti per la pillola

B2 ella piena coerenza
con la legge 194.
£ Verra usata solo in
questo modo in
. Lombardia la pillola

# WMabortiva, secondo
quanto ha garantito nei giorni
scorsi Roberto Formigoni. Il
governatore ha risposto cosi,
interpellato da alcuni cronisti a margine
della recentissima inaugurazione del
secondo blocco dell'Ospedale Niguarda a
Milano. Formigoni ha voluto dunque
sottolineare che negli ospedali lombardi
non si potra che operare «in coerenza con
la legge nazionale che tutela il diritto
della donna all'aborto volontario».
1l farmaco arrivera anche in Lombardia
tra febbraio e marzo e il clima che si

respira all’assessorato regionale alla Sanita .

¢ quello di una situazione
sostanzialmente sotto controllo. A meta
dicembre & stata emessa infatti una
delibera all'interno delle Regole di
gestione del servizio sanitario regionale
per il 2010, in cui si mette nero su bianco
che chi vuole interrompere la gravidanza
con il metodo farmacologico deve
rimanere in ospedale fino al momento
dell’espulsione del feto, come prevede la

normativa nazionale.
E per quanto riguarda il modo
in cui si stanno attrezzando i
nosocomi lombardi per
* iniziare a somministrare la
Ru486 ostenta tranquillita il
direttore generale della Sanita
regionale Carlo Lucchina: «C'¢
un clima armonico nei nostri
ospedali, abbiamo gia sensibilizzato tutti
i direttori generali al rispetto della legge».

ja all'indomani dal via libera al

armaco abortivo, infatti, la sanita

ombarda si era interrogata sulle
conseguenze dell’avvio all'uso della
Ru486 e in particolare, i due ospedali pits
coinvolti, Mangiagalli e Buzzi, per bocca
dei propri direttori generali, avevano
raccomandato un'estrera cautela rispetto
a un uso "spensierato” della pillola
abortiva. Lalveo della legge, se da una
parte assicura prioritariamente che dal
punto di vista medico verra tutelata la
salute della donna prima di tutto,
dall’altra garantisce da eventuali abusi
giuridici: «Vorrei ricordare che violare la
194 - ribadisce Lucchina - vuol dire
anche incorrere in sanzioni penali».

Francesca Lozito
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Abruzzo

Niente pillola
contraccettiva
portalaAs]
intribunale

>
MariaPavone
Bowpw
La Asl le nega la pillola del
giorno dopo, e lei chiede
all'azienda sanitaria unrisar-
cimento da mezzo milione di
euro peraver partoritounbel
maschietto. A trascinare la
struttura di Teramo in tribu-
nale ¢ stata una donna di 37
anni residente sulla costa
abruzzese, che oltre alla ma-
ternita non voluta ha dovuto
far fronte anche alla decisio-
ne del partner di non ricono-
scere il bambino nato da quel
rapporto sessuale.

Lastoria comincia tre anni
fa quando durante un rap-
porto sessuale al partner del-
la signora si rompe il preser-
vativo,causandoladispersio-
ne del liquido seminale. La
donna comincia il pellegri-
naggio trastrutture sanitarie
eambulatorimediciper chie-
derelapilloladel giorno dopo
e interrompere cosi una gra-
vidanza non programmata.
Dalla guardia medica di Tor-
toretofinoal prontosoccorso
dell'ospedale di Giulianovala
risposta & sempre la stessa:
no. Solo dopo qualche giorno
ottienedaunginecologolari-
cettaperl’acquistodelfarma-
¢0. Ma ¢é troppo tardi. La
37enne dopo nove mesi par-
torisce unmaschietto, Laneo
mammasperaalmenonelso-
stegno economico del padre
del bimbo, ma 'uomo non
vuole riconoscerlo. Per que-
stodecidedicitarelaAslalpa-
gamento di un maxi risarci-
mento. Primadiricorrerealla
cartabollata,la donnahaan-
che tentato di ottenere un
rimborso economico dalla
Asl, senza successo, Ora sard
itgindick Adedidérd) &<’ "
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«Influenza A, scorte di vaccino indispensabili»

Il ministro Fazio

ROMA. Le pandemie influenzali
«sono per loro natura
imprevedibili: al primo picco
possono seguirne sovente un
secondo e un terzo, le cui
caratteristiche possono essere
differenti per severita e
complicazioni» dalla prima. «Non
potendo escludere un ulteriore
iccon di casi di virus A/HINI in
talia, «pertanto appare
indispensabile mantenere le
scortey di vaccino pandemico. Lo
ha detto il ministro della Salute,
Eerruccio Fazio, rispondendo ieri al
Question Time alla Camera. Fazio
ha sottolineato che I'ltalia ha agito
in base al rispetto del principio di
precauzione, per tutelare la salute
dej cittadini in vista della pandemia
influenzale. «Nel rispetto della
decisione del'Oms
(Organizzazione mondiale della
sanita), che ha dichiarato a maggio
il passaggio alla fase 6 di allerta
pandemico, e dei dati
epidemiologici allora disponibili -
ha ricordato il ministro - nel luglio
2009 é stato deciso di proteggere i
40% della popolazione italiana, per
categorie prioritarie, dal rischio
rappresentato dall'influenza
HIN».Una decisione - difesa
con passione dal ministro - che

Il ministro Fazio alla Camera:

le pandemie sono per loro

natura imprevedibili. Abbiamo

agito nel rispetto

della decisione cIeII’O_r_ns

rispondeva «al principio di
precauzione, in base al quale i
Governi devono mettere in essere
tutte le iniziative per scongiurare
potenziali, ancorché non certi,
pericoli per i propri cittadini. In
analogia a quanto si verifica con le
costruzioni in territori sismici, che
devono essere a prova di
terremoto, anche se poi non si
verificano gli eventi sismici».
L'operazione & stata criticata in
Aula dall'ltalia dei valori, tutte le
carte per avviare un'inchiesta
parlamentare a livello euroreo su
un eventuale "pressing” delle case
iche Ma per Fazio non &
stata affatto eccessiva. «A fronte
del 40% di copertura della
Bopolazione revista dall'ltalia, altri
aesi come Francia, Regno Unito,
Canada e Usa avevano previsto la
copertura pressoché totale della
popolazione. Lltalia & stata la prima
a prendere atto che, per ampie
categorie di popolazione, era
sufficiente I'uso di una dose di
vaccinoy, e ad annullare meté degli
acquisti inizialmente previsti. «Di
conseguenza il nostro Paese ha
ordinato 24 min di dosi, di cui solo
10 milioni prodotte e consegnate.
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In attesa del programma 2010-2012. Via libera del ministero al bando 2009 del Prin

Ricerca dibase:
parte il bando
periprogetti
di interesse
nazionale

In arrivo 106 milioni per la ricerca di base

g Sulla ricerca qualcosa si
muove. Specie su quella di base.
Inattesadellamessaapunto defi-
nitiva del programma nazionale
2010-2012 - che andra concertato
con gli altri dicasteri (anche per-
ché ¢ slittato 'appuntamento di
ieri con Scajola per I'indisponibi-
litd del titolare dello Sviluppo
economico, ndr) per poiottenere
entro fine mese 'ok del Cipee del
Consiglio dei ministri-ilrespon-
sabile dell'Istruzione Mariastella
Gelmini ha firmato il decreto
(che attende ora la pubblicazio-
ne in Gazzetta ufficiale) per il fi-
nanziamento del bando 2009 dei
progettidiricercadiinteresse na-
zionale (Prin).Inbase al quale en-
ti e universita saranno chiamatia
spartirsi1o6 milionidi euro.

11 99% delle risorse sara desti-
natoacoprire le spese deiproget-

ti di rilevanza interesse naziona-
le mentre il restante 1% servira al
rimborso delle attivita di valuta-
zione e monitoraggio. Gli ambiti
finanziabili sono i 14 individuati
dal decreto ministeriale 175 del
2000. Un elenco variegato dove
accanto alle scienze matemati-
cheofisichesitrovano quelle giu-
ridiche o storiche, ma anche l'in-
gegneriacivile e 'architettura.
Ogni progetto avra una durata
biennale e un valore non superio-
re ai soomila euro. A sovrinten-
derlosaraundocente, unricerca-
tore o un assistente universita-
rio. Che assumerail ruolo dicoor-

dinatore scientifico e dovra esse-
re impegnato in prima persona
nell’attivita di ricerca. Al bando
potranno accedere anche gli enti
di ricerca sotto la guida di un ri-
cercatore di ruolo. Le domande
andranno presentate sia in italia-
no che in inglese ed esclusiva-
mente via internet.

A giudicare le proposte sara
una commissione di 14 membri.
Tutti di nomina ministeriale ed
esperti nell’ambito della ricerca
relativa alle 14 aree disciplinari.
Per favorire il turn over dei desti-
natari, tra le condizioni poste c’¢
anche quellacheil 509 del perso-
nale coinvolto nel progetto non
siastato precedentemente remu-
nerato negli atenei e negli enti
partecipantial bando.

Icriteridigiudizio sarannotre.
I primi 35 punti (su 60) premie-
ranno la rilevanza e loriginalita
dellaricerca proposta e dellasua
metodologia; altri1s pondereran-
no I'esperienza e lautorevolezza
scientifica del coordinatore
scientifico; gliultimiio andranno
all'integrabilita dell’attivita svol-
ta dalle varie unit operative. Per
accedere alla graduatoria ogni
progetto dovra ottenere almeno
50 punti. In ogni caso, il finanzia-
mento non potra coprire piti del
70% dei costiritenuti congruidal-
la commissione di garanzia.

Eu.B.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

lo con i risultati
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La produzione industriale
saleanovembre (+0,2%)
Secondo I'Istat I'indice
destagionalizzato dell’attivita
industriale di novembre sale
dello 0,296 su base mensile,
mentre scende del7,9%
sull'anno. Bene farmaceutici e
chimica. » pagina22

Istat. Crescita dello 0,2% a novembre
Farmaci e chimica
1settor1 trainanti
per la produzione

Franco Vergnano

mz Lento recupero dellattivi-
taproduttivadopo lo tsunamifi-
nanziario che hasconvoltoil cli-
ma macroeconomico. L'indice
destagionalizzato dell'attivita
industriale di novembre sale
dello 0,29 sul mese e scende del
7,9% sull'anno. Per I'Istat a otto-
bre la produzione era salita del-
lo 0,79 (dato rivisto dall’inizia-
le +0,5%) ed era scesa dell'n,8
subase annuale.

In particolare a novembre
Pindice, corretto per il calenda-
rio,hasegnatorispettoallo stes-
somese del 2008 variazioni posi-
tive per i farmaceutici (4,3%),
per la chimica (2,7%) e le altre
industrie manifatturiere, con
un pit 0,8 per cento. I cali mag-
giorisisonoregistrati perlame-
tallurgia (17,9%), per imacchina-
1i(16,6%) e per le apparecchiatu-
reelettriche (13%0). Nel confron-
to tra i primi 11 mesi del 2009 e
'analogo periododel2008,'uni-
cavariazione positivariguardai
farmaceutici (2,6 per cento). Ca-
limarcatisi sono registratinella
metallurgia ( 30,1%), per i mac-
chinari(29,79) e perle apparec-
chiature elettriche (28,29¢). Gli
indici destagionalizzati dei rag-
gruppamenti principali di indu-
strie registrano variazioni con-
giunturali positive per i beni di
consumo (1,29 per il totale e
0,9% per i beni non durevoli),
per gli intermedi (0,8%) e per i
benistrumentali (0,32). Rispet-
to a novembre 2008, invece, le
diminuzioni della produzione
rigunardano tutti i raggruppa-
menti principali di industrie.
Anche nel confronto tra i primi
undici mesi del 2009 e lo stesso
periodo del 2008 le variazioni
SONOo negative. '

Secondo lindagine rapida

della Confindustria, in dicem-
bre c’e stato un nuovo aumento
della produzione industriale
dello 0,3% su novembre, Per il
Csc la «ripresa dell'industria ri-
sultalenta, masivagradualmen-
te consolidando». L'attivitd si
colloca in dicembre a un livello
inferiore del 21,4% dal massimo
precrisi toccato nell’aprile 2008
e segnaunrecupero del 5,4% dal
minimo di marzo 2009.

«1timido segnale positivo re-
gistrato dall’elettrotecnica & un
rimbalzo tecnico dovuto al ci-
clo delle scorte - commenta il
presidente dell’Anie, Guidalber-
to Guidi -. Purtroppo i segnali
occupazionalinel settore desta-
no ancoragrande preoccupazio-
ne. Nei prossimi mesi l'irrobu-
stirsidellaripresa mondiale po-
traoffrire all'industria delle tec-
nologie possibilita di recupero,
a fronte di un mercato interno
in perdurante stagnazione».

Anche per I'Isae il dato di
novembre confermia «il sentie-
ro di lento recupero dei livelli
produttivis. L'istituto romano
stima negli ultimi tre mesi del
2009 una flessione dell'1,1% ri-
spetto al precedente trime-
stre, a parziale correzione del
balzo sperimentato in luglio-
settembre. Un recupero pit
deciso (+29) si manifestera,
secondo I'lsae, nel primo tri-
mestre di quest’anno.

Per la Cgil, invece, la caduta
della produzione industriale
«nonha precedenti», secondoil
segretario confederale Susanna
Camusso.La Cgilsollecitail Go-
verno amettere in agenda «poli-
tiche strategiche» per evitare il
declino. Secondo Camusso «la
previsione dell'Tsae di un recu-
pero nel primo trimestre 2010

non deve indurre a facili ottimi-
smiperché secondo I'Istat laca-
duta produttiva & stata molto
consistente. Nel confronto tra i
primi undici mesi del 2009 e lo
stesso periodo dell’anno prece-
dente, infatti, le variazioni sono
risultate tutte negative: meno
26% per 1 beni intermedi, meno
22% per quelli strumentali, me-
no 9,4% per I'energia e meno
7,6% per i beni di consumon.

Se appare «assodato e con-
creto» chelaproduzione éinri-
presa, la criticita continua a ri-
guardare il passo di recupero,
secondo il Cerm: «Siamo anco-
raalivellimolto bassi, se sicon-
sidera che, tra marzo 2008 e
aprile 2009, I'indice della pro-
duzione industriale ¢ sceso da
oltre 108 a poco piti di 82, per-
dendo olire il 24 per cento».

Intanto la Confartigianato
denuncia che un’impresa su
quattro non trova personale.
Nel 20009, nonostante la crisi,
gli artigiani hanno infatti ri-
scontrato difficolta a seleziona-
re personale qualificato, con
I'effetto cheipiccoli imprendi-
toridel settore hanno dovutori-
nunciare ad assumere il 25%
della manodopera necessaria,
pari a 23.446 lavoratori, secon-
doil segretario generale di Con-
fartigianato, Cesare Fumagalli.

LA RISALITA

Secondo le proiezioni

del Centro studi

di Confindustria

il recupero € proseguito
anche in dicembre (+0,3%)
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