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La copertina
Aborto, lalegge
per le donne
trent’anni dopo

MARIANOVELLADE LUCA
E MIRIAM MAFAI

Gliaborti sono diminuiti del 50%. Grazieal "no” che il 17 maggio 1981 gli italiani pronunciarono contro I'abrogazione della 194

30 anni dopo

1981-2011

Sempre meno abortl

MARIA NOVELLA DE LUCA

ROMA
- e donne si presentavano dopo
' la mezzanotte, uscivano di ca-
sa conilbuio, quandonessuno
,poteva vederle: arrivavano in
ol il ospedale conferite gravissime,
ld(‘E‘I‘&Zlﬂl‘ll, emerragle, infezioni, accadeva ogni
sera, ormai eravamo preparati: quelle donne, a
volte quelle ragazzine, erano le reduci di aborti
clandestini avvenuti chissa dove e con chissa qua-
limezzi, facevamo il possibile peraiutarle, alcune
sisalvavano maalire morivano, e molterestavano
lesionate per sempre». Cosi ricorda 'ltalia degli
anni Settanta un ginecologo “militante”, Carlo
Flamigni, quando decidere di interrompere una
gravidanza poteva costare cinque anni di reclu-
sione, la contraccezione era fuorilegge, eil delitto
d’onore ancoraunreato “minore”.
ggi, a 30 anni dal refe-
rendumcheil 17 mag-
gio del 1981 disse «no»
all'abrogazione della
< legge 194 approvata
nel 1978 I'Italia hail tasso diabor-
tivita pitt basso del mondo, 8,3 in-
terruzionidigravidanza ogni mille
donne, i casi sono calati del 50,2%
passando dai 231.008 aborti del
1982ai116.933del2009,eanchetra
le minorenni i numeri italiani (4,8
permille)sonoinferioriatuttoilre-
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stod'Europa. Un successo. Di ses-
sualita e maternita responsabili.
Come se I'ltalia, a rileggere le cro-
nache “soltanto” di 30 0 40 annifa,
fosse passata da una societd post
contadina ad una societd moder-
na. Nel 1961 una coraggiosa in-
chiestadi«Noidonney, spezzando
un silenzio secolare, denunciava
infattiche gli aborti clandestinisu-
peravano nel nostro Paese lo spa-
ventoso numero di un milione
I'anno. «Le statistiche indicavano
in media 50 gravidanze interrotte
artificialmente su 100 concepi-
menti effettivi» scrive lo storico
Giambattista Scire nel saggio del
2008"L'aborto inItalia”,
Ledonneitaliane, dunque, scel-
gono di abortire sempre meno.
«Ma resta I'ombra irrisolta delle
immigrate, a cuisideve oggiil 33%
di tutte le interruzioni di gravidan-
za,echestanno portandoanchead
una recrudescenza della clande-
stinitay, avverie Anna Pompili, gi-
necologa romana da sempre im-
pegnataneirepartidiinterruzione
volontaria di gravidanza. «Tranne
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le ragazze dell'Est, tutte le altre, ci-
nesi, nigeriane, ecuadoregne, per
paura, perché non sono in regola,
abortisconodasole,comprandoil-

legalmente un farmaco per I'ulce-
ra a base di prostaglandine, con
gravissimi rischi». Le cifre ulficiali
parlanodi15milaaborticlandesti-
nil'anno, nel 1983 erano centomi-
la. Aggiunge Carlo Flamigni: «Mai
una legge & stata tanto efficace
quantolal94.Maadessosicercain
tuttimodidirenderedifficileil per-
corso delle donne. Quantiveri casi
dicoscienzacisonoinquegliospe-
dali dove ginecologi, anestesisti,
paramedici sono tutl, dico tutli
obiettori? Cosl l'arrivo del Movi-
mento per la Vita nei consultori.
Nonhomaivistounadonnarinun-
ciarealla propriadecisione perché
qualcuno cercava di dissuaderla.
Mal hovistasoffriremoltodipiu. E
abbandonare le strutture pubbli-
che per abortire, illegalmente, la
dove nessuno poteva giudicarla».

Silenzio, solitudine, paura, ver-
gogna, morte. Era questa la condi-
zionedidonne eragazze cheresta-
vano incinte e quel figlionon pote-
vano (o non volevano) tenerlo. In
unasocietd,|'ltaliadelboomanco-
ra rigidamente patriarcale, densa
di pregiudizi e di familismo. In cui
papa Montini, con lasua Enciclica
Humanae vitae, cercava di creare
un argine alle spinte “liberali” che
arrivavano dagli Stati Uniti, dalla
Francia. Una morale di divieti ¢
censure,mentreilmercatoclande-
stino degliabortifruttavaa “mam-
mane” emedicioltre cento milioni
dilire'anno.

Eppure all'inizio degli anni Set-
tanta la cortina di silenzio si spez-
za. Il Movimento di Liberazione
delle Donne (Mld) insiemeal Parti-
to Radicalelancialacampagnaper
laliberalizzazionedell'aborto. Ma-
dri e figlie iniziano a parlare, in-
frangendo la feroce consuetudine
che definiva gli aborti «affari di
donne». Narrano esperienze atro-
ci,chebrucianosullapelleesiripe-
tono in una auotidianita aeehiac-
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ciante fatta di tavoli da Euttil’;::l, fer-
rida calza, asciugamanisulla boc-
ca per non urlare, e dove ad un fi-
glio segue un aborto, ad un aborto
unanuovagravidanzae cosivia, fi-
noallafinedell'etafertile. Vocirac-
colte dalla storica Lorenza Perini
nel saggio “Storie di donne e di
aborti clandestini prima della leg-
ge 194", «Ho fatto 37 aborti nella
mia vita — racconta una casalinga
di 42 anni — Forse sard una cosa
atroceedisumanaperaliri, manon
avrei potuto mantenere pil dei
due figli vivi che ho... Alla fine mi
sono comprata una sonda e lo fa-
cevodasola...». Poileparolediuna
donnasenza lavoro e con il marito
in manicomio, incriminata a Ro-
manel 1976: «Ho sei figli e ho abor-
tito cinque volte. Mi chiedo se &
giustocheloStato processimesen-
zaavermi dato niente, solo perché
non avevo i soldi per mettere al
mondo il settimo figlion.

Le donne si autodenunciano
per«abortosubito e procurato» esi
fanno arrestare. Finiscono in car-
cere Adele Facciocheavevafonda-
to nel 1973 a Milano il Cisa, il Cen-

tro di informazione per la steriliz-
zazione el'aborto, e poi Emma Bo-
nino. La legge 194 viene approvata
i122 maggiodel 1978, masenzaivo-
ti dei Radicali. Per I'Ttalia & una ri-
voluzione.Nel 1981 trediversirefe-
rendum ne chiedono I'abrogazio-
ne: due presentati dal Movimento
per la vita di Carlo Casini, il terzo
dai Radicali, per la totale liberaliz-
zazione. La legge 194 viene perd
confermata nell'impianto del
1978.

A quelle stagioni e a quelle bat-
taglie di cuifuanche protagonista,
Dacia Maraini ha dedicato nel
tempo scritti e pensieri. Ed un in-
tenso racconto, “Il clandestino a
bordo”, del 1996. Passate le stagio-
ni “militanti” Dacia Maraini de-
scrive con parole amare un lutto
personale: un aborto spontaneo
allotlavo mese di gravidanza
quando aveva 24 anni, un dolore
straziante. nerché 'aborto. scrive.

& «il luogo maledetto e doloroso
dell'impotenza storica femmini-
lex. «Allora, pur di avere una legge
chesalvasse ledonne era necessa-
rio utilizzare quei toni fin troppo
violenti, dovevamo combattere
I'aborto clandestino, 'opposizio-
ne feroce della Chiesa che vietava
tutto, anche la contraccezione.
stato giusto — ragiona Dacia Ma-
raini—lalegge hafunzionato, cre-
doperdchelal94siadaconsidera-
re un punto di passaggio, I'aborto
non & una conquista, quello a cui
bisogna tendere & una maternita
responsabile, penso che se cifosse
unalegislazionea misuradidonna
I'aborto forse non esisterebbe
nemmeno pitw. Descrive cosi Da-
cia Maraini il suo antico dolore: «ll
clandestino abordo dellamianave
& scomparso prematuramente nel
buiodellanotte,senzalasciareuna
traccia, un nome, un ricordo»,
«L'aborto & una ferita — aggiunge
— e non c'e donna che affermi il
contrario, Bisogna puntare sull'e-
ducazione, sull'informazione.
Purtroppo oggicomeieriéla Chie-
sa che frena, e la politica non hail
coraggio di opporsi».

Emma Bonino, radicale e vice-
presidente delSenato, difende tut-
tora lascelta che porto il suo parti-
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to a presentare il referendum per
I'abrogazionedialcunenormedel-
la legge 194. Nel complesso, pero,
aggiunge «la 194 e stata una gran-
dissimaconquistar. «Ricordobene
gliannidel Cisa, aiutavamo le don-
ne ad uscire dalla schiavitu dell'a-
borto clandestino, da cui riemer-
gevano rovinate nel corpo e nella
psiche, edietroc’eraun girod'affa-
rispaventoso... Manullaegaranti-
to—avverte Bonino—guardatela
legge 40, la battaglia contro la
Ru486. Per fortuna mi sembra che
ci sia un ritorno di vitalita femmi-
nile, chedinuovo farada argine al-
I'attacco contro i diritti e il corpo
delle donne».

Una morale fatta
di divieti e censure
mentre fioriva
ilmercato dei
“cucchiai d’oro™

Carlo Flamigmni:
‘Il percorso resta
difficile e si
mokltiplicano
imedici obiettori”

Dacia Maraini:
“Persiun figlio
all’ottavo mese,

e una tragedia, ma
lalegge é giusta®
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Dalle “mammane’” alla maternita
responsabile: 30 anni fa il referendum
che disse no all’abrogazione

della legge 194. Oggiil nostro Paese
ha il numero pin basso d’Europa

di interruzioni di gravidanza.

Eppure gli attacchi alla liberta

di scelta non sono finiti

17 MAGGIO 1981 .
Tre referendum presentati
da cattolici e radicali
chiedono di abrogare
la194 del1978. Lalegge
viene perod confermata

19 FEBBRAIO 2004
Viene approvata la legge
40 sulla Procreazione
Assistita. Per la prima
volta si parla dei diritti
del “concepito”

16 LUGLIO 2009

Dopo forti polemiche
politiche 'Aifa dail via
liberain ltalia all’'uso
ospedalierc della pillola
abortiva Ru486
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Gli aborxti in Italia
Interruzioni di gravidanza
Donne residenti italiane e straniere tra 15 e 1 49 anni
2007
2005 132.790
ffi
2003 132.740 i
2001 straniere
1989
1897
1895
1993
1991 159.339
Tasso di abortivita
per 1000 donne residenti italiane e straniere tra 15 e i 49 anni
1980 1930 i;é;] gj
il :
o @ 2
c 5 E ol
EEE |5 |t
8o & I& I8
Per fasce di eta in % »
20-24 14,7 25-29 14,0
45-49 04 30-34 12,5
40-44 4,5 35-39 10,0
meno di207,2
Per condizione in % Occupazione in %
0 Haliane U Siraniere U0 tialiane [0 Straniere
43,1 493 9.7 44,1 488 467
22,0 24,9 264
22 50 3 G
Coniugate Gia coniugate  Nubili Occupata  Disoccupata  Casalinga
Obiezione di coscienza in%
2005 2008 2005 2008 2008
Fonte: Relazione al Parlamento 2010, Legge 194
S%anﬁap a 3010351-2011 5
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QUANDOLEITALIANE
SIRIPRESERO IL CORPO
ELA STORIA CAMBIO

g a vittoria del “no” che nel maggio del 1981
i confermava, con il voto popolare, la legge
il che tre anni prima aveva abolito il reato di
i ,aborto e rendeva possibile, a determinate
« condizioni, I'interruzione volontaria delle
gravidanza, restaun momento cardine nellastoria del-
le donne e del nostro Paese. La campagna elettorale fu
durissima, conobbe toni da vera e propria crociata.

Il Paese aveva gia votato, pochianni prima, nel 1974,
afavore dellalegge sul divorzio anch’essa sottoposta a
referendum e condannata dalla Chiesa. Mala questio-
ne dell’aborto appariva, e senza dubbio era, pit1 delica-
ta e controversa. E pitincerto apparival'esito del refe-
rendum. A favore del mantenimento dellalegge sul di-
vorzio, ad esempio, si erano pronunciati pubblica-
mente, nel corso dellacampagnaelettorale, anche per-
sonalita e gruppi cattolici che evitarono, invece, di
esprimersia proposito dellalegge sull 'aborto.
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assimo [ul'impegno del Vaticano e delle gerarchie, prima
per impedire 'approvazione della legge (ricordo un di-
scorso del Papa a Piazza S. Pietro ed una manifestazione
allo stadio S. Siro di Milano affollato di almeno centomila
persone), poi perché la legge venisse bocciata dal voto popolare. Nel
corso dei comizi e degli incontri in parrocchia, le madri che avessero
pensatodiabortiree quelle cheavesserovotatoalavore dellalegge ve-
nivano indicate, senza pieta, come assassine.

E tuttavia, alla fine, a favore del mantenimento della legge voto la
maggioranza degli italiani e delle italiane, al Nord come al Sud. Vota-
rono afavore dellalegge le donne che perabortireandavanoall'estero
o in qualche disponibile clinica privata, votarono a favore della legge
le donne che per abortire erano cosirette a far ricorso alle cosiddette
“mammane” cheintervenivanointroducendounferrooungambole-
gnoso divegetalela doveunavitaindesiderata stava germinando. Vo-
tarono insomma a favore dellalegge 1'80% degli elettori e delle elettri-
ci, alNord come al Sud, inVeneto come in Sicilia, sordi ai richiami alla
disciplina della Chiesa e delle organizzazioni cattoliche scese in cam-
po contro lalegge assieme alla Dc e al Msi.

Nel giro di pochi anni dunque, conlavittoria del referendum, diven-
tavarealtaunadelle paroled’ordine pittaudacidi quel movimento fem-
ministache aveva investito lanostrasocieta a cavallo degli anni Settan-
ta:«l'utero @ mio e lo gestisco io». Non & esagerato dire che siapriva co-
sianche nel nostro Paese una nuova fase della storia delle donne all'in-
segna della loro piena liberta, della piena padronanza del proprio cor-
po.Ladonnasaraancorail “recipiente del seme maschile”, come dall'i-
nizio della storia aveva raccontato Eschilo («oltanto chi getta il seme
nella terra fertile & da considerarsi genitore, la madre coltiva, ospite al-
l'ospite, il germoglio...»). Ma diquel seme ¢ lei ormai la responsabile, &
lei che decide della possibilita e della prosecuzione della sua gravidan-
za, sottraendola al caso, alla inevitabilita della natura e persino (fu uno
degliaspetti pitt controversi della legge) alla volonta del partner.

Non ¢ esagerato dunque dire che entriamo da questo momento in
una nuovastoria dell 'umanita, segnata dalla pienaliberta e autonomia
delladonnasul proprio corpo.

Etuttavia, adistanzaditantianni, valela penadiricordarel'ammoni-
mentodiun cattolico “laico” come PietroScoppolacheciinvitavaaleg-
gere il risultato di quel voto non solo come lalegittima affermazione di
diritti civili, ma anche come «volonta della maggioranza di non essere
inquietati da problemi morali e di principio», espressione diun perico-
loso “vuoto etico”, un processo sotterraneo che verra pienamente alla
luce nel corso deglianni Ottanta.
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Lampade Uva vietate agli under 18

[l ministro Fazio:
lettini abbronzanti
proibiti anche
alle donne incinte

FRANCESCA SCHIANCHI
ROMA

Addio abbronzatura tutto
'anno per i ragazzini sotto i
18 anni. A rischio l'incarnato
dorato garantito dalle lampa-
de solari anche per le donne
in gravidanza, per chi ha subi-
to tumori alla pelle e per chi si
scotta facilmente. Nuove cau-
tele d’uso sono in arrivo per
quanto riguarda le lampade e
vari altri apparecchi elet-
tromeccanici per uso estetico:
ieri il ministro della Salute Fer-
ruccio Fazio ha infatti firmato
un decreto interministeriale
(ministero della Salute e dello
Sviluppo economico) che ag-
giorna le caratteristiche tecni-
co-dinamiche e le modalita
d'esercizio e applicazione di nu-
merosi macchinari, dal sola-
rium appunto alle saune e ba-
gni di vapore, dallo scaldacera
per ceretta agli attrezzi per gin-
nastica estetica, dai depilatori
elettrici al laser estetico per de-
pilazione.

«Con il provvedimento fir-
mato oggi abbiamo compiuto
un passo in avanti per la tutela
del cittadino che vede cosi ga-
rantito in modo ancora pil
stringente il livello di sicurezza
degli apparecchi elettromecca-
nici per uso estetico come le
lampade abbronzanti, i depila-
tori elettrici, le saune e i bagni
turchi», & il commento del mini-
stro della Salute. «La regola-
mentazione dell'utilizzo delle
lampade abbronzanti é partico-
larmente importante per la di-
mostrata nocivita, soprattutto
nelle persone piu giovani, delle
radjazioni ultraviolette che

espongono ad un aumento del
rischio di melanoma cutaneo
statisticamente significativo».

Plaude all'iniziativa il sotto-
segretario alla Salute Erance-
sca Martini: definisce il provve-
dimento «in linea con I'obietti-
vo di garantire la sicurezza dei
cittadini e la salute futura, in
particolare dei giovani. Ci au-
guriamo che ora sia rispettata
la norma sia per la qualita degli
strumenti, sia soprattutto sugli
abusi in fasce di eta giovani co-
me gli adolescenti». Secondo i
dati, sono circa un milione e
mezzo i minorenni che fanno al-
meno una lampada all'anno, di
cui 700mila piti di una al mese.

Altrettanto favorevole & la
dottoressa Caterina Catricala,
direttore del dipartimento cli-
nico sperimentale di Dermato-
logia oncologica dell'lstituto
San Gallicano di Roma: «Final-
mente anche in Italia abbiamo
una norma che regolamenta
l'accesso a questi centri». An-
che lei ribadisce i rischi dei rag-
gi Uva: «Nell'infanzia e nell'
adolescenza i raggi Uva posso-
no creare il presupposto per i
tumori alla pelle e l'invecchia-
mento precoce della pelle». Si
raccomanda quindi «prima di
usare qualsiasi cosa che possa
avere un impatto sulla pelle» di
«recarsi dal dermatologo».

E a chi non potra pil1 sten-
dersi sul lettino abbronzante,
arriva il consiglio della
Coldiretti per sfruttare al mas-
simo anche i primi raggi di sole
naturale: «E' possibile prepa-
rarsi alla tintarella estiva con
una dieta adeguata, che si fon-
da sul consumo di cibi ricchi in
Vitamina A che favorisce la
produzione nell'epidermide del
pigmento melanina per donare
il classico colore ambrato alla
pelle. Una opportunita che con-
sente di conciliare salute e bel-
lezzay.
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Lampade solari vietate
aminori e donne Incinte

Decretodi Fazio: troppirischidicancroallapelle

In ltalia per
R far funzionare ) P 10/15
| solarium g una lampada : b
. autorizzati solare y A mila euro
gmin Ita bisogna avere il +
dinloma di estetista

I solarium
sono vietati
ai minoxi
in Germania,

Francia

e Gran Bretagna

MICHELE BOCCI

VIAiminorennidailettinisolari.
Stop all’abbronzatura con lam-
pade e solarium anche per le
donne incinte e per chi ha una
carnagione particolarmente
chiara e sensibile. L'Italia arriva
dopo molti altri paesi europei—
tracuiFrancia, Inghilterrae Ger-
mania — a prendere una deci-
sione drastica per prevenire i tu-
moridellapelle. Eormaiaccerta-
toinfatti che iraggifacciano ma-
le, soprattutto se ci si scotta da
giovani possonoaumentare il ri-
schiodisviluppareil melanoma.
Cosl ieri il ministro della salute
Eerruccio Fazio ha firmato il de-
creto richiesto da tempo dalle
societa scientifiche dei derma-
tologi e in qualche modo antici-
pato da prese di posizione di al-
cune Regioni.

Non saranno pochi a restare
delusi dalla misuradel Governo,
cheaggiornale regole sull'utiliz-
zo degli «apparecchi elettro-
meccanici per uso estetico». Si
stima che nel nostro paese circa
un milione e mezzo di teenager
facciano almeno una lampada
all’anno. La meta sono assidui
frequentatori dei lettini, con ol-
tre una seduta abbronzante al
mese. Da ora in avanti non po-
tranno pilt andare alla ricerca
dellatintarellaneicentriestetici.

Gli operatori

«Owviamente fissare la data dei
18 anni & un artificio, come
quando si parla di sigarette, non
& che a20 i raggi siano meno pe-
ricolosi. Ma la decisione & im-
portante». A parlare il professor
SilvanoMennichedirigelaclini-
cadermatologicaal San Paolo di
Milano ed & nel consiglio diretti-
vo della Sidemast, una delle so-
cieta scientifiche di dermatolo-
gia. «Auspicavamo da tempo
questa decisione, del resto il ri-
schio potenziale dei raggi & or-
mai noto, ci sono prove biologi-
che certe. Il problema tumorale
& il principale ma quelle appa-
recchiature possono provocare
anchealtridanni, ditipoestetico
e nonw. Il ministero ha esteso il
divietoachihasoffertoosoffre di
neoplasie, a chi si scotta facil-
menteperchélasuapelleappar-
tiene a un fototipo chiaro, e alle
donne incinte. «Durante la gra-
vidanza—dicesempreMenni—
ci sono modificazioni ormonali
delle cute importanti. Scottarsi
pud essere pericoloso».

Nel decreto si prendono in
considerazione i solarium con
lampade Uv-a o con «applica-
zioni combinate o indipendenti
di raggi ultravioletti (Uv) ed in-
frarossi (Ir)». Masi fissano palet-
ti anche per altri apparecchi di
usoestetico traiqualianchesau-
ne, strumenti per levigatura del-
la pelle, apparecchi per ionofo-

(i

Le lampade solari

il costo 7
utilizzano

delle
Uvb o Uva

L’esposizione
secondo gli esperti
non dovrebbe superare
i 18 minuti

resi,scaldacerapercerette.«Con
questo provvedimento — & il
commento del ministro Fazio —
abbiamo compiuto un passo in
avantiperlatuteladelcittadinon.

Iraggi

» Una legge europea del 2007
ha stabilito il limite massimo
di emissione:
Le lampade
non pusscnu superare gli

0, 3 Watt

P per metro

quadro
I
/
|"l
la misura
corrisponde
al sole

di mezzogiorno
a fine giugno all’equatore

,}h meluoma
6-7.000 nuovi casi-

ogni anna in ltalia
L'esposizione ai raggi
solari o di lampade
e uno dei fattori
che provacano
la malattia

macchine ¥a2ggi ultravioletti
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Anche lamedicina
adesso diventa slow

VERA SCHIAVAZZI

UE chiocciole che si
D parlano, perché in me-
dicina la lentezza non
basta, occorre anche il dialogo.
E il simbolo di Slow Medicine,
un nuovo movimento, unarete
di professionisti, un modo di-
verso di pensare a una salute
che, secondo i fondatori, & or-
mai troppo basata sulla tecno-
logia. Il battesimo e previsto tra
pocopiitdiunmeseaFerrara (il
29 giugno a Palazzo Estense).
SEGUE APAGINA 23

medici, direttori sanitari,

psicologi, psicoterapeuti
italiani, ead aprireilavorisara
Carlo Petrini, l'inventore di
Slow Food. Perché il cibo
“buono, pulito e giusto” asso-
miglia molto da vicino a quel-
la medicina “sobria, rispetto-
saegiusta” cheSlowMedicine
si propone didiffondere, dagli
ambulatoriai grandiospedali.
«Il cambiamento — spiega
Giorgio Bert, docente di se-
meioticamedica,unodegliin-
ventori del counselling in Ita-
lia— e iniziato negli anni Ses-
santa e Settanta, quando in
pochi anni si sono fatti pit
progressi che nei cento anni
precedenti, soprattutto nel
campo della diagnostica. So-
noarrivate la Tac, larisonanza
magnetica, cose importantis-
sime e bellissime, ma intanto
I'aspettativa dei pazientie l'a-
zione dei medici hanno im-
boccato una strada diversa,
che oggi ci mette di fronte a
moltieccessieapossibilierro-
ri radicali». Con lui, e con la
moglie Silvana Quadrino, psi-
cologae psicoterapeuta, ciso-

IFONDATORI sono sedici

La slow medicine

La Repubblica - Ed. Nazionale

(diffusione:556325, tiratura:710716)

no direttori di ospedali, come
AntonioBonaldi(SanGerardo
di Monza) e Andrea Gardini
(Ferrara), docenti come Fre
cesco Di Stanislao (Torino),
medici del lavoro come Stefa-
no Boccastrini e altri impe-
gnati sul fronte della rianima-
zione e della medicina d'ur-
genza, come Sandra Vernero,
economisti, designer,
“Medicina sobria — é spie-
gato nel manifesto che da Fer-
rara verra proposto all'intera
categoria — significa prescri-
vere solo esami della cui effi-
cacia si ¢ certi, e sapere che
nonsempre fare di pit1 signifi-
ca fare meglio”. Bert cita
esempi precisi: «Pensiamo al-
I'esame permisurareilivellidi
Psa, l'ormone che puo indica-
re un rischio di tumore alla
prostata nei maschi oltre i 50
anni. La percentuale degli in-
terventi, anche invasivi, sca-
turiti da questa indagine & as-
sai piu elevata, e dannosa per
laqualitadivitadeipazienti,di
quanto avverrebbe sel'esame
non fosse stato fatto. Cio non

significa rinunciare a questo
esame, ma rivedere un ap-
proccio medico troppo gene-
ralizzato e “difensivo”, nel
quale il professionista pensa
primadi tutto a evitare i rischi
successivi: e se poi mi dicono
chenonhofattoquestooquel-

I'altro?». «Ogni paziente ha di-
ritto a essere ascoltato, qua-
lunque cosa dica— aggiunge
Silvana Quadrino — anche se
¢ apparentemente assurda e
antiscientifica. E questo che
cerchiamo di insegnare in
molti ospedali, a cominciare

dall'inizio, ecioédalladiagno-
stica prenatale: unconto e po-
ter individuare e prevenire
malattie e malformazioni gra-
vi, unaltro e vivere perl'intera
gravidanza con I'ansia di cer-
care tuttiipossibili problemi».
E"sobrieta” vuoldire, natural-

Pag. 1

mente, spese minori per il si-
stema pubblico, ma anche
meno farmaci e meno profitti
per chili produce: nel manife-
stodiSlowMedicinec’eanche
I'invito a non far finta di nien-
te,eanon lasciarechela pres-
sione esercitata sui medici
faccia prevalere una terapia
sull’altra. Medicina “rispetto-
sa”, il secondo punto, non si-
gnifica pero solo ascolto o ca-
pacita di comunicare, ma an-
che parita di trattamento:
«Chiunque sa — dice Quadri-
no — che molte pratiche inu-
tilidegliospedali, come tratte-

“Bisognarivedere
I'approccio troppo
generalizzato e
difensivo dei
professionisti”

La parola d’oxdine
e sobrieta, che vuol
dire anche minori
spese peril sexvizio
pubblico

Mﬂuno daMorati f‘emgow Ptsapla

vl i Negeaiams mu,m S

idiakogoe menofammaci
anche famedicinadiverta“slow”

Le zegole

16 e .&
16 medici

lra ol dureltun sanitari,

i sole se '
Nsunaln pué portare alla guarigione
Tenere conto degli interessi economici
Non creare false aspettative
Ascoltare il parere del pazienti
Rispottare | valori religiosi o culturali

L'appuntamento 'lpq-hutipt

e A8

29 giugno a Ferrara, v
al Castello Estense

1 settori pilota

Diagnostica prenatale,

al'sccassa ascoltare
h . di esami, cure
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malattie craniche
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nere durante il weekend pa-
zienti che potrebbero andare
a casa, vengono superate da
chilo chiede a voce alta o con
maggiore consapevolezza e
strumenti culturali, e subite
passivamentedatuttiglialtri».
Infine, c’é la giustizia, una
parola d'ordine che per gli
slow-medici va in diverse di-
rezioni: risorse e cure uguali
per tutti, in tutta Italia, ma an-
che budget distribuiti pen-
sando ai problemi piti comu-
ni, meno eroici,menodiavan-
guardiamacomunque social-
mente utili. «Siamo aperti a
tutti, siamo partitiin sedicima
abbiamo gia olire 200 adesio-
ni, dopo Ferrara tuttiicolleghi
potranno unirsia noi»,

# RIFAODUZIONE RISERVATA

REPUBBLIGA.IT
R Inchiesta: la
ricettamedica

diventa virtuale
"Mail sistema
non funziona"

[fondatori: “Gliesamivanno fatti solo seefficaci

La spesa farmaceutica in Italia
In milioni di euro Farmaci di classe A @ Spesa privata
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Gli sprechi

Il consumo di antibiotici

2008 2009

"M

449,
@ della popolazione

ha ricevuto nel 2008 almeno
una prescrizione di antibiotico

1,5milioni di persone
@ assumono ogni giorno,

al di fuori dell’ambito

ospedaliero, un antibiotico

Il consumeo tra 1999 e 2007

+13%

in ltalia

'_—1 6 b (o
in Francia

9.732 milioni di euro

@ nei primi 10 mesi del 2010,
+ 4% rispetto al 2005

Online

@ Ultalia & 22 negli acquisti
online dopo la Germania
Fonte: Farmastore dej Nas

Bambini e farmaci
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MALASANITA’ Pescara, i piccoli erano prematuri. Scattano i controlli dei Nas
[ ] @ [ ]
Un batterio killer in ospedale
& L E
morti sospette di tre neonati

Salvi due bimbi contaminati. Nessun rischio contagio

di ROSALBA CIANCAGLINI

PESCARA - Si chiama Serra-
tiamarcescens il batterio pato-
genoche éla pro-

babile causa del-

la morte di tre

bimbi ricoverati

nelreparto di Ne-

onatologia del-

I'ospedale Santo

Spirito di Pesca-

ra. Sulla vicenda

sono aperte due

indagini, una del-

ladirezione sani-

taria del nosocomio, 'altra dei
carabinieri del Nas, possibile
preludio di un’mchiesta della
magistratura. Una madre, di-
sperata. ha annunciatouna de-
nuncia segnalando scarsa igie-
ne ¢ protezioni ignorate.
L'ospedale attraverso il Cio,
comitato che si1 occupa di ma-
lattie infettive, ha attivato tut-
ti 1 controlli e le procedure
previste: il batterio éstato isola-
to. la struttura bonificata, il
pericolo di contagio non esiste
piu.

La Serratia, germe patoge-
no responsabile di infezioni
ospedaliere, si ¢ manifestata in
cinque bambini su venti rico-
verati. Uno ¢stato dimesso, un

altro sta meglio ma non & fuori
pericolo, tre sono morti: erano
prematuri di primo grado, il
loro peso oscillava tra 500
grammi e un chilo, sono venuti
a contatto con il batterio ma
solo per uno diloro il decesso &
certamente connesso all'infe-
zione da Serratia.

Per il manager della Asl di
Pescara Claudio D’Amario &
determinante fare chiarezza:
«Dobbiamo chiarire ogni

aspettodiquesta vicenda». Di-
fende perd con fermezza i me-
dici: «La struttura ha reagito
immediatamente sottoponen-
do 1 bambini infetti alle cure
necessarie ¢ utilizzando le mi-
sure precauzionali per evitare
altri contatti. Sono morti i
bambini pitlcompromessi sot-
to l'aspetto cardiologico e re-
spiratorio. Difronte a un’infe-
zione cosi importante, nono-
stante la terapia antibiotica
tempestiva, non cel’hanno fat-
tax.

Secondo Valterio Fortuna-
to, direttore sanitario del-
Pospedale, i controlli hanno
escluso contaminazioni dei fil-
tri dell’acqua e dell’aria, delle
culle, degli ambienti. Tutto,

dice sempre Fortunato, fa ipo-
tizzare che il batterio si fosse
annidato sul beccuccio del di-
spenser del disinfettanteutiliz-
zato da medici e infermieri,
con il risultato paradossale con-
seguente: piltisanitari deterge-
vano le mani. piti'infezione si
diffondeva.

A manifestare la patologia
¢ stato un bimbo che aveva
contratto il germe probabil-
mente dalla madre. 11 piccolo
si & ripreso ma il batterio nel
frattempo ha contaminato
I'ambiente. Il focolaio dell'infe-

zione si ¢ manifestato il 22
aprile, venerdi santo, i quattro
casi sisono manifestati tutti in
quel giorno. Dopo, come con-
ferma il primario Carmine
D’Incecco, nessun altro caso:
«Abbiamo fatto tutto quello
che potevamo e dovevamo fa-
re, dai controlli alle terapie».

Gianni Chiodi. presidente
della Regione Abruzzo: «Sono
sconvolto, ¢ una tragedia che
micolpisce inmaniera partico-
lare. Per questo motivo hochie-
sto che venisse aperta subito
un’inchiesta interna, bisogna
accertare responsabilita del
personale sanitario, se ce ne
sono, ed eventuali leggerezze
nel rispetto dei protocolli. E’
un caso delicato e dolorosissi-
mene.

Il germe patogeno
ela Serratia
Aperte

due inchieste
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[l medico: «Succede spesso
per scarsa igiene
e strumenti sterilizzati maley

di VALENTINA ARCOVIO

ROMA - «Purtroppo succede [requentemente
che un paziente ricoverato, invece di guarire si
ammali in ospedale rimanendo infettato da un
batterio. I bambini poi sono quelli pitl esposti a
queste infezioni ospedaliere perché il loro siste-
ma immunitario non ¢ molto forte per difender-
s». A parlare ¢ Gaetano Maria Fara, docente di
Igiene e Sanitd Pubblica all'Universitd La Sa-
pienza di Roma.

Quanto sono diffuse le infezioni ospedaliere in

Italia?
«lLa casistica purtroppo € piuttosto ampia nel
nostro Paese. Se consideriamo tutti 1 reparti di
un ospedale possiamo dire che siva dal 5 al 7 per
centox.

Quali i reparti piu a rischio?
«Questi batteri sono diffusi un po” dappertutto.
Sicuramente perd possiamo dire che i reparti piti
a rischio sono appunto neonatologia e pediatria
perché ibambini non hanno unsistema immuni-
tario forte. Anche il reparto di rianimazione ¢ a
rischio. Il problema maggiore si ha quando il
paziente ¢ intubato: il batterio rischia di causare
un’infezione letale alle vie respiratoriex.
Ma da dove arrivano questi batteri?

«Sono batteriche arrivano dall’ambiente e che s1
diffondono tramite altri pazienti, gli operatori
sanitari, gl strumenti e 1 iquidi non sterilizzati
bene. Ecco perché ¢ fondamentale perun ospeda-
le seguire pratiche di igiene standardizzate. Il
pericolo ¢ di uccidere un paziente anziché curar-
lox.

Di che tipo di infezioni stiamo parlando?
«Ce ne sono davvero di tantissimi tipt. Quelle
pitt comuni sono per lo pitt banali, ad esempio le
infezioni urinarie dovute all’'utilizzo troppo di-
sinvolto del catetere. Questo tipo di infezione
pud dar luogo a cistiti e uretriti che, anche se non
uccidono, rendono la permanenza in ospedale
davvero pit difficiler.

Il batterio killer sospettato di aver ucciso i tre

neonati a Pescara si chiama Serratia. E’ raro o

comune?
«E’ un batterio molto comune. Purtroppo pud
succedere. anche se gl ospedali hanno dei proto-
colli da seguire per ridurre al minimo le infezioni
ospedalieren.

Ad esempio?

«lnnanzitutto il personale viene istruitoa dovere
sulle migliori pratiche da seguire per evitare il
diffondersi delle infezioni. Ad esempio, si devo-
no sterilizzare gh strumenti pit volte ¢ le mani
vanno lavate spessom.

E la struttura ospedaliera che fa, oltre a istruire
gli operatori sanitari?
«Evitachesidiffondano ibatteri antibiotico-resi-
stenti».
Come?
«In genere, vengono seguite delle rotazioni in
modo che non si utilizzi sempre lo stesso antibio-
ticom.
Cosa raccomanda invece ai pazienti?
«In questicasi il paziente non & protagonista, ma
vittima. L'unica cosa che puo fare ¢ stare molto
attento all'igiene personale soprattutto quando
torna a casa in convalescenza dopo un ricovero
in ospedalex.

© APODUAONE RISERVATA
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Salute Il «New Scientist» sperimenta gli effetti della meditazione

La ginnastica per la mente
Dieci regole m diect minuti

Aumenta la concentrazione, riduce il dolore, rende creativi

atico molto a passare da una
<( F condizione di sonno protratto

a uno stato di veglia totale ...
ginnastica mentale», cantava Gigi D’Ago-
stino nel 2007. Rime casuali 0 esperienze
meditative? «Al mio primo tentativo, inve-
ce di concentrarmi sul respiro e di lasciar
andare tutto quello che sorge nella mente,
sono stato distratto da una serie di pensie-
ri angoscianti e poi mi sono addormenta-
tow. Chi racconta non & D’Agostino ma Mi-
chael Bond, del New Scientist, che in pri-
ma persona ha sperimentato la meditazio-
nein un servizio sulla ginnastica mentale.
Team di prestigiose universita sono impe-
gnati nello studio di cid che accade nel cer-
vello di monaci tibetani, guru indiani, ere-
miti, maestri orientali di arti marziali...
Cioé dei meditativi. E nel come attivare i
vari «pulsanti» mentali che sembrano in
grado di «comandare» emozioni, sensazio-
ni, cellule, ormoni, organi. Perché questo
il nostro cervello e in grado di fare, se non
lo si lascia «addormentare» o «intossica-
rex» dalla societa ossessiva dello stress, tut-
t'altro che meditativa.

Gli scienziati confermano: meditare au-
menta la concentrazione, riduce il dolore,
innalza le difese immunitarie, fa ringiova-
nire mente e corpo, attiva capacita di au-
to-guarigione. Rafforza empatia, amore,

positivita. E chi é felice si ammala meno,
guarisce prima, percepisce il proprio cor-
po anche emotivamente.

Le onde alfa

«Con I'esercizio possiamo trasformare
la nostra mente, superare le emozioni ne-
gative e far svanire le sofferenze — spiega
al Corriere il francese Matthieu Ricard, mo-
naco buddista —. Le tecniche di meditazio-
ne sviluppate nel corso dei secoli possono
essere usate da chiunque». Ricard si & sot-
toposto volontariamente a una serie di
elettroencefalogrammi durante vari mo-
menti della meditazione. I tracciati hanno
registrato I'aumento delle onde alfa (o al-
pha) del cervello. Le pill interessanti e mi-
steriose per gli scienziati, le pill «frequen-

tate» dai creativi e dai sognatori. I monaci
tibetani (dal Dalai Lama in gill) sembrano
svilupparle con la meditazione e tenerle
sempre «acceses. Gli studiosi di fenomeni
extrasensoriali e paranormali le associano
a telepatia, telecinesi e cosi via. Il cervello
& normalmente sintonizzato sulla frequen-
za alfa durante il dormiveglia. Ma anche il
feto nel grembo materno é sintonizzato in
alfa. Fase in cui i neuroni memorizzano,
creano, stimolano ormoni: quello della cre-
scita, endorfine (antidolorifici), melatoni-
na, molecole anti-intiammatorie.

Suoni e luci

Oltre alla meditazione, frequenze sono-
re (il mantra Om, per la religione indiana
la vibrazione sonora del Divino) o lumino-
se possono attivare le onde alfa: il cervello
sarebbe una potente ricetrasmittente, ca-
pace di captare e di emettere certe frasi ar-
moniche. In Australia si sta studiando co-
me amplificarle per comandare a distanza
computer ed elettrodomestici. E’ la «forza
della mente». Le onde alfa pare abbondino
nei creativi, nei geni. Ed é durante il dor-
miveglia che idee e intuizioni vanno al
massimo. Uno dei primi studi sul cervello
inazione, fatto nel 1978 da Colin Martinda-
le psicologo del Maine, dimostro che la
creativita ha due fasi: l'ispirazione e l'ela-
borazione. Quando le sue «cavie» (scritto-
ri sotto controllo elettroencefalografico)
creavano storie, I'attivita cerebrale era stra-
namente ridotta (a riposo). E’ il momento
dell’ispirazione. I piti creativi registravano
pil alfa all’elettroencefalogramma.

Il relax del dormiveglia

Riprodurre nei neuroni il relax del dor-
miveglia significa «rigenerare» corpo e cer-
vello, mente e muscoli. Clifford Saron, del
Center for mind and brain dell'universita
della California, dirige il progetto Shama-
tha: uno dei pitt ambiziosi studi scientifici
sulla meditazione.

Nel 2007 lui e i suoi colleghi neuroscien-
ziati hanno seguito 6o meditanti esperti
durante un ritiro di tre mesi in Colorado
per osservare i cambiamenti delle loro ca-

pacita mentali, del loro benessere psicolo-
gico e fisiologico. Con il passare dei giorni
ivolontari erano sempre pill rapidi mental-
mente, mantenevano pil facilmente e a
lungo la concentrazione, erano meno an-
siosi, pili consapevoli delle proprie emo-
zioni e di come gestirle. Nel 2010 un’équi-
pe guidata da Antoine Lutz, del Waisman
laboratory for brain imaging and behavior
dell'universita del Wisconsin-Madison, ha
osservato che alcuni volontari, dopo 3 me-
si di meditazione, eranoin grado di identi-
ficare piu rapidamente le tonalita diverse
in una successione di suoni simili. Altri
scienziati sono convinti che si rafforzi
un’abilita cognitiva, ancora sconosciuta,
che si attiva nei processi percettivi di base.
Sotto studio sensitivi e veggenti.
Empatia e compassione

Baljinder Sahdra, dell'universita della
California, ha documentato che la medita-
zione aiuta a «reprimere 'impulso a reagi-
re a stimoli che possono essere emotiva-
mente molto intensi». Insomma, rafforza
un sano controllo delle emozioni. Nel
2009 presso l'universita di Stanford, in Ca-
lifornia, & stato inaugurato un Istituto per
lo studio degli aspetti neurobiologici del-
I'empatia e della compassione: il Center
Jfor compassion and altruism research and
education (Ccare), finanziato da neuro-
scienziati, da imprenditori della Silicon
Valley e dal Dalai Lama. Mentre lo psicolo-
go Paul Ekman con Alan Wallace, maestro
buddista e presidente del Santa Barbara
Institute for consciousness studies, hanno
dato vita alle prime «palestre per I'allena-
mento mentale». E il controllo emotivo.
Che potrebbe essere anche la chiave per ca-
pire perché la meditazione pud migliorare
la salute fisica. Diversi studi hanno dimo-
strato che é terapia efficace per chi soffre
di disturbi alimentari, per chi abusa di so-
stanze, per chi é affetto da psoriasi, depres-
sione o dolore cronico. L'équipe di Julie
Brefezynski-Lewis, dell’'universita della
West Virginia, sta studiando i meditanti
con la risonanza magnetica. Quanta medi-
tazione serve al giorno? Capacita trascen-
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Come comportarsi

dentali sono state riscontrate solo in sog-
getti che hanno dedicato circa 44 mila ore
alla meditazione, cioé 25 anni di lavoro a
tempo pieno. «Ma 10 minufi al giorno pos-
sono bastare», dice Andy Puddicombe, ex
monaco buddista, che consiglia alcune
semplici regole per imparare a respirare,
percepire il proprio corpo ei cinque sensi.

«Dieci minuti e risultati garantiti».
Mario Pappagalio

SERVATA

Il Iuogo
e 'ora

Decidete ache ora
farete la vostra
ginnastica ogni giorno,
dove potrete sedervi per
stare tranquilli:
indossate cid che vi fa
sentire meglio, allentate
la cintura e togliete le
scarpe. Concedetevi 10
minuti al giorno di quiete

Desideri
e calma

Prendete consapevolezza:
fate una pausa di trenta
secondi e pensate a
perché vi trovate seduti li
in quel momento. Notate
aspettative e desideri,
diffondete amore: se siets
calmi, state meglio

e ne beneficiano

anche gli altri

)

A

i T
Seduti

e rilassati

Sedetevi con la
schiena diritta e le
mani sulle cosce o
sulle ginocchia.
Rilassate il collo e
ritraete un po’ indistro
il mento. Aiutatevi a
misurare il tempo con
un timer e completate
sempre la sessione

Osservate
il vostro respiro

Osservate il respiro senza
cercare di cambiarlo,
osservate le sensazioni
che dail respiro sul vostro
corpo (petto, spalle,
pancia). Concentratevi
sulla gualita dei respiri,
contateli (1 inspiri, 2 espiri}
fino a 10 e proseguite fino
al termine della seduta

Respiri
profondi

Posate lo sguardo

a una media distanza,
senza mettere a fuoco
niente. Inspirate
sonoramente con il
naso e espirate con la
bocca cinque volte, poi
terminati gli esercizi
lasciate che gli occhi

si chiudano

Godersi
la quiete

Dopo 'ultima sessione
di esercizi rimanete
seduti per 20-30
secondi: potete
scegliere di sentirvi
calmi e concentrati o
avere mille pensieri e
progetti. Godetevi larara
opportunita di lasciare la
vostramente cosi com’s

I controlio
del corpo

Osservate la postura,
notate le sensazioni del
vostro corpo che toccala
sedia e dei piedi sul
pavimento. Provate a
sentire il peso delle mani e
della braccia sulle gambe:
notate gli odori, i suoniei
sapori, le sensazioni di
caldo e freddo

Le sensazioni
fisiche

Siete quasi vicini al
traguardo.
Concentratevi di nuovo
sulle sensazioni fisiche:
la sedia sotto di vai, i
piedi sul pavimento, le
mani sulle gambe, suoni,
odori e sapori. Quando
siete pronti aprite
lentamente gli occhi

Pensleri

e umore

Esaminate il vostro
corpo dalla testa ai piedi,
osservando le tensioni.
Notate, ma non cercate
di cambiare guello che
trovate. Concentratevi
soprattutto sui pensieri.
Riflettete sul vostro
umore, ma senza
giudicare

di alzarsi

Non disperdete il
vostro nuovo
patrimonio: prima di
alzarvi decidete quale
sara la vostra prossima
azione. Durante la
giomata ricordate ogni
tanto cosa sentite
quando siete calmi

e concentrati
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Ecco le cellule madri der polmoni
Scoperte (negh Usa) da un italiano

1l professor Anversa: «Staminali per riparare le parti danneggiate»

Lo studio sulle cellule

staminali del polmone in
rado di auto-rinnovarsi

e stato pubblicato sul

‘New England Journal

of Medicine’ e, questa

settimana, da ‘Nature’

Donatella Barbetta

UNA RICERCA preziosa, carica di
speranze per isofferenti di malat-
tie polmonari croniche: & stata
scoperta una cellula staminale
umana del polmone in grado di
auto rinnovarsi. E lo studio porta
la firma di uno scienziato italia-
no, Piero Anversa, guida del Cen-
tro di medicina rigenerativa del
Brigham and women’s Hospital
di Boston.

«Abbiamo descritto per la prima
volta — sortolinea Anversa —
una vera cellula staminale umana
del polmone. Una scoperta che ha
il potenziale di offrire a coloro
che soffrono di malattie polmona-
ri croniche un’opzione di tratta-
mento completamente nuova, in
grado di rigenerare o riparare le
zone danneggiate dell’organo».
Le staminali scoperte dall’équipe
del professore si sono mostrate ca-
paci di ricostruire diverse parti
dei polmoni, dai bronchioli agli
alveoli e anche i vasi sanguigni
polmonari.

UTILIZZANDO tessuto polmona-
re ottenuto da campioni chi-
rurgici, 1 ricercatori hanno
identificato e isolato la cellula
staminale umana e testato la
sua funzionalitd, sia in vitro
che in vivo: hanno dimo-
strato in vitro che la cel-

lula € capace di divider-

s1in due nuove stamina-

li 0 in cellule potenzial-

mente trasformabili in vari tipi di
tessuto polmonare. Poi, gli esper-
ti hanno iniettato le staminali in
topl con polmoni danneggiati e
qui si sono differenziate in nuovi
bronchioli, alveoli e cellule dei va-
si polmonari, rendendo possibile
formare nuovo tessuto, ma anche
P’integrazione nel tessuto polmo-
nare esistente nei topi.

Secondo gli scienziati, si tratta di

una vera cellula staminale per-
ché si auto-rinnova, forma tipi
diversi di cellule polmonari e, in-
fine, & trasmissibile. Infatti, do-
po che un topolino ha ricevuto
un’iniezione di queste stamina-
li e generato nuovi tessuti, 1 ri-
cercatori hanno isolato stami-
nali nello stesso topo trattato

e le hanno potute utilizzare in
un’altra cavia, con gli stessi risul-
tati.

ANVERSA, originario di Parma,
dove & nato nel 1938, ¢ un cervel-
lo in fuga, dal 1980 vive negli Sta-
ti Uniti. Dopo un periodo al Me-
dical College di New York, si & tra-
sferito a Boston. Il luminare, che
per anni ha condotto studi sull’ap-
parato cardiovascolare, € un ‘cac-
ciatore’ di staminali: ha scoperto
quelle del cuore nell'uomo e 1n al-
tri animali e ha raccolto prove del
fatto che le cellule staminali pre-
senti nel midollo osseo possono ri-
parare il cuore generando nuovo
tessuto miocardico e vasi sangui-
gni. Per le staminali del polmone
ora si attendono i test clinici
sull’uomo.

SPERANZA

«In futuro nuovi trattamenti
per i malati cronici»

Si attendono test sull'uomo
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