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in arrivo la "_-'f]]lola del

Stanchezza, : 3 E
stress, 0

disfunzioni

ormonali.

Molte giovani_
non hanno pit
voglia di fare
[‘amore. O

le pu

0 “rosa”

Se lui pud contare st tante
soluzioni, lei non ha a disposizione
molti farmaci per una dei disturbi
sessuali piti frequenti nelle donne
come il calo del desiderio. Ora, perd,
uno studio gid in fase ayanzata apre
nuove speranze. | dati raceolr, infart,
dimostrano che la flibanserina, una
moleeola inizialmente studiata per
curare la depressione, & anche in grado
i aumentare in maniera sensibile il
desiderio sessuale delle donne.
Vediamo di che cosa si tracea.

Un disturbo sottovalutato
Il disturbo del calo del desiderio

sessuale femminile, definito in wermini
medici Hsdd (Hypoactive sexual desire
disorder), ancora oggi ¢ sottovalurato,
B Eppure riguarda un numero
sempre pilt consistente di donnie {si
calcola che ne soffra 1 su 10) ¢ non si
manifesta solo durante la menopausa.
Non risparmia, infatti, nemmeno
ragazze e giovani adulte. Si tratta di

= una disfunzione caratterizzara da
carenza persistente o assenza di
desiderio e di fantasie sessuali, per cui
la donna non mostra alcun interesse
e non ricava soddisfazioni dai rapporti.
B Soffrire di Hsdd, perd, non significa
non avere una vita sessuale: spesso, la
donna, nonostante non abbia

‘ desiderio, non rinuncia ai rapporti
intimi. I motivi sono quasi sempre

' legati al fatwo di non voler deludere il

proprio compagno o anche, in

I'II'I'D tissimi casi, per paura di affrontare

il p
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HA RIPERCUSSIONI EMOTIVE
E SULLA VITA DI COPPIA

il calo del desiderio sessuale, spesso, &
associate a un forte disagio e a difficolta di
relazione interpersonale. Non solo: le donne
con Hsdd accusano frequentemente una
perdita di intimita con il partoer. Del resto,
non bisagna dimenticare che la sfera
i sessuale ha importanti ripercussioni sulla
vita di una parsona: chi é appagato e
| soddisfatto anche a livello sessuale, in
genere, ha un miglior equilibrio con se stesso
@ con gl altri. Chi sofire di una disfunzione
sessuale, invecs, tende a “trascinare”
'insoddisfazione e il malumore anche al di
| fuori del contesto intimo. La donna,
oltretutto, ha una difficoltd ulterdore: in molti
casi si sente in colpa e teme di perdere il
compagno, per cui si sforza di avere rapporti,
pur non sentendone il desiderio. Questo non
fa che peggiorare la situazione, perché
aggiunge ulteriore insoddisfazione. Non deve
stupire che guesta disfunzione tenda ad
avera ripercussioni negative sulla vita della
donna ¢ sulla sua relazione di coppia.

IL NUOVO FARMACO

La fiibanserina & una molecola che
inizialmente ora stata sviluppata per curare
la depressione, ma durante la
sperimentazione gii esperti si sono accorti
che questa, pia che combatters l'umore
depressa, contribulva a miglorare Ia
soddistazione sessuale. | dati raccolti dagli
studi clinici nella fase pill avanzata
dimostrano che 100 mg di fiibanserina, presi
una volta 2l gioro alla sera prima di andare.
& letto, aumentano Il numere di attivita
sessuali soddisfacenti e il desiderfo
‘sessuale, Inoltre, si riducono anche | disagl
associati al calo di desiderio.

L'ESPERTA

«Elimina gli ostacoli biologici
al desiderio sessuale»

a3
(LESPERTA |

Abblamo chiesto alla professoressa
Rossella Nappi, coordinatore dello
studio europeo sulla flibansering,
di alutarci a capire meglio come
funziona questo farmaco.

Come funziona la nuova molecola?
Non si tratta di un farmaco ormonale.
Questa molecola agisce sul bilancio dei
neurotrasmettitori cerebrali,
riportandolo in equilibrio. In pratica,

fa si che non prevalga I'azione

delle sostanze inibitorie. In questo
modo, si eliminano gli ostacoli biologici
al desiderio sessuale. E come se si
riaccendesse una luce nel cervello,

che favarisce la vita intima.

Quall sono | risultati?

Sono sorprendenti. In tutto sono

stale studiate pit di 5.000 donne e la
maggior parte ha dichiarato che il
farmaco & stato di grande aiuto. Infattl,
ha aumentato il numero di attivita
sessuall soddisfacenti e il desiderio,
oltre a ridurre in maniera significativa il
disagio associato al disturbo da calo del
desiderio. A dimostrazione dell’efficacia
della molecola c'e anche il fatto che, al
termine dello studio, molte donne hanno
chiesto di poter continuare |a cura,

Il nuovo farmaco rappresenta davvero
una soluzione efficace?

Certo. Per questo problema non sono
mai esistiti farmaci mirati. La
flibanserina potrebbe rappresentare
una vera e propria rivoluzione. Non solo
per la donna, ma per la coppia:
promette di alutare a mantenere viva

e accesa una “lampadina” che tende

a spegners| per varl motivi.

£ gla disponibile nelle farmacie
italiana?

Non ancora. |l farmaco, che va preso
tutti i giomi, & in fase di approvazione.
Probablimente arrivera prima negli Stati
Uniti e pai in Europa. In Italia, si
dovrebbe trovare fra un anno. Si sta
testando anche su un gruppo di uomini
che soffrono dello stesso disturbo.

Finoaquz!cheanmfa.sipm
che il calo del desiderio sessuale
ﬁammm!]cdlpend‘:mcsdusivammtc
da fartori psicologici e sociali.

In efferti, da un certo punto di vista
& cost. Non & un caso che questo
disturbo flt it comune in 3
caregorie di de , con colari

1gotmeeheh=.;mqmmhmahnedx
nga durata: in questo caso
carenza di desiderio sessuale pud
essere legata anche all'abitudine e alla
‘mancanza di stimoli, oltre che alla
tendenza a concentrarsi, con il passare
del tempo, su altri asperd del
rapporto.

) Donne in gravidanza o che hanno
partorito cﬁm : molte
neomamme. no a disinvestire

nella coppia, per riversare attenzioni,

alfcrm ¢ proprie proiezioni sul nuovo
&migliare. A risentirne pud

ampmpma la vita sessuale.
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Uno squilibrio dei

neurotrasmetttori cerebrali

Oltre ai fattori so-
ciali e psicologici
¢'¢ un rerzo elemen-
to chiave che spicga
l'origine dell’Hsdd:
la condizione del
cervello.

B Da qualche tem-
po, infatti, i ricerca-
tori hanno scoperto
che esiste una spie-
gazione biologica
per questa dis%un-
zione sessuale,

B Si ¢ visto che le
donne che ne sof-
frono hanno un di-
sequilibrio a livello
dei neurotrasmetri-

tori cercbrali (che
hanno il compito di
trasmettere le infor-
mazioni dal cervello
alla periferia) che
controllano ¢ rego-
lano le pulsioni ses-
suali,

W In particolare,
presentano un alto
livello dei neurotra-
smettitori inibenti
(come la serotoni-
na), che agiscono
come un “freno”
sulla sessualita, ¢
un basso livello dei
neutrasmertitor ac-
celeratori (per pri-

Spesso viene considerato
solo un problema psicologico

1l calo del desiderio
femminile, da sem-
pre, € stato trattato
come un problema
della sfera psicolo-
gica. Le ragioni so-
no dovute al fatro
che sinora non esi-
stevano farmaci in
grado di intervenire
efficacemente sul
disturbo. Ecco per-
ché alle donne che
si rivolgevano a ses-
suologi ¢ psicologi

“COLPA" ANCHE DELLO STILE DI VITA

lamentando questo
problema venivano
dari consigli generi-
ci e, a volte, di difh-
cile attuazione. In
questi casi, infatti, i
rimedi migliori era-
no rappresentati dal
concedersi del tem-
po per rilassarsi e
dedicare piti atten-
zione alla coppia,
come cercare di ri-
tagliarsi dei mo-
menti nel weekend

&

-5
i
]

ma cosa la dopami-
na), che hanno una
azione opposta.

B Oggi, dunque, il
disturbo da calo del
desiderio sessuale
femminile non pud
pilt essere conside-
rato soltanto come
un problema psico-
logico.

B Si cratea di una
vera e propria di-
sfunzione, che deri-
va dall’interazione
fra un’anomalia
biologica e fartori
psicosociali interni
ed esterni.

o al marttino per vi-
vere rapporti intimi
non influenzati dal-
la stanchezza, fa-
cendo tutto il possi-
bile per ravvivare il
rapporto. In futuro,
perd, le cose porreb-
bero cambiare.
Sembra, infatti, che
la nuova molecola
anridepressiva possa
aiutare a combarte-
re l'assenza di desi-
derio sessuale.

Anche | camblamenti sociali degli ultimi anni hanno contribuito a
complicare la vita sessuale delle persone. Oggi, spesso, la donna lavora
tanto quanto I'uvomo. Quindi, deve fare i conti anche con una “nuova”
stanchezza fisica e mentale. |l fatto di avere tante responsabilita,

di dover gestire pil cose insieme, di tornare a casa a orari impossibili,
di certo non facilita il desiderio e le fantasie sessuali. Va comunque
precisato che l'origine dell’Hsdd non pud essere attribuita
esclusivamente allo stile di vita delle donne “modeme”, ma non

si pud negare che esista un legame fra questi due fattori.

Serwizio di Silvia Finazzi,

Con la consulenza della profe

bile de

et Rossella Nappi, specialista in disturbi delln
menof € ey W ninitit di Endocrinotogia ginecologion alla fondueione
Mawgeri all universita di Pavia,
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“Rud86, saremo coerenti con la legge”

«L’USO dellapillolaabortiva Ru486 in Lombardia
sara coerente con la 194, la legge nazionale che
tutelail diritto della donnaall’aborto volontario. E
stiamo gia attrezzando i posti letto». Lo ha detto
ieriil presidente della Regione, Roberto Formigo-
ni, al termine della cerimonia dipresentazione del
nuovo blocco del Niguarda. La struttura, finita in
tempirecord(“menodi3anni,controlamediana-
zionale di 12” haricordato Formigoni) ha 469 let-
ti, 17 sale operatorie, 27 postiditerapiaintensiva,
2Tac, 7 radiologie e una hall con 28 sportelli del-
I'accettazione. «Questo & il nuovo modello di sa-

nita pubblica — ha detto Formigoni — qui tutto
ruotaintorno al paziente che non dovrapiu girare
da un reparto all’altro». La struttura, costatai26
milioni di euro e realizzata insieme a Infrastruttu-
re Lombarde, ospitera, tra I'altro, oncologia,
ematologia, cardiochirurgia e trapianti. Le corsie
apriranno dopo I'estate ma, nelweek-end, il pub-
blico potra visitare la struttura, inaugurata ieri al-
lapresenza dell’assessore alla SanitaBrescianie
del direttore generale, Pasquale Cannatelli.
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