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INFERTILITA MASCHILE
Per alcune forme

la terapia migliore
e quella ormonale

M Secondounastimadell Oms, nei
paesiindustrializzati, circa il 10-20%
delle coppie ha problemi di fertilita.
In passato siriteneva dipendesse so-
prattutto dalla donna: studi recenti
hanno invece dimostrato che olire in
un caso su ire & l'uomo che ha una
ridotta capacitariproduttiva. Egliuo-
minilosanno, maquasimai consulta-
noun andrologo: soloil 50% si & sotto-
postoauna visitaandrologica, anche
a seguito di una diagnosi di infertili-
ta. Uno deiprincipali fattori della fer-
tilita maschile & la qualita degli sper-
matozoi, riconducibile ad alcune ca- .
ratteristiche biochimiche-funziona-
li pir che ai elassici parametri della
. concenirazione morfologica e della
motlith. Per quesio motivo, alcune
terapiemirano ariattivarelasperma-
‘togenesie modificarne il pattern bio-
chimico-funzionale. Nel corso del IX
Congresso della Societa di Androlo-
gia e Medicina della Sessualita, con-
clusosi a Modena un simposio ha af-
frontato il tema dell’efficacia del trat-
tamento con ormone follicolostimo-
lante in soggetti oligozoospermici ed
idiopatici. L'ormone Fsh influenza
I'attivith degli spermatogoni, precur-
soridelle cellule da cuiavranno origi-
ne gli spermatozoinel processo noto
con il termine di spermatogenesi. La
terapia con Fsh si propone come cu-
ra specifica anche per tutii i soggetti
chepresentanoun problema d’infer-
tilitacausatadaipogonadismoipogo-
nadotropo, condizione clinica nella
quale il testicolo non produce pilt
spermatozoi o ne preduce molto po-
chi. Tl trattamento con 1Fsh, insom-
ma, aiutaarisolvereleformedialtera-
zione maturativa della spermatoge-
nesidaipogonadismoipogonadotro-
po classico e funzionale; metie i sog-
gettiresponderin condizionedirecu-
perare la fertlita spontaneamente,
evitando a volte il ricorso a costose
procedure di fecondazione in vitro;
rende potenzialmente fertili molti
dei soggetti infertili, migliorando la
capacita funzionale degli spermato-
zoi e aumenta le probabilita di suc-
cesso delle tecniche di procreazion

medicalmente assistita.
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Italiane e sesso sempre piu distanti

Una su tre non ha pit voglia di farlo. La causa sarebbe nelle «poche» endorfine: troppo dolore e poco
pracere. Proprio come succede durante la sindrome premestruale. L'importanza della pillola «giusta»

Andrea Sermonti

B Ormaisembraproprio ac-
certato: secondo unrecentis-
simo studio condotto dal-
I'Universita di Pavia, benil 30
per cento delle donne italia-
ne presenta un calo drastico
del desiderio.
Lacausa?Sembracheinre-
alta sia in gran parte biologi-

ca, determinata cioé da un

troppobassolivellodiendor-
fine, le molecole che regola-
noimeccanismi di gratifica-
zioneediprotezione daldolo-
re.Elacondizione, peresein-
pio, di chi soffre di sindrome

premesiruale (circa il 10 per.

cento delle donne) e, allora,
addio piacere.

«Il rimedio si chiama dro-
spirenone,I'unico progestini-
co contenuto nella pillola
contraccettiva che agisce di-
rettamente su queste sostan-
ze», spiéga la professoressa
Alessandra Graziottin, Diret-
tore del Centro di Ginecolo-
gia e sessuologia medica del
San Raffaele Resnati di Mila-
no, nelsuointervento al Con-
gresso Mondiale di Ginecolo-
gia Psicosomatica (Ispog) di
Venezia.

«[ldrospirenone - hachiari-
toladottoressa -hadimostra-
to, dopo soliseimesi diassun-
zione, di favorire un aumen-
todellalibido, un migliorrag-
giungimento dell’'orgasmo e
unapilialtafrequenzadirap-
pord. In questo contesto, lo
Sport pud rappresentare uno
straordinario detonatore per
scatenarele endorfine, essen-
zialiper determinare unases-
sualith piena e appagante.
MaTlaiuto dellamedicina&in-
dispensabile quandoeil distur-

bo diventa pill severo».
«Una nostra indagine ha
coinvolto circa 400 donne

" dail8ai45anni, inbuonasa-

lute e che, almeno in appa-
renza, che non si rendevano
conto di avere un problema
del desiderio - racconta la
professoressa Rossella Nap-
pi, della Clinica Ginecologi-
ca dell'Universita di Pavia -.
E emerso che il disturbo & in
aumernto e presenta aliri ri-
svolti: dalla difficolta a rag-
giungere 1'orgasmo (25 per

cento) al dolore durante i
rapporti (27 per cento). Ma
sono in crescita anche altre
patologie tipicamente fem-
minili, quali: I'alterazioni
delciclo, idisturbidell'umo-
re, Vinfertilita e I'endome-
triosi». Da cosa dipendera?

Dai nostri stili di vita? «Vi &
una relazione diretta con il
cambiamento delle abitudi-
ni che ha coinvolto la nostra
societd e in particolare le
domnne - risponde il profes-
sor Andrea Genazzani, diret-
toredella cattedra di Ostetri-

cia e Ginecologia all'Univer-
sitadiPisachehapresieduto
il Congresso di Venezia - s0-
no sempre piti indaffarate e
hanno meno tempo dadedi-
care alla coppia. Ecco per-
chélaricercasi & concentra-
tasupillole contraccettive si-

cure e capaci di migliorare il
benessere psico-fisicoelali-
bido, fino all'attuale formula-
zione con drospirenone per
24 giorni al mese. Sitratta di
un alleato prezioso per mi-
gliorare la qualita di vita, an-
che sessuale».

Sport

Fa bene
anche

al desiderio

Il desiderio femmini-
leéunmeccanismo de-
licato e multifattoria-
le: «E il risultato di
una complessa attivi-
ta cerebrale - spiega
Graziotti - enullaman-
tieneil cervello infun-
zione quanto Favere
unaregolareattivitafi-
sica, che aumenta la
dopamina, ilneurotra-
smettitore che accen-
de la voglia di fare, di
interagire conglialtri,
diimpegnarsipercon-
quistare un risultato.
Incrementa anche la
serotonina, che mi-
gliorailtono dell'umo-
re, ma anche tutte le
funzionigastrointesti-
nali (lintestino ne
contiene ben il 90%) e
le endorfine, Ma le
donne italiane non
hannoancoramatura-
to una visione dello
sport come grande al-
leato di salute: solo il
24% lo pratica con re-
golarita. La “medaglia
d’oro” va ai veneti, i
pii: appassionati, con
un 26,4% della popola-
zione che si dedica al-
I'attivita fisica in mo-

- do continuativo (me-

dia nazionale di
20,6%),1l36,6% talvol-
ta (contro il 29,6%),

" mentre solo il 24,8%

non si mmove mai (ri-
spetto al 39,5%)».

In farmacia
La pillola -
che non fa
ingrassare

Una delle principali
conseguenze della
mancanza di movi-
mento éilsovrappeso,
cherignardagran par-
te della popolazione
femminile del nostro

Paese, La paura di in--

grassare éla principa-
le ragione che scorag-
gia ‘dall’assunzione
della pillola, senza sa-
perechelerecentifor-
mulazioni offrono ri-

_sposteefficaci: «Ildro-

spirenone, grazie al-
T'effetto simil-diureti-
co, contrasta Ia riten-
zione idrica e permet-
teanzidiperderepeso
(1.7 kg dopo 6 mesi di
assunzione)-. - com-
menta la professores-
saNappi-Einoltrean-
tiandrogenico e quin-
di facilita un sensibile
erapidomiglioramen-
to di acne e irsutismo,
oltre all'impatto posi-
tivo sulla psiche e sul-
la percezione di sé. In
un nostro studio, su
una popolazione cui &
stataprescrittalapillo-
laabasediquesto pro-
gestinico, abbiamo os-
servato chein genera-
le tutte le pazienti di-
chiaravano di sentirsi
meglio e ben il 50%
avevaridottiifenome-
ni di abbuffata, tipici
di chi soffre di sindro-
me premesiruale».
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Quasi sempre si

uo risolvere

Ma almeno la meta dei casi
di infertilita € dovuta a lui

B ] 'inferiilith maschile pubd esserelegataamol-
te ragioni - spiega Edoardo Pescatori, specialista
in urologia e andrologo presso il centro Sismer di

Bologna- in molii casi si pud intervenire contera-

pie farmacologiche, oppure con un semplice in-
tervento chirurgico». Tra gli esami, invece, rirna-
ne a tutt’oggi un caposaldo lo spermiogramma,
ciogl'analisi del liquido seminale che permetie di
verificare lo stato di salute degli spermatozoi. In
baseaivalori sullafertilita stabiliti dall'Oms devo-
no esserci minimo 20 milioni di spermatozoi per
millilitro diliquido seminale e di questi almenola
meth, cioé 10 milioni, deve essere mobile.
«Euntestfondamentale, che in piitha dalla sua
il fatto di essere economico e non invasivo - ag-
giunge Pescatori -. Fornisce infatti dati preziosi,
che ci permetiono di avere le prime informazioni

sul potenziale di fertilith dell'uvomo». Sono molte -

infattiléragioni cheimpediscono didiventare pa-
dre. Traje pini frequentiil varicocele. «Lacorrezio-
ne chirdrgica diquesto problerna determina spes-
sounmiglioramento delliquido seminale - inter-
viene Pgscatori - e di conseguenza, una maggiore

azione assistita». La raccolta di dati provenient
da numerosi studi internazionali ha dimostrato
chelapercentuale di concepimenti daparte diuo-
mini con varicocele e spermiogramma alterato
sottopostiaintervento chirurgico, & statadel dop-
pio rispetto agli uomini con varicocele, che non
sono stati operati. Ma non & tutto. Le risposte so-
no positive anche per chi soffre di azoospermia
ostruttiva, cioé quando gli spermatozoi sono pro-
dotti dal testicolo, manon raggiungonol'esterno
acausa di ostruzioni. «Oggisonodisponibili diver-
se tecniche di fine microchirurgia che vengono
eseguite con microscopio operatore - continua
Pescatori - chehanno tutte il medesimo obiettivo:

larisoluzione del problema ostruttivo eil consen-

suale recupero di spermatozoi. E aumentare le
‘probabilita di concepimento». Ma le speranze di
concepirenon devonomancareneppure quande
non ¢ possibile risolvere chirurgicamente il pro-
blema ostruttivo. A provarlo sono moltilavori cli-
nici. Vale pertutti lo studio appena pubblicato sul-
YiInternational Journal of Andrology. Gli autori
hanno dimostrato che & possibile il recupero di

posmb]ﬁadLg{awdanzesanxaneﬂ,,semaprocre - :spermatozoi attivi nel 100% déi cast. - - - >~
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t La so di ginecologia lancia un sito per sciogliere i dubbi

Sesso ancora tabu in famiglia
genitori imbarazzati con i figli

Papa e mamme non sanno
rispondere ai quesiti dei figli
Silenzio in un nucleo su tre

Valentina Arcovio

Nel nostro paese il sesso & ancora
argomento tabl. In una famiglia su
3non se ne & mai parlato e due terzi
deigenitori hanno difficolta a discu-
terne con i figli, soprattutto per im-

barazzo. Spes-

S0 poi mamma

i e papa non si
:?379;022 ! dimostranoal-
. 5 . I'altezza di 1i-
dei giovani spondere alle
si presenta domande de-
alla " gli adolescen-

' ti: solo il 12%
«primavolta»  jooy aduls ri.

Senzausare.  ene la pillola
protezioni & sicura prati-
camente  al
100%, unosu 4
confida in fnetodi naturali, il 22%
non ritiene il preservativo protezio-
ne efficace contro malattie sessual-
mente trasmissibili.

E quanto emerge da un sondag-
gio su600 genitori condotto dalla So-
cieta italiana ginecologia e ostetri-
cia (Sigo). «Dobbiamo correre ai ri-
pari - ha detto Alessandra Graziot-
tin, direttore del centro di Ginecolo-
gia e Sessuologia medica del San
Raffaele Resnati di Milano - & evi-
dente che i genitori hanno bisogno
di una formazione specifica su co-
meinjziare un dialogo e soprattutto
s cosa dire». Sigo halanciato sul si-
to www.sceglitu.it un’area dedicata
con un gruppo di espert a disposi-
zione perrispondere ai dubbi. Servi-
zio utile visto che dal sondaggio

emerge che il 92% dei genitori vor-

-rebbe avere pit informazioni su

questi temi e per il 95% & opportuno
che un progetto di educazione ses-
suale preveda un loro coinvolgi-
mento diretto.

1 portale offre informazioni ap-
profondite su fisiologia, contracce-
zione, malattie sessualmente tra-
srnissibili. Temi riassunti in manie-
ra efficace anche nella guida «Edu-
cazione sessuale: tutto quello -che
dovete sapere se avete un figlioado-
lescente», conil bollino Sigo einven-
ditanellelibrerie. Qual & I'eta giusta
per iniziare a parlare di contracce-

zione coni propri figli? E vero chela
masturbazione & dannosa perlosvi-
luppo?Hotrovato preservativinello
zaino di mio figlio, come devo com-
portarmi? «Sono solo alcune delle
questioni che angosciano ragazzi e
genitori - spiega il professor Emilio
Arisi, del direttivo Sigo - Per cattura-
rel'interesse degli adolescenti & op-
portunostimolarela curiosita suite-
mi che piti stannoloro a cuores. Co-
savogliono sapere? «[ dubbi pii fre-
quent - dice Arisi - riguardano le
mestruazioni (regolarita, dolori,
possibilita di rimanere incinta,
ecc.), la dimensione ela funzionali-
tadegli organisessuali, 1a primavol-
ta, V'eccitazione (orgasmo, eiacula-
zione precoce, ec:c.% e le istruzioni
tecniche su come usare corretta-
mente i contraccettivi». Un servizio
per aiutare i giovani a informarsiea
tenersiaggiornati. Perchéinostrira-
gazzi sembra proprio che ne abbia-
nobisogno. In Italia, i137% dei giova-
ni si presentaalla «primavolta» sen-
za protezioni e le infezioni sono in
continuo aurnento: i1 68% dei casi di
Clamidia ed il 48% di quelli di Go-
norrea si verificano nei giovani sot-
toi25anni. -

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Una famiglia
su 3ion ha mai
affrontato

Pargemento -
sul sesso

LN Due terzi
b Xl dei gentori
hanno difficolta
a padarne
" con i figli

22% ——————
non ritieng
che il preservativo

" sia una pratezione
efficace cquro \
le malattie’
sessualmente
trasmissibili

37% dei ragazzi
italiani

si presenta

alla “primia volta”
senza protezioni

nei metodi”
naturali

92% ———-
dei genitori
gradirebbe ricevere
pili informazioni

su questi temi -

Giovani sotto i 25 anni

68%

dei casi di Clamidia
si verificano

nei giovani sotto.

i 25 annl

© 12% degli adalti
sa che la pillola
g siqura :

95%
ritiene opportuno

"che un progetto-

di educazione sessuale
preveda un loro
coinvolgimento

" direfto

dei casi di Gonorrea
si verificano

Fonte: Sigo (Societi italiana di ginecologia e ostetricia)
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Farmaci, e boom di consumi:
pit 20% in un anno
Uno al giorno per ogni italiano

In salita il mercato
de1 medicinali. I pmi
prescritti quelli per
il cuore e lo stomaco

ROMA - Cuore e stomaco.
Sono gli organi pitt malandati
degliitaliani. Almenoa guarda-
re la classifica dei farmaci piu
venduti nel nostro paese. Pro-
prio i medicinali sembrano es-
sere tra i prodotti che meno
risentono la crisi delle fami-
glic. Come dire, ci priviamo
del superﬂuo ma non certo di
pillole e sciroppi. Solo una pic-
cola flessione. E’ stata registra-
taperifarmaci da automedica-
zione(-22%)pagati interamen-
te dal cittadino. Anche se, di
contro, olire alle medicine ac-
quistate aumentano anche
quelle che finiscono nella spaz-
zatura. Negli ultimi cinque an-
ni la crescita & stata del 20%.
Comeseogniita-
liano prendesse
almeno un far-
maco al giorno.
Per curare, ap-
punto, malattie
che riguardano
Papparato car-
diovascolare e
quellogastrointe-
stinale.

A tracciare le
linee che disegna-
no il consumo
dei medicinali nel nostro pae-
se ¢ il rapporto Osmed (Osser-
vatorio nazionale sull’impiego
dei medicinali) dell’Istituto su-
periore di sanitd per i primi
dieci mesi del: 2010. Questo
vuol dire che da gennaio ad
oggl sono state prescritte 954

dosi ogni mille abitanti al gior-
no. Nel 2009 cui si era attestati
sulle 924, Continua a crescere
Peta degli italiani? Sale I'ansia
che si trasforma in disturbi di
cuore e di stomaco? L’aumen-
to piti consistente nella prescri-
zione si osserva per i farmaci

della pelle e per quelli del siste- -

ma nervoso. Aumenti e picco-
leflessionia parte certo & chela
spesa ica ha un peso
notevole su stipendi e pensio-
ni. Soprattutto al Sud, la Cala-
bria & in testa. Seguita da Sici-

lia, Puglia ¢ Campania. «Par- -

liamo di un fenomeno stabil-
mente in crescita - precisa Ro-

berto Raschetti, epidemiologo -

dell’Iss e curatore del Rappor-

to Osmed -. Si rileva anche un

generale atteggiamento verso

Il consumo di farmaci in Italia

Tra gen e ott 2010

954 le dosi di farmaci
-assunte.ogni mille abltanil 3
ogni glomo

+20%

sul 2@0_5

9. 732 milloni di euro
: Ia spesa taﬂnaceuﬂna

1Pl gn:scmrn

%

~sul 2005

| ar% -
'appar ugastfmnteshnale 16% ]

"metabohsrnn il _'

la prescrizione di medicinali 7.
piti costosi e una diminuzione -

dei prezzi. A consumare di pit
sono le donne in tutti i periodi
della vita. Solo quando si avvi-
cinano alla vecchiaia vengono
superate dagli uomini».
Farmaci in crescita, dun-
que, ma anche notevoli cam-
biamenti nei consumi. Un
esempio riguarda i generici:
dieci anni fa Ii utilizzava un
solo italiano su 100 oggi siamo
arrivati ad uno su dieci. La
medla europea, comungque, &
cinque volte piu alta di quella
nazionale come dimostra lo
studio “Farmaco generico, un
cammino lungo dieci anni. I
protagonisti si raccontano”.
«Verso questi medicinali -
commenta Silvio Garattini al-
la guida dell’Istituto Mario Ne-
gridi Milano- persistono anco-
ra pregiudizi e falsi miti».
: C.Ma.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Fonte: Osmed {Ussenratonn Nazionale sull'impiego dei medlcmah} ‘ANSA- cENﬂMErFil"
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La ricerca ].a malnutrizione tra 1 ricoverati

Se I'ospedale serve
a guarire la fame

MILANO — Sembra di essere
tornati ai primi Ospizi per infer-
mi medioevali: nessuna tera-
pia, ma a volte basta un letto
caldo e un po’ di cibo a far gua-
rire dalla malattia della fame.
Non si chiama pili fame, ma
malnutrizione. E nel terzo mil-
lennio uccide ancora o, comun-
que, si puo ancora catalogare
come malattia. La cura? 1l cibo.

A dirlo & il piti grande studio
internazionale sulla malnutri-
zione di pazienti ricoverati nel-
le strufture ospedaliere negli ul-
timi dieci anni: i poveri che
mangiano-meno si ammalano
di pitu, hanno bisogno di mag-
giori cure e di una degenza pill
lunga per guarire. E questa la
sintesi dello studio effettnato
da Riccardo Caccialanza, re-
sponsabile del servizio di nutri-

zione clinica del Policlinico San -

Matteo di Pavia in collaborazio-
ne con il professore Paolo Dio-
nigi pubblicato dal Canadian
Medical Association Journal, ri-
vista scientifica internazionale
di medicina interna. Lo studio
Tiporta Je osservazioni su 1.274
pazienti italiani che sono stati
ricoverati al Policlinico di Pavia
tra il 2006 e il 2009. Che cosa &
stato osservato? I cittadini rico-

verati che hanno un deficit nu- -

trizionale guariscono pil lenta-
mente, aumentano i costi di ge-
stione ospedaliera, rispondono
meno alle terapie, hanno un tas-
so maggiore di mortalita. Pit1 a
rischio gli anziani, i poveri e

‘chi deve affrontare un tumore.
«La malnutrizione riguarda
principalmente due categorie
— spiega Riccardo Caccialanza
— 1 poveri indipendentemente
dall’eta, vomini o donne indif-
ferentemente, anziani indigen-
ti e pazienti oncologici che sot-
toposti a trattamenti radiotera-
pici non possono mangiare ade-
guatamente per gli effetti colla-
terali delle cure che provocano
dissenteria, vornito e inappeten-
za. Inoltre, coloro che possono
contare solo su una pensione
minima riducono la nutrizione
nella quantitd e nella qualita e
solitamente si tratta di anziani
soli 0 comunque non monitora-
ti dalla farniglia o di nuclei fami-
liari sotto la soglia di povertax.
I dati raccolfi nello studio ri-
levano questi elementi. «Diven-
ta quindi essenziale oltre che
valutare Jo stato nutrizionale
del degente intervenire sulla ali-
mentazione anche durante il ri-
covero. Non a caso al San Mat-
teo — conclude Caccialanza —
diamo un supporto nutriziona-
le personalizzato ai ricoverati e
monitoriamo i pazienti dimessi
costretti all'alimentazione artifi-
ciale». Secondo i dati della so-
cieta scientifica Espen pubblica-
ti su Clinical Nutriscion del
2009, oltre il 40% dei cittadini
europei ricoverati nelle struttu-
re ospedaliere mangia meno di
quanto necessario.
Mario Pappagalio
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Una rete nazionale
di super-oncologi
per diagnosi e cura
dei tumori rari

na rete per combattere i
tumori rari: la chiedono i
massimi esperti italiani
impegnati che ogni giorno ri-
scontrano le difficolta dei pa-
zienti e del sistema sanitario nel-
I'affrontare queste patologie.
«Perfare fronte a un tumore che
ha un’incidenza di soli cinque
casi ogni 100mila abitanti, ser-
vono competenze multidiscipli-
nari, unarete tra specialisti a di-
sposizione deimedici sul territo-
rio — spiegaFilippo de Braud di-
rettore della Divisione farmaco-
logia clinica e nuovi farmaci del-
I'lstituto europeo dioncologia di
Milano — Per questo ci stiamo
organizzando in una societa
scientificaindipendente (Itanet),
riscontrando la sensibilita di al-
cune aziende fammaceutiche,
come Novartis».
Il termine raro di per se & capa-
ce di generare ulteriori ansie ai
pazienti gia provati da una dia-
gnosi infausta. «Raro vuol dire
un tumore pit complesso, con
sintomi aspecificie confonden-
ti, ma curabile, anche con pro-
gnosi migliori rispetto ai “big
killer” — assicura Nicola Fazio,
vicedirettore senior della Divi-
sione di oncologia medica del-
lo leo — Nella media dei casila
diagnosi viene fatta dopo 2-5
anni. Anche i medici possono
restare disorientati: noncisono
linee guida, né terapie stan-
dard. ll medico inviaall’oncolo-
go che a sua volta puo rinviare
auno specialista di sua fiducia.
Ilmalatorischia cosididoverri-
cominciare da capo e addirittu-
radinon essere stato indirizza-
to bene».
(silvia baglioni)
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I 5-8 per cento dei ricoverati in ospedale é soggetto a infezioni

Ogni anno in ltalia il 5-8% dei ricoverati in emerso nel Congresso della Societa italiana di
ospedale sviluppa un’infezione dovuta a malattie infettive e tropicali (Simit), tenutosi a
procedure assistenziali: sono da 450.000 a Roma. | reparti pit: a rischio sono le terapie
700.000 casi su scala nazionale con intensive e le chirurgie. Quasi '80% delle
4.500-7.500 decessi e circa 3.750.000 infezioni ospedaliere riguarda il tratto urinario,
giornate di degenza dovute a complicanze le ferite chirurgiche, l'apparato respiratorio,

infettive a seguito del ricovero. E’ quanto l'intero organismo.
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Lecce Parla De Maria: «Avevo raccolto voci molto msistenti. Da quel giorno tutti 1 colleghi mi evitano»

Sospeso per I'iniziativa contro la cocaina

1l direttore sanitario aveva chiesto ai dottori di non sniffare in corsia

MILANO — Sospeso. Con
effetto immediato e «fino a da-
ta da destinarsi». Il dottor Giu-
seppe De Maria ha dato una
lettura veloce al foglio e ha fir-
mato. «Le dird la verita, non
mi sono sentito nemmeno de-
moralizzato perché vista la si-
tuazione questa sospensione
€ quasi un vanto. Ho agito per
il bene dei pazienti, se non lo
capiscono...».

Non lo capiscono, sembra.
Di pit1, ’hanno presa malissi-
mo. La Asl di riferimento del-
I'ospedale Santa Caterina No-
vella di Galatina (Lecce) non
ha proprio gradito la circolare
comparsa nei giorni scorsi in
bacheca con la quale il dottor
De Maria, in qualita di diretto-
re medico, invitava medici e
infermieri a non sniffare coca-
ina nell'orario di lavoro. Un ri-
chiamo «a chi eventualmente
ne facesse uso, ad astenersi»
e semmai a «intraprendere
un idoneo programma di di-
sintossicazione» che «stante
il tipo di sostanza, non do-
vrebbe essere cosi difficile».

«Mi contestano la lesione
dell'immagine dell'ospedale
ma la mia era un’esortazione
generica e assolutamente in-
terna, con vedo come abbia
potuto ledere alcunché» si di-
fende lui. Che spiega: «Quella
circolare I'ho scritta dopo
aver raccolto voci di corridoio
molto insistenti che riguarda-
vano il consumo della cocai-
na in corsia. Non mi pare un
delitto, era un gesto di preven-
zione perché mi sta a cuore la
salute dei pazienti. E invece

che succede? Che I'infermiere
indagato per spaccio di droga
& ancora l1 in servizio e io ven-
g0 sospeso... Davvero para-
dossale».

Eppure i primari delle uni-
ta operative del Santa Cateri-
na non la pensano allo stesso
modo. Hanno firmato all'una-
nimita (sono in 16) un docu-
mento per prendere le distan-
ze dall’«incauta» iniziativa
del collega dopo che il diretto-
re generale della Asl di Lecce,
Guido Scoditti, si & detto con-
trariato che una questione co-
si grave sia stata trattata con
una circolare in bacheca piut-
tosto che una segnalazione ai
vertici dell’Azienda sanitaria.
Che l'ospedale non fosse al
suo fianco De Maria lo sapeva
fin troppo bene anche prima
di firmare la notifica della so-
spensione: «Sono giorni che i
colleghi mi sfuggono come la
peste — dice — e adesso qual-
cuno vuole sapere di me solo
per raccontare poi il pettego-
lezzo: sto piangendo oppure
no? Ma io non piango, chia-
mero un avvocato, fard oppo-
sizione. Il fatto é che una per-
sona su 31 nel nostro Paese si
droga con cocaina e molti so-
no professionisti. Io ho 700 di-
pendenti, quindi una probabi-
lita che 22 dipendenti e mez-
zo prendano cocaina. Quella
cifra fa un reparto intero, € ov-
vio che un dirigente si preoc-
cupi».

Giusi Fasano

© RPACDUZONE RISERVATA
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lalegge 376 ha 10 anni

Diana Bianchedi: «Resta molto da
lavorare: il salto di qualitanon lo
sifa parlando dei campioni trovati
positivima convincendo i giovani
che si puo vincere senza barare

E ora chelo si faccia in classe»
DI ANGELO MARCHI

n inizio travagliato, molto lavoro tra i

giovani, ma tanta strada ancora da fare

perche, sisa, il doping corre pilt veloce
dell'antidoping. Sono f)assau dieci anni da quando il
14 dicembre 2010 I'Ttalia dava alla luce la legge
376/2000, quella sulla «Disciplina della tutela
sanitaria delle attivita sportive e della lotta contro il
doping»: Diana Bianchedi, due ori olimpici nel
fioretto, una carriera da campionessa anche lontano
dalla pedana coronata dalla vicepresidenza del
Coni, & sempre stata una nemica giurata del doping
e su quella normativa ha incentrato la sua
specializzazione da medico dello sport. «Questa
legge ci ha portato all'avanguardia nella lotta al
doping - spiega I'ex schermitrice, consulente della
Wada, gia membro della commissione atleti del
Coni -, perché noi e altre poche nazioni abbiamo
una legge nazionale: tutti seguiamo il codice
mondiale, ma in questo modo si sono potuti colpire
non solo gli atleti di alto livello, ma anche quelli
amatoriali». Una normativa per molti aspett
«rivoluzionariar» che ha cercato di mettere ordine nel
caos della somministrazione di sostanze vietate tra
gli sportivi e che ha introdotto il reato penale per
chiunque «procura ad aliri, somministra, assume o
favorisce comunque I'utilizzo» di doping. «Il
ministro Fazio ha dato dati allarmanti qualche
giorno [a - continua Bianchedi - il 15,9% dei ciclisti
amatori sono stat trovati positivi. E questo deve far
riflettere. Certo all'inizio la legge ha creato un po’ di
confusione: il fatto che ci fosse una lista di sostanze
diverse da quelle previste dal Codice mondiale ha

fatto nascere ciualche difficolta. Ma col tempo le
cose sono migliorate». Per I'ex olimpionica, che
vanta anche 5 ori mondiali e due europei, la nota di
merito di questa legge ¢ stato soprattutto rendere
riconoscibili i farmaci dopanti: «La 376 ha imposto
I'ohbligo del pittogramma, ovvero di mettere la
scritta "doping” sui farmaci vietali e questo ha
aiutato molto quelli che ci cadevano per ignoranza.
Penso a una mamma che dava al figlio uno sciroppo
per la tosse senza sapere che era proibito. Il bollino
sulle medicine & nato in Italia nel 2005 proprio
grazie alla legge 376. E poi sono state fatte tante
ricerche dal ministero perI'etica e la prevenziones».
Una legge ad ampio raggio che ha avuto il merito di
«rivolgersi ai giovani piuttosto che agli atleti
professionisti. La 376 si ¢ sempre occupato di
parlare ai ragazzi ed entrare nelle scuole». Ma,
nonostante un decennio trascorso, molto bisogna
ancora fare. «Abbiamo visto quanto & successo in
Spagna, con la vicepresidente della Federatletica
sospesa perche coinvolta nel nuovo processo
Fuentes: diciamo che siamo sempre molto indietro
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nella lotta al doping, e il salto di qualita lo si fa non
con il gossip che riguarda i campioni trovali positivi,
ma quando si parla ai giovani, quando si dice loro
che si pud vincere senza doparsi, che sono altre le
caratteristiche che possono portare alla vittoria.
Nelle scuole racconto sempre che se il mio
allenatore mi diceva di prendere una sostanza,
voleva dire che non credeva molto in me..». 1l _
bilancio della legge, tra alti e bassi, ¢ positivo: «E
stata innovativa, ha dato una spinta molto forte, a
parte la difficolta iniziale con la commissione di
vigilanza: serve una linea unica, una sola lista e deve
essere quella della Wada. La commissione &
orientata piit nella ricerca Berch?: legata all'istituto
superiore di sanita e potrebbe fare questo, mentre i
controlli li fa il Coni, come dimostrano i 10mila test
fatti. Credo poi nel lavoro del laboratorio di Roma,
che ha standard elevatissimi riconosciuti in tutto il
mondo: diversificare a livello regionale i laboratori
porterebbe difficolta. Serve invece una
collaborazione forte con i Miur, con ricerche mirate
all'interno del piano didattico, insomma la lotta al
doping inserita come fosse una materia scolastican.
Ma la campionessa della pedana, spesso in tour per
I'ltalia a parlare con i ragazzi proprio di quanto «l
doping sia un insulto alla tua persona» ha la sua
campagna personale: «Dico sempre che sono alta
1.57 e se ho vinto due ori olimpici significa che il
fisico non & fondamentale». Puntare su altro perche
«non & il doping che fa i campioni».

| DATI DELL’ISS <RSI

Allarme dilettanti
11 16% dei ciclisti
usa sostanze vietate

utt'altro che limitato al mondo

I sportivo professionistico, il doping
impera soprattutto tra i dilettanti,

dove & in forte crescita. E questa la foto-
grafia che emerge dai datidell'Istituto Su-
periore di Sanita. «['aumento del feno-
meno & preoccupante - spiega Roberta Pa-

cifici, esperta dell'lss - ed & confermata
anche dai dati preliminari di quest’anno.
Ormai le sostanze dopantisi trovanoa tut-
ti i livelli, e arrivano subito anche tra i di-
lettanti tutti gli ultimi ritrovati. Si pud tro-
vare I'Epo Cera anche in un atleta che fa
una gara dove in palio ¢'& un prosciutto»,
Arrivaal 16% lapercentuale di positivi. O-
i anno sono circa 300-350 gli eventi di-
ettantistici controllati (per il calcio si ar-
riva all'ex Serie D, per il ciclismo ai cam-
pionati interregionali), per un totale di
1000-1500 atleti di entrambi i sessi. Se nel
2000 la percentuale di positivi era

Lo sport malato

| Magagiori positivita
Ciclismo

0gni anno
1.000-1.500 5,0%2
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dell'1,9%, nel 2009 erano il 3,1% (3,9% tra
gli vomini e 1,6% tra le donne per un to-
tale di 1328 atleti controllati). «Ma per il
20101l dato cresceraulteriormente - spie-
ga Pacifici - e si arrivera a circa il 5%». Le
specialita con pitt controlli sono il cicli-
smo e il calcio, anche se almeno un test e
stato fatto su tutti gli sport. Nel caso dei ci-
clisti si riscontra il maggior numero di po-
sitivi, il 5% in totale che diventa perd un
preoccupante 16% se si considerano solo
i maschi. Nel calcio dilettantistico sono
stati trovati 6 atleti positivi su 168 con-
trollati (il 3,8%), mentre 5 positivi sono
stati trovati nel basket e non sono mancati
i dopati anche in federazioni minori, co-

me lo squash (2) e il tiro con 'arco (1).

Le sostanze. 1'85,7% degli atleti positivi
nel 2009 lo sono stati per unasola sostan-
za. Il record & stato superato nel 2010, con
un atleta positivo a 7 sostanze. [l maggior
numero dei casi (il 29%) riguardaiderivati
della cannabis, che perd non viene usata
per aumentare le prestazionisportive, se-
guite dai metaboliti dellacocaina (il 10%).
In crescilasono segnalati gli anabolizzanti
el'eritropoietina. «LIstituto ha promosso
oltre 80 progetti diricerca - sottolinea Pa-
cifici - fra cui uno sul doping genetico, ol-
tre che iniziative di informazione nelle pa-
lestre e nelle scuole e corsi di formazione
per gli operatori e anche per i magistrati».

Pitr usate

29%
85,7%
gli atleti
positivi nel
2009 ad una Derivati = Derivati
sola sostanza cannabis = cocaina

ANSA-CENTIMETRI_
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RAPPORTO SULL’ATTIVITA OSPEDALIERA

IL MODELLO
LOMBARDO

di SERGIO HARARI

ggi viene presen-
tato l'ottavo rap-
& porto sull'attivi-
..+ ta ospedaliera
in Italia e in Lombardia
elaborato dall'Aiop, l'asso-
ciazione dell'ospedalita
privata italiana. In Italia
lavorano nella sanita com-
plessivamente 650.000 ad-
detti che curano annual-
mente 14 milioni di citta-
dini, gli ospedali che fan-
no capo a Aiop ne assisto-
no il 15 per cento e danno
lavoro a 68.000 persone.
In Lombardia un terzo
della sanita é affidata a
soggetti privati in regi-
me di accreditamento
con il Sistema sanitario
nazionale e due terzi
dell'ospedalita privata ac-
creditata fa capo ad
Aiop, pari a circa il 20 per
cento di tutta la rete ospe-
daliera della nostra regio-
ne. Il rapporto Aiop rap-
presenta quindi un mo-
mento di riflessione di
una voce importante del-
la nostra sanita e quest'an-
no contiene alcuni spunti
di particolare interesse.
La Lombardia si confer-
ma la regione leader in
campo medico in Italia,
con i suoi 17 Istituti di ri-
cerca e cura a carattere
scientifico (13 privati e 4
pubblici) su 42 a livello
nazionale, detiene la pil
alta concenirazione di ri-
cerca biomedica e qui ri-
siedono anche sei facolta
di medicina. Sceglie di cu-
rarsi nella nostra regione
circa il 7,5 per cento di pa-
zienti provenienti da al-
tre aree del Paese, soprat-
tutto per cure di alta com-
plessita. La Lombardia é
anche la pili importante
delle grandi regioni italia-
ne ad avere i conti della
sanita in pari, dopo la re-
cente scoperta di buchi di
bilancio anche in Veneto.
L'Aiop quest'anno ha volu-
to anche lanciare un sas-
so nello stagno e valutare

il livello di inefficienza
delle strutture pubbliche
di 15 regioni italiane usan-
do come metro di riferi-
mento i rimborsi a Drg
(calcolo che non puo vale-
re per il privato rimborsa-
to solo a prestazione sen-
za ripianamenti, questo
semmai dovra essere ana-
lizzato sui livelli di inap-
propriatezza). Secondo
questa valutazione la no-
stra regione ¢ quella con
il pil1 basso indice negati-
vo a fronte di situazioni
drammatiche come in La-
zio, Campania, Calabria.
Sebbene l'analisi sia mol-
to tecnica e vada poi valu-
tata nel dettaglio il sasso
certamente smuovera un
po' di acqua.

Se la Lombardia risulta
oggi essere leader nella
sanita e la rete ospedalie-
ra e territoriale eroga a
tutti una buona assisten-
z4, la sfida per il futuro sa-
ra mantenere i livelli di
eccellenza raggiunti, in
momenti di crisi e di con-
trazioni economiche. Pro-
prio per questo € impor-
tante rilanciare su due im-
portanti aree: una riguar-
da il drammatico calo del
numero dei medici che si
va registrando negli ulti-
mi anni e le preoccupanti
proiezioni future, un fat-
tore che potrebbe minare
alla base l'organizzazione
sanitaria. L'altro riguarda
I'investimento in nuove
tecnologie, oggi gia pre-
senti a buon livello sia
nel pubblico che nel pri-
vato, ma che vanno conti-
nuamente innovate, e
che sono indispensabili
per offrire ai malati cure
sempre pil moderne, par-
ticolarmente nelle alte
specialita, contribuendo
anche cosi alla crescita
professionale dei medici.
Insomma molto é stato
fatto, ma molto resta an-
cora da fare.

sharari@hotmail.it
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NOI & VOI GUGLIELMO PEPE
UN SISTEMA SANITARIO A DUE VELOCITA

a sanita del 2010 ha marciato a varie velocita. In alcune
LzmwdclPacscf_‘ﬂndﬂtacomcunFrccciﬂmssa,inaltrccu—
me un lentissimo espresso, in altre ancora & rimasta fer-
maalle stazioni, in particolare nelle regioni (Lazio, Campania e
nonsolo) dove sisono fattisentireitagli, conlachiusuradi posti
letto, reparti, interi ospedali. Peraltro alcuni Fondi nazionali
(perlanonautosufficienza, perlafamiglia e quello sociale) sono
vocisenzanumeri: praticamente azzerati. Ma il prossimo anno
lacrisieconomicacolpiraanchenelle Regionipitivirtuose—dal
puntodivistadeiconti pubbliciedellaqualita dell’assistenza—
chesaranno costrette a notevoli risparmi proprio sui bilancire-
gionali. Molti sono convinti che il federalismo portera benefici.
Alungo, lunghissimo termine sara cosi. Per il momento & con-
fermato che la salute degli italiani ha un diverso “valore”, servi-
zio, costo, in base al luogo di residenza. Tuttavia cerchiamo di
vedere il bicchiere mezzo pieno — il nostro Ssn e tra i pit effi-
cienti al mondo —continuando asperare inun 2011 migliore e
inun’Ttaliamigliore, perchéicittadininonvogliono pitiascolta-

re favole da chi governa. Buonefeste e che la salute sia con noi.
g. pepe@repubblica.it

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Obamacare La sentenza ¢ destinata a influenzare 'agenda politica del nuovo Congresso in cui i repubblicani sono in maggioranza

Usa, la riforma sanitaria bocciata dal giudice

«L’assicurazione obbligatoria é incostituzionale». Ultima parola alla Corte Suprema

DAL NOSTRO INVIATO

NEW YORK — Introducen-
do T'obbligo per i cittadini di
dotarsi di un’assicurazione me-
dica, la riforma sanitaria di
Obama viola la Costituzione
Usa. Le polizze sono, infatti,
normali confratti, e la Clausola
Commerciale della Costituzio-
ne esclude che i cittadini possa-
no essere obbligati a sottoscri-
vere impegni di questo tipo.

11 giudizio emesso ieri dal

giudice distrettuale federale di
Richmond, in Virginia, si & ab-
‘battuto come un fulmine sulla
Casa Bianca ma, in sé, non bloc-
ca la riforma sanitaria- altri giu-
dic, in Michigan e nella stessa
Virginia, si sono gia espressi in
senso opposto sulla medesima
questione e nei prossimi mesi
un’alira ventina
di Corti federali
si pronunceran-
IO SU questo con-
troverso quesito.
Poi tocchera alle
Corti d’Appéello
e, infine, alla Cor-
te Suprema che
probabilmente
non emettera il
suo giudizio pri-
ma delle elezioni
presidenziali del
2012.

Lo stesso Henry Hudson, il
magistrato che ha firmato il
pronunciamento, non ha chie-
sto che I'applicazione della ri-
forma venga sospesa. Da un
punto di vista normativo i tem-
pi dei giudici e quello dell'inter-
vento dell'Alta Corte sono com-
patibili con I'applicazione della
riforma perché l'obbligo di assi-
curarsi (vitale per le assicura-
zioni che dicono di non essere
in grado di finanziare senza li-
miti le cure per i pazienti gravi
0 cronici se non incassano po-
lizze anche da chi & in buona sa-
lute) scatta solo dal 2014.

Ma il caso & destinato a in-
fluenzare l'agenda politica del
nuovo Congresso che si inse-
dia a gennaio dove i repubblica-
ni, tornati in maggioranza alla
Camera, hanno gia detto di vo-
ler usare la loro maggior forza
per smantellare la cosiddetta
«Obamacare»: la riforma volu-
ta dal presidente e approvata
di misura dopo molti tormenti

da un Congresso saldamente
controllato — fino alle elezioni
di «mid term» del 2 novembre
scorso — dai democratici.

John Boehner — il leader re-

pubblicano che sta facendo no-
tizia per le lacrime che scorro-
no sul suo volto quando parla
dell'«<american dreams» infran-
to ma anche della sicurezza de-
gli Usa e di altro: ha pianto an-
che domenica davanti alle tele-
camere ABC della trasmissione
«bo Minutes» — ha chiarito fin
dal giorno dopo la vittoria elet-
‘torale che il primo obiettivo
dei conservatori sard proprio
quello di radere al suolo la rifor-
ma. Bisogna cambiare, ha det-
to, perché «quella votata can-
cella posti dilavoro e distrugge
il miglior sistema sanitario del
mondo».

In realta i repubblicani non
hanno1 voti per cancellare lari-
forma né per vararne una nuo-
va: cercheranno di non farla
funzionare sottraendo fondi e
strumenti. Ad esempio prove-
ranno a impedire il rafforza-
mento degli uffici pubblici che
dovrebbero attivare la nuova
macchina.

Avere alle spalle il giudizio

di incostituzionalita di qualche
giudice rendera i parlamentari
repubblicani ancora pill auda-
ci. Si & visto gia ieri quando il
deputato Eric Cantor della Vir-
ginia ha chiesto che Ja Corte Su-
prema intervenga subito sulla
questione: Ia sanita, ha detto, &
troppo importante per lasciarla
due anni in sospeso in attesa di
adempimenti procedurali.

Del resto anche i pronuncia-
menti dei magistrati Usa su
questioni d'interesse pubblico
sono spesso influenzati dalla
politica: Henry Hudson, il giu-
dice (della Virginia come Can-
tor) che si & pronunciato ieri,
stato nominato anni fa dal pre-
sidente Bush ed & socio di una
societa di consulenza repubbli-
cana (Campaign Solutions) che
si & battuta contro Ja riforma sa-
nifaria e ha sostenuto Ja candi-
datura di Boehner alla Camera.
E la denuncia sulla quale il giu-
dice si € pronunciato rion & sta-
ta presentata da un cittadino
qualunque, ma dal procuratore
generale della Virginia, Ken
Cuccinelli: un polifico repubbli-

cano in grande ascesa.
: Massimo Gaggi

Corte Suprema

In posa :
Nell'immagine sotio, i
giudici della Corte
Suprema americana,
fotografati lo scorso
oftobre, a Washington.
Nella prima fila, seduti, da
sinistra, i giudici Ciarence
Thomas, Antonin Scalia,
John G. Roberts, Anthony
M. Kennedy e Ruth Bader
Ginsburg. In piedi, da
sinistra, i giudici Sonia
Sotomayor, Stephen
Breyer, Samuel Alito jr ed
Elena Kagan
Differenze
La Corte Suprema, 9
giudici nominati a vita dal
presidente degli Stati Uniti,
riflette — a grandi linee
~ la divisione fra ~
sprogressisti» e
«gonservatori=, 0gai il
rapporio & di 5

- acongervatoris (Roberts,

Scalia, Kennedy, Thomas,
Alito), cioé i giudici
nominati da presidenti
réput{bﬁcani, contro 4
«progressisti» (Ginsburg,
Breyer, Sotomayor,
Kagan), di nomina
democratica
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Dall'Ttalia arriva la nuova molecola

Gia sperimentata, ha il placet dell’Agenzia europea per i medicinali

dall'inviato MAURIZIO MARIA FOSSATI

— ORLANDO (Usa) —

LEUCEMIA mieloide cronica: i nuovi
farmaci stanno cambiando la storia della
malattia che diventa, giorno dopo giorno,
meglm curabile. Oggi la sopravvivenza dei
pazienti ha raggiunto il 95 per cento a 8
anni, un successo conquistato anche grazie
all’importante contributo clinico degli
ematologi italiani. E la conferma arriva dal
52° Convegno annuale dell’ ‘American

Society of Hematology’ tenutosi a Orlando.

La svolta decisiva era stata imboccata tre
anni fa con la scoperta di una nuova
molecola, 1l dasatinib, nato nei laboratori
Bristol-Myers Squibb.

OGGI arriva I’ ‘incoronazione

ufficiale’, supportata dai risultati

che sono stati presentati al

Congresso di Orlando a 18 mesi

dal termine dello studio

internazionale ‘Dasision’, condotto

su 519 pazienti di 26 Paesi, inclusa

I'Ttalia. Oggi, infatti, ’'Agenzia

europea per 1 medicinali (Ema) ha
espresso parere favorevole per I'impiego
del dasatinib come “farmaco di prima
scelta’ nella cura della leucemia mieloide
cronica. E ora I’Agenzia italiana del
farmaco (Aifa) dovra deciderne la fascia di
rimborsabilita del medicinale,
estremamente facile da usare: prevede
infatti 'assunzione per bocca (una
compressa al giorno).

«LLa leucemia mieloide cronica - spiega
Michele Baccarani (nella foto), professore
all’Universita di Bologna - € un tumore
delle cellule del sangue e del midollo osseo
a progressione lenta la cui prevalenza sta
aumentando poiché 1 pazienti vivono piu a
lungo. Ogni anno in Italia si registrano

circa 1.000 nuove
diagnosi. Ha
un’incidenza del 15
per cento rispetto a
tutte le leucemie degli
adulti e di circa il 2-3
per cento rispetto a quelle
dell’infanzia. Oggi, 'ampliato
ventaglio farmacologico, oltre a favorire la
cura migliore, abbassa anche I'ansia dei
malati che si sentono pil sicuri sapendo di
non essere legati a un unico farmaco e al
rischio di non poterlo assumere a causa di
intolleranze o effetti collaterali negativi.
Dobbiamo quindi rallegrarci di possedere
dasatinib, una nuova, potente arma per il
trattamento di prima linea della leucemia
mieloide cronica Philadelphia positivas.
Il progresso nella lotta a questa malattia ¢
stato rapido, ma non privo di difficolta.
Fino a una decina d’anni fa c’erano solo
chemioterapia, interferone alfa e trapianto
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di cellule staminali da midollo osseo o da
sangue periferico.

PIU RECENTEMENTE le terapie a
bersaglio molecolare (in particolare gli
inibitori di tirosin chinasi) sono diventati
il trattamento d’elezione. Ma ben presto ci
si e accorti che la molecola usata (imatinib)
nel 25 per cento del pazienti trattatl creava
resistenza primaria o secondaria, cioé
perdita di efficacia. E alcuni malati
dovevano addirittura sospendere la cura a
causa degli effetti collaterali. Ecco perché
oggi viene accolta con grande sollievo
Papprovazione europea dell’utilizzo della
nuova molecola, dasatinib, come farmaco
di prima scelta per tutti i pazienti
leucemici mieloide-cronici, compresi quelli
che hanno manifestato resistenze o
intolleranze alle terapie precedentemente
utilizzate. Un farmaco che in vitro ha
dimostrato di essere 325 volte piu attivo del
predecessore nell’inibire la proteina
responsabile della progressione del male.
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[’allarme della Fimmg: non ¢ soltanto una questione di risorse ma di efficacia del progetto e1tempi sono troppo lunghi

Ricette online, I’esperimento
delude 1 medici di famigha

A SPERIMENTAZIONE sul-
L]'invin delle ricette on line

non sta funzionando. L'al-
larme viene dalla Fimmg, la Fede-
razionedeimedicidimedicina ge-
nerale, coinvolta in questo primo
esperimento partitoamarzodello
scorso anno, nel quale il Piemon-
te, insieme con la Campania, era
chiamato a fare da apripista a li-
vello nazionale. L'invio delle pre-
scrizioni mediche che con il nuo-
vosistemadovrebberoarrivaredi-
rettamente sui terminali delle far-
macie, era programmarto da mar-
zoall'autunnoesecondoirespon-
sabili della Fimmg, i risultati per
ora non sono affatto soddisfacen-
ti:«I medicidevonoessere messiin
condizione di realizzare le speri-
mentazioni — spiega il segretario
regionale Roberto Venesia — de-
vono essere forniti dei software
adeguati e dei mezzi economici
senzaoneri». L'informatizzazione
dellasanitarichiedeuntavolospe-
cificoe delle regole chiare, precisa
ancora il responsabile regionale
della Federazione dei medici di
base «isonomoltiaspettidachia-
rire, a cominciare dalle sanzioni
che il ministero stabilisce in caso
dimancatoadeguamentodeime-

diciperl'invioonline deicertifica-
tidi malattia». E come se la Regio-
ne chiedesse ai medici di adegua-
re le sale operatorie a spese pro-
prie, interviene Federico Torreg-
giani, che perla Fimmg haseguito

Inumeri: damazzo
all’autunno sono
state compilate
ottantamila

prescrizioni

davicino la sperimentazione: «Al-
lecondizioniincuilavoriamonon
si pud sostenere che la sperimen-
tazione sia riuscita. E non mettia-
mol'accentosuicompensiecono-
mici quanto sul risultato in termi-
nidiefficacia. Sedobbiamo passa-
redal portale della Sogei, lasocieta
chelariferimentoalministero,l'o-
perazione richiede tempi molto
lunghi che non sono compatibili
conilnostrolavoro di assistenza.

Aurora Scolletta, responsabile
regionale del sistema Ts, tessera
sanitaria, non condivide le criti-
che.Edicechelasperimentazione
non & chiusa ma sara prolungata
per qualche tempo: «Abbiamo un
incontro questo venerdi al mini-
stero». Secondoinumeri della Re-
gioneimediciche hannodecisodi
aderire alla sperimentazione in
Piemontesono 180 (erano 140ini-
zialmente, 23 i pediatri) e lericette
inviate on line sono 80 mila per i
medicidibasee 3 mila peripedia-
tri». Il ritardo, chiarisce ancora «&
in parte dovuto a qualche proble-
ma con alcuni sistemi di software
ma anche al fatto che & stato ne-
cessario accelerare sulla certifica-
zione di malattia per il decreto
Brunetta. Anche in questo caso i
numeri sono buoni, mille medici
sonoingradodifarloregolarmen-
ter. E la Regione promette che le
retribuzioni, 1500 euro circa per
ciascun sperimentatore, un totale
di 600mila euro di finanziamenti
nazionaliriservatiperil Piemonte,
arriveranno presto.

i

Monerino,etopeimor surzioni bocale.
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