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AIDS: OMS, ANTICIPARE TERAPIA E SALVARE VITE UMANE  

 
 
(ANSA) - GINEVRA, 30 GIU - Anticipare la terapia antiretrovirale per le persone con infezione Hiv potrebbe 
salvare 3 milioni di vite nel mondo da oggi al 2025. Lo afferma l'Organizzazione mondiale della sanita' (Oms) 
che ha pubblicato oggi nuove linee guida per il trattamento dell'Hiv.  Recenti sviluppi indicano che una 
terapia antiretrovirale somministrata prima consente alle persone con infezione da Hiv di vivere piu' a lungo, 
di avere una vita piu' sana e di ridurre notevolmente il rischio di trasmissione del virus ad altri. Secondo 
l'Oms, il nuovo approccio potrebbe cosi' scongiurare 3 milioni di morti e prevenire 3,5 milioni di nuove 
infezioni da Hiv da oggi al 2025.  Le nuove raccomandazioni incoraggiano tutti i paesi ad avviare il 
trattamento negli adulti che vivono con l'Hiv quando il numero di linfociti CD4 scende a 500 cellule/mm3 o 
meno, ovvero quando il loro sistema immunitario e' ancora forte. La precedente raccomandazione dell'Oms 
(2010), prevedeva il trattamento a 350 CD4 cellule mm3 o meno. Le nuove raccomandazioni prevedono, 
inoltre, di fornire la terapia antiretrovirale per tutti i bambini con l'Hiv sotto i 5 anni, per le donne con Hiv in 
gravidanza o che allattano e ai partner sieropositivi con un partner non infetto. Un'altra raccomandazione 
prevede la prescrizione per gli adulti che iniziano la terapia di una pillola quotidiana unica che contiene una 
combinazione di farmaci in dosi fisse.  Le nuove linee guida portano il numero di persone che possono 
beneficiare della terapia antiretrovirale di persone nei paesi a basso e medio reddito a 26 milioni. Oggi quasi 
10 milioni di persone hanno accesso alla terapia nei paesi a basso e medio reddito ed ''e' un vero trionfo'', ha 
detto Michel Sidibe', direttore esecutivo del Programma Onu per l'Hiv/aids (Unaids). ''Dobbiamo fronteggiare 
una nuova sfida: garantire che i 26 milioni di persone che hanno diritto al trattamento vi abbiano 
effettivamente accesso'', ha aggiunto. L'Onu stima a 34 milioni il numero di persone con infezione da hiv nel 
mondo.(ANSA). 
 
 




