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dire che tutti debbano iniziare a
prendere Aspirina. Nondimenti-
chiamo che a questo farmaco ¢
associato un aumento delle
emorragie». Tra i dati pubblicati
da Rothwell su Lancet in effetti

compare anchel'altra faccia del-
lamedaglia. Ladiminuzione del-
le morti per tumore va bilanciata
con l'aumento di quelle per
emorragia, soprattutto addomi-
nale e cerebrale, eanche conuna
maggiore incidenza dei proble-
mi di cuore nel primo anno dopo
I'interruzione della pillola quoti-
diana. «La mortalita generale,
considerate tuttele possibilicau-
se, risulta alla fine diminuita del
10% durante la cura e del 4% 20
anni dopo il suo inizio» spiega
Franco Berrino, direttore del di-
partimento di medicina preven-

tiva e predittiva dell'Istituto na-
zionale tumori di Milano. «[l gua-
dagnoallafineépiuttosto magro.
Ma da questo studio arriva I'im-
portante conferma che fra in-
flammazioni e tumori esiste una
relazione pericolosa».

Per ottenere i vantaggi dell’A-
spirina senza i suoi lati oscuri,
Berrino punta l'attenzione sul-
I'alimentazione: «L'acido salici-
lico e il suo metabolita sono ab-
bondantiinmoltivegetali,inpar-
ticolare fruttidi bosco, fruttasec-
ca, spezie, cereali integrali. Non
c’é bisogno di assumere quoti-

Pag. 23

dianamente Aspirina se consu-
miamo regolarmente cibo vege-
tale», Riguardo ai rischi del far-
maco per lo stomaco, Raffaele
Landolfi, che insegna medicina
interna all'universita Cattolica di
Roma, spiega che molto dipende
dalle dosi: «Quando prendiamo
un’Aspirina controil dolore o per
abbassare la febbre assumiamo
ingenere una pillola da 500 milli-
grammi. Nell'uso quotidiano in-
vece si usano dosida 75 0 81 mil-
ligrammi, troppo basse per far
male allo stomaco».
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Circolare Brunetta: ne hanno diritto i parenti entro il secondo grado
P.a., giro di vite sui permessi
per assistere familiari disabili

p1 ANTONIO G. PALADINO

dipendenti pubblici che vogliono prestare assi-

stenza a un familiare o a un proprio affine, usu-

fruendo dei permessi ex legge n. 104/92, devono

esserne legati con un rapporto di parentela o di
affinita entro il secondo grado e non pit entro il terzo
grado. Tali permessi, tranne nel caso di assistenza al
figlio in situazione di handicap grave, possono essere
accordati a un unico lavoratore per Passistenza alla
stessa persona. Inoltre, I'avvicinamento che si pud
ottenere con il trasferimento della sede di servizio
non sara piu verso il domicilio del lavoratore che
presta assistenza, piuttosto verso il domicilio del
soggetto da assistere. Questo spostamento puo es-
sere impedito solo dalla mancanza del posto corri-
spondente nella dotazione organica della sede scelta,
ma in nessun. modo da valutazioni discrezionali o
di opportunita fatte valere dall’amministrazione.
Infine, presto sara attivata una banca dati per il
controllo sulla legittimita dei permessi. Queste al-
cune delle indicazioni che & possibile trarre dalla
lettura della circolare della funzione pubblica n. 13
del 6 dicembre scorso, con cui si & intervenuto a evi-
denziare le principali novita in materia di permessi
ex legge n. 104/92, alla luce delle modifiche operate
dal legislatore con la legge n. 183/2010.

I lavori legittimati. E la principale novita
contenuta nel testo della legge di riforma. In linea
generale, si legge nel testo del documento firmato
da Renato Brunetta, la legittimazione a fruire dei
permessi per assistere una personale con handicap
grave spetta al coniuge e ai parenti (o affini) en-
tro il secondo grado. Regola generale che perd, non
sussiste in caso in cui i genitori o il coniuge della
persona da assistere abbiano compiuto 65 anni op-

pure anch’essi siano affetti da patologie invalidanti
(cfr. ) I , sono le patologie acute
o croniche che determinano temporanea o perma-

nente perdita dell'autonomia personale). In tali casi,
com’era previsto sino a poco tempo fa, si estende
la titolarita dell’assistenza anche al terzo grado di
parentela.

Il referente unico. La nuova normativa elimina
il precedente riferimento ai requisiti della continu-
ita e dell’esclusivita dell’assistenza. E pur vero che,
perd, lo stesso legislatore ha stabilito che il diritto
a fruire dei permessi «non pud essere riconosciuto
a pit di un lavoratore dipendente per l'assistenza
alla stessa persona». Quindi, nasce il referente unico
quale soggetto «che si pone quale punto di riferimen-
to della gestione generale dell'intervento, curando
la costante rispondenza ai bisogni dell'assistito». In
effetti, si legge nel testo di palazzo Vidoni, la tutela
nei confronti del disabile & pin efficace quando vi &
chi si presta in maniera esclusiva e che la «fruizio-
ne di permessi in maniera cumulativa in capo allo
stesso lavoratore crea disagio allamministrazione
per la possibilita di assenze frequenti dello stesso
lavoratore». Queste disposizioni, perd, non valgono
nel caso di assistenza ai figli disabili. Pertanto, fermo
restando il limite complessivo di tre giorni mensili, i
permessi giornalieri possono essere utilizzati sia dal
lavoratore padre che dalla lavoratrice madre e, novi-
ta, anche dai genitori di un minore di tre anni.

11 trasferimento. Da oggi, I'avvicinamento alla
sede di servizio che si puo ottenere mediante il tra-
sferimento, non sara piu verso il domicilio del lavo-
ratore, bensi verso il domicilio della persona da as-
sistere, nell'ottica di una «piu agevole assistenza del
disabile». Questo & un diritto che pud essere mitigato
solo da circostanze impeditive, quali la mancanza
del posto nella dotazione organica, ma in nessun
caso da valutazioni discrezionali.

La banca dati. La circolare informa che presso
la funzione pubblica sara presto attivata una banca-
dati di monitoraggio e controllo sulla legittimita re-
lativa alla fruizione dei permessi. :
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