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MARIA NOVELLA DE LUCA

embra sempre troppo

presto. O troppo tardi. In

realta sono i genitori a

pensare di non avere

I'eta. Di essere troppo
giovaniotroppo vecchiperaffron-
tare “quelle questioni”. Ancora
tabii, nonostante tutto. E cosi ac-
cade cheiragazziimparino da so-
li, oggi come ieri, soltanto che oggi
c’eInternet, e questo cambiamol-
to le cose se parliamo di sesso, di
sessualita, e perché no, anche d’a-
more. Materia difficile nell’era
dell’eros virtuale, dove dodicenni
che forse non hanno mai dato né
ricevuto un bacio fanno “sexting”
in giro per la Rete “postando” im-
magini di séin atteggiamentisexy,
con una grande confusione tra il
veroeilfalso... Eallora, qualel’eta
giusta? Qualiisonoitermini,lepa-
role, gliesempiper affrontare il di-
scorso “sesso” con questa genera-

zione dibambinieadolescentiche
fin dall’infanzia rischia di imbat-
tersi in ogni tipo di rappresenta-
zione “hot”, in ogni tipo di imma-
ginario erotico?Il tema & talmente
“urgente”, nonostante le monta-
gne di volumi scritti in ogni parte
del mondo, che ’American Aca-
demy of Pediatricshamessoinsie-
meunbreviario di pochi e sintetici
consigli rivolti ai genitori.
n gruppo di scien-
ziati ed esperti del-
I'eta evolutiva hari-
percorso le tappe di
una educazione
sessuale familiare tenendo pero
conto di quanto sono cambiati
questinuovi “bambinisapiens”.
Euno consigli pit chiari & che
di sesso con i bambini bisogna
parlare, fin da quando sono pic-
colissimi, perché questo li aiu-
tera da grandi ad avere un rap-
portosereno versol’amore, €50-
prattutto, “anon anticiparel’eta
dellaprimavolta”. Cosisea4an-
ni la domanda sara “mamma,
come sono nato?”, ad otto “sara
necessarioavvertirlideicambia-
menti delloro corpo in vista del-
la puberta”, inserendo perd gia

dei filtri neiloro pc, mentre a 12
anni bisognera “spingerli a fare
domande, anche le pit1 intime”,
e a partire dai 13 & “sull’amore e
sul sesso sicuro” che & necessa-
rioinsistere.

Del resto finché sono piccoli
in fondo & tutto pii1 semplice: ci
sonoilibri, le storie, titoli e titoli
che spiegano l'avventura del-
I'uovo e del semino, c’é chiusai
disegni e chii fumetti, chi punta
almessaggioscientifico, chisiaf-
fida alla tenerezza degli animali
antropizzati, “ecco tu sei arriva-
to cost”, e il gioco & fatto. Certo
poi ci sono i bambini adottati, o
magari quelli che hanno due
madri o due papa: niente paura,
anche per loro ci sono meravi-
gliosi albi illustrati, che & indub-
bio, facilitano un bel po’ la co-
municazione. Il grande silenzio
nelle famiglie invece scattasubi-
to dopo, quel “grande silenzio”
che preoccupa e non poco pe-
diatri e psicologi, quando gli ex
bambini non ancora ragazzi so-
no alle soglie della puberta, e di
cio che gliaccade capiscono po-
co o nulla. Ma gli adulti che in-
tercettano quel disagio sono
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davvero pochi, spiega Maria Ri-
ta Parsi, psicoterapeuta dell’'in-
fanzia «direi il 30% dei genitori
contro il 70% di quelli che fingo-
no diignorare il problema, pen-
sando che i figli se la caveranno
dasoli,magaricomeeraavvenu-
to aloro quando erano ragazzi».
Seinfattiil 44% degli adolescen-
ti afferma “mi piacerebbe poter
parlare di questi temi con i miei
genitori”, e il 34% dei teenager
ammette senza imbarazzo di
averscopertoilsessosulnternet,
¢ evidente che un vuoto c’e...

«Resto sempre colpita da
quanto la rivoluzione sessuale
degli anni Settanta abbia cam-
biato la vita delle donne e della
coppie —riflette Maria Rita Par-
si—mentre trai genitori e i figli
continuino a prevalere gliimba-
razzi eisilenzi di sempre.Invece
questi ragazzi avrebbero biso-
gno pitt che mai di una educa-
zione sentimentale, perché so-
no vittime di una informazione
precoce, dove il sesso diventa
soltanto quello dei video porno
che trovano su Youtube. Mentre
invece non sanno nulla dell’a-
more, e scindono il sentimento
dal corpo. Nei questionari che
facciamo con gli adolescenti
nelle scuole, molti confessano
che nei gruppidi coetanei esiste
I'amicool’amicaconcuisisc...,
cioedifasessoperfareesperien-
za, ma che queste esperienze
non hanno nulla a che vedere
con I'amore. E un film come i
“Soliti idioti”, campione di in-
cassi, & proprio il paradigma di
questo tipo di sessualita pove-
ra».

Se dunque l'informazione &
cosiprecoce (e fuorviante) come
contrastarla con parole giuste? E
ancora valido per i bambini so-
stituire i termini degli organi ge-
nitali con un lessico piu “genti-
le”, atteggiamento che ad esem-

pio i pediatri americani sconsi-
gliano? Alberto Pellai, medico e
psicoterapeuta dell’eta evoluti-
va,altemadeldellasessualitatra
genitori e figli ha dedicato pitndi
un libro, da “Mamma che cos’e
I'amore” a “Col cavolo la cico-
gna”. “Utilizzare i nomi esatti,
quelli della fisiologia, non & mai
sbagliato, purché si spieghi ai
bambini che tutto questo ha a
chefare conun cuore chebatteo
unamentechesiinnamora.Cre-
do che l'educazione sessuale
non sia una cosa che si insegni,
ma piuttosto una disposizione
che i genitori devono trovare
dentrodisé peraffrontare questi
argomenti insieme ai figli. Una
educazione che comunque par-
te sempre dall’esempio quoti-
diano, da come si parla dell’a-
more, dalla naturalezza verso la
nudita, dal non vergognarsi del-
latenerezza. Peribambiniilibri
sonoungrande aiuto—suggeri-
sce Pellai — non solo perché si
leggono insieme, maanche per-
ché i pit piccoli possono guar-
darlidasoli, etrovarerisposteal-
leloro domande”.

E verso I'adolescenza invece
che le cose cambiano, in quel-
I’eta ombrosa, vulnerabile e bel-
lissimain cui perdlavitaefattadi
segreti, dimistero, ele porte, ve-
re o simboliche delle camerette
dei teenager, si chiudono. «Oggi
per parlare di sesso ad un ragaz-
zino dai 12 anniin poi —avverte
ancora Alberto Pellai—bisogna
conoscerelatecnologia. Nonc’e
scampo. Perché buona parte
delle loro relazioni ha ormai un
legame strettissimo con le loro
capacitainformatiche. Eil feno-
meno del sexting, neologismo
formato dalle parole sex e tex-
ting, che consiste nell'inviare
proprie foto sexy su Internet, e
pud aprire le porte a pericolosi
incontri con sconosciuti, cidala
misura di quanto gliadolescenti

siano sospesi in un ambiente
dissociato, daunaparteiperses-
sualizzato, dall’altro del tutto
ignaro dell’amore».
Mac’eunaltroaspettoimpor-
tante e cheinfattiipediatriame-
ricani sottolineano, quando in-
sistono nel parlare di puberta e
che Alberto Pellairilancia: «Oggi
sono i maschi ad essere piu1 in
difficolta nella relazione con il
loro corpo. Eraro che cisianoin-
fatti ragazzine non avvisate dal-
le madri dell’arrivo del ciclome-
struale, mentre quasi nessuno
informa i maschi di quanto i
cambiamentiormonalipossano
influire sul loro aspetto, sul loro
umore, sulle loro relazioni».
Alessandra Graziottin, diret-
tore del “Centro di ginecologia”
San Raffaele Resnati di Milano,
sposta il discorso, e dice che il
miglior modo per parlare di ses-
soconibambinieiragazzi, e pro-
prio quello di non “usare paro-
le”. «C’e una educazione senti-
mentalechenasceinfamigliaesi

sviluppa attraverso la relazione
cheigenitori hanno tradiloroe
cheibambiniosservano. Laloro
affettivita, il rispetto reciproco,
laloro sensualita, con delle aree
riservate naturalmente, tutto
questo ¢ gia una educazione. E
poiilrapporto conil corpodeifi-
gli, abbracciarli, accarezzarli,
senza naturalmente che cisiano
confusioni sessuali. Ecco —
spiega Alessandra Graziottin —
questo ¢ gia essere all’'interno di
unsano alfabeto disentimenti. E
questa scorta di affettivita fara si
che i ragazzi, crescendo, non
sentano di dover correre fuori
dalla famiglia per trovare qual-
cuno che in modo o nell’altro li
ami, ma aspetteranno il mo-
mentogiustopersperimentareil

sesso. Proteggendosi cosidade-
lusioni che a volte segnano per
tuttalavita».
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CHIARA SARACENO

tare al mondo con un cor-
po sessuato, quindi non
solo diverso per maschi e
femmine, ma attrezzato
perlattivitasessuale, euna
caratteristica coslitrilevante dell’es-
sere umano da essere oggetto espli-
citamente o implicitamente di azio-
ni educative. 1l silenzio, come e pii1
dellasemplicerepressione, e unatto
educativo potente, che consegna al-
laclandestinitaemozioni,interroga-
tivi, desideri, impedendo che venga-
no elaborati in modo riflessivo. Far
diventarel’educazione sessuale una
azione educativa esplicita da parte
dei genitori e della scuola, e conti-
nuativa lungo tutto I'arco della cre-
scita, aiuterebbe a maturare conce-
zionimenostereotipichedell’appar-
tenenza sessuale e dei rapporti tra i
sessi. Aiuterebbeancheaintegrarein
modoarmonicol’appartenenzases-
suale e la sessualita nel proprio svi-
luppo complessivo. In questa pro-
spettiva, 'educazione sessuale &
moltopilichelepurnecessarieinfor-
mazioni ditipo tecnico-andro-gine-
cologico cui & spesso ridotta. Nel ri-
spetto del tipo di competenza e do-
mande, insieme cognitive ed emoti-
ve, propriediognieta, eun’operaso-
prattutto di costruzione di senso, ri-
spetto al proprio posto nelmondo e
nellerelazioni,allapropriaealtruidi-
versita, alle proprie emozioni.
asciare nel non detto e non dicibile queste domande
eleemozioniincuisonointricate, peggio ancoracen-
surarle come inappropriate, non aiuta a crescere.
Nonaiutaneppureasviluppareunatteggiamentoin-
sieme equilibrato e rispettoso nei rapporti — non solo ses-
suali—traisessieneiconfrontidichihaunorientamentoses-
sualenonstandardrispetto alla propria appartenenzadises-
so. Tantomeno aiuta a difendersi da rapporti incestuosi e da

richieste pedofile. Perchéselasessualitanon édettaenonvie-
ne riflessivamente integrata nella costruzione di sé, si € ab-
bandonatisolo alle pulsioni proprie ed altrui. Eladistinzione
tra offerta di amore e sfruttamento di una posizione di pote-
re sparisce per mancanza di strumenti di elaborazione.

Chiteme, od ostacola, 'educazione sessuale, intesa come
accompagnamento riflessivo alla comprensione del proprio
essere almondo come soggetti sessuati, halostesso atteggia-
mentocheiconservatoriavevanountemponeiconfrontidel-
l'istruzione delle classi subalterne, o delle donne: meglionon
fornire mezzi di conoscenza, perché potrebbero indurre a
cambiareil propriostato, a criticarelo status quo. Siteme che
I'educazionesessualeincentiviall’attivitasessualee, persino,
suggeriscal’ omosessualita a chi, nell'ignoranza, rimarrebbe
tranquillamente eterosessuale. Il fatto ¢ che i ragazzi hanno
una attivita sessuale a prescindere dalle informazioni che ri-
cevono. Avere strumenti di informazione e di auto-riflessio-
neliaiuterebbeacollocaremegliole esperienze che fannonel
loro percorso complessivodicostruzionedell’identita. Liaiu-
terebbe ad essere piii liberi non solo o tanto da prescrizioni
che comungque disobbediscono, madalle pressioni dei parie
dal giudizio altrui su cid che ¢ normale e cio che € deviante.

Daquesto punto divista, appare comprensibile, maanche
molto preoccupante, la denuncia pronunciata dal papa il
gennaioscorsoinoccasionedeldiscorsodiinizioannoal cor-
po diplomatico. Secondo Benedetto XVI, “'educazione ses-
suale e civileimpartitanelle scuoledialcunipaesieuropeico-
stituisce unaminacciaallalibertareligiosa”, perché “rifletto-
no concezioni della persona e della vita presunte neutre, ma
che inrealtariflettono una antropologia contraria allafede e
allarettaragione.” Seunavisione dell’essere umano comein-
tero, ovel’appartenenzadisessoelasessualitanonsonocon-
cepite comedisgiuntedallaconoscenzaeriflessivita—e que-
ste da quelle — & contraria alla fede cattolica, & un problema
diquest’ultima. Per altro, si sono vistii guasti di questa sepa-
razione, dell'ignoranza e mancanza di rispetto che ha gene-
rato,dentroefuorilaChiesacattolica. Mal’accostamento, per
certiversisorprendente, dell’educazione sessuale all’educa-
zione civile, senza volerlo, segnala come la postain gioco sia
davvero la formazione di persone, cittadini, consapevoli e
competenti, capaci di valutare e decidere autonomamente,
sul piano privato della sessualita, come su quello pubblico
della vita associata.
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mm Anche la spesa sanitaria fi-
nisce nel menu dei tagli del Go-
verno. La pratica ¢ stata aperta
ufficialmente al ministero
dell'Economia e la richiesta di
partecipazione del Ssn alla ma-
novra salva-Italia oscilla tra 2 e
2,5 miliardi di altre minori spese
nel 2012. Untaglio lineare al fon-
do sanitario nazionale, che poi
le Regioni dovrebbero autoge-
stire in casa propria. Altra stra-
dasarebbel’anticipazione di par-
te delle misure per il 2013 della
manovra estiva: ticket anche sui
ricoveri, riduzione della coper-
tura oggi garantita dai livelli es-
senziali di assistenza (Lea), for-
se farmaci (anche ospedalieri),
dispositivi, servizi sanitari e
non.Ilventagliodiipotesié indi-
venire come la stessa entita del-
lamanovra, e il rebus sara sciol-
to solo nei prossimi giorni. I 17

miliardi cumulati di tagli gia in
cantiere per la salute con le ma-
novre estive e con quella del
2010, salirebbero a 20 miliardi. E
sesianticipasseroal 2013 gli altri
s.4miliardiprevisti peril 2014, la
curadimagrante supererebbe in
tre anni i 25 miliardi.

La partita per0 & apertissima.
Non mancano infatti forti resi-
stenzeaun nuovointerventosul-
la spesa per la salute tra i partiti
chesostengonoil Governo.Ean-
chele Regioni - che dovrebbero
incontrare il Governo solo do-
menica - frenano e preparano
ipotesialternative che nonridu-
cano le risorse al sistema. La ri-
chiestadeigovernatorieédievita-
reilrischio diriduzionedi servi-
zieprestazioni sanitarie, affidan-
dolesoluzionial «Patto» col Go-
verno, da fare anche «in tempi
rapidissimi» ha propostoieri Va-
sco Errani (Emilia Romagna). E
se le Regioni frenano, anche tra
le forze politiche cresce I'agita-
zione. « Anziché fare altri tagli -
propone Ignazio Marino (Pd),
presidente della commissione
d’inchiesta del Senato sul Ssn -
basta evitare le procedure che
causano almeno una notte in pitt
di ricovero per 4oomila inter-

venti programmati di chirurgia
ogni anno. Si risparmierebbero
almeno 4 miliardi, migliorando
qualita ed efficienzan.

Ogni intervento in direzio-
ne del contenimento della
spesa - ha detto non a caso,
pur non riferendosi diretta-
mente alla manovra, il mini-
stro della _ Bal
duzzi, nell’'audizione di mer-
coledi al Senato - «si dovreb-
be accompagnare a decisioni
volte ad aumentare la qualita
e l'appropriatezza delle pre-
stazioni e dei serviziresi». Le
Regioni d’altra parte respin-
gono i ticket sui ricoveri: la
vecchia ipotesidiio euro ari-
covero, se tornasse in vita,
avrebbe un gettito modesto
(120 milioni su 12 milioni di ri-
coveril’anno masenza consi-
derare gli esenti), 740 milioni
se il ticket valesse per ogni
giornatadiricovero (74 milio-
ni, esentiinclusi). Resterebbe
comunque da affrontare lari-
formadelle esenzioni perred-
dito, per numerosita delle fa-
miglie e appropriatezza delle
prestazioni. E cosi la soluzio-
ne piitrapida-manonindolo-
re - per il Governo sarebbero

itaglilineariai fondiregionali
accompagnata dalla riduzio-
nedeiLea.Ipotesiche potreb-
bero mettere indubbio quella
che per Mario Monti vuol es-
sere la stella polare che deve
accompagnare la linea del ri-
goreedellacrescita: I'equita.
E polemica intanto sui costi
degli ospedali pubblici. Secondo
il rapporto 2on dell’Aiop (ospe-
dalita privata) presentato ieri a
Roma, gli ospedali pubblici
“sprecano” 13 miliardi I'anno, il
29% dei finanziamenti totali.
Una «inefficienza sommersa»
calcolata attribuendo agli ospe-
dali del Ssn lo stesso finanzia-
mento assegnato alle cliniche
private.Gli "sprechi” varierebbe-
rodal minimo del17,296in Vene-
to al massimo del 46,49 in Cala-
bria. «Serve unariformastruttu-
rale», ha commentato il presi-
dente Aiop, Enzo Paolini. «Gli
ospedali pubblici non sprecano
denaro, ma impegnano risorse
per garantire anche le cure piu
costose aquei pazienti chesolita-
mente le strutture private non
prendono nemmeno in carico»,
ha replicato Giovanni Monchie-
ro, presidente dellaFiaso,lafede-
razione delle aziende sanitarie.

O RIPRGDUZIONE RISERVATA




Lettori: 2.320.000
Diffusione: 273.384

LA STAMPA

Dir. Resp.: Mario Calabresi

02-DIC-2011
da pag. 4

Paoro Russo
ROMA

sorpresa nella manovra
spunta un tagliotrai2ei
2,6 miliardi anche per la
sanitd, che porterebbe
nuovi ticket e tagli alle
prestazioni meno essenziali. Una sfor-
biciata che andrebbe ad aggiungersi
agli 8 miliardi gia decurtati dalla ma-
novra estiva per il biennio 2013-2014.
Anche se, secondo stime regionali,
per effetto del cumulo delle manovre
precedenti sarebbe di ben 17 miliardi
il contributo della sanitd al risana-
mento per i prossimi tre anni. Quasi
20 con il nuovo taglio per il 2012.
L'input di anticipare la cura dima-
grante per Asl e Ospedali & partito di-
rettamente da Palazzo Chigi e potreb-
be tradursi anche in un taglio lineare
al Fondo sanitario, lasciando poi alle
Regioni i1 compito indigesto di far
quadrare i conti con ticket e tagli a
prestazioni e servizi. Ma i tecnici del
‘ ' della y € ' Bal-
» sono anche pronti a rispolvera-
re dai cassetti i tic-
ket sui ricoveri
ospedalieri e a dare
una sfrondata ai Li-
velli essenziali di as-
sistenza. I Lea, in
gergo tecnico, ossia
quel lungo elenco di
oltre mille 700 pre-
stazioni che la co-
perta del nostro ser-
vizio sanitario na-
zionale assicura og-
gi a tutti gratis o quasi, lasciando sco-
perte solo le cure odontoiatriche, la
psicanalisi e poco altro ancora. Un
lusso che per il governo non possia-
mo pid permetterci. Da qui I'idea di
sfoltire la lista delle prestazioni giudi-
cate meno essenziali, in netta inver-
sione di tendenza rispetto alla versio-
ne «maxi» dei Lea che I'ex ministro
Fazio aveva messo a punto ma che,
per motivi di bilancio, il Ministero

dell’economia ha fino ad oggi conser-
vato in freezer. Dal quale sembra ora
uscire per una cura dimagrante che
non sara indolore, anche se tra un ta-
glio e Yaltro dovrebbero entrare co-
munque le nuove terapie per le malat-
tie rare e tecniche contro il dolore, co-
me l'anestesia epi-
durale oggi a carico
delle partorienti.

Con le Regioni
questi giorni c'é sta-
to pit di un contat-
to informale ma i
governatori atten-
dono di «vedere le
carte» domenica,
quando probabil-
mente il Governo le
convochera per illu-

strare le linee della manovra, anche
se i Governatori premono per ridi-
scutere anche il taglio del 75% dei fi-
nanziamenti per il trasporto locale,
che rischia gid a marzo di bloccare i
treni per i pendolari.

Ma a tenere banco sara soprattut-
to la sanitad, dove per rastrellare i
2-2,5 miliardi oltre al taglio dei Lea c’&
I'opzione aggiuntiva di nuovi ticket,
come quello sui ricoveri ospedalieri di
10 euro per ogni giornata di degenza,
mentre si parla anche di vendita dei
medicinali a totale carico degli assisti-
titi fuori del canale farmacia. Questo
come antipasto. Al __dellasa-
lute si sta infatti lavorando anche a
una rivoluzione del sistema di esenzio-
ni dai ticket, che oggi non pagano il
40% degli assistiti, soprattutto anzia-
ni e malati cronici che consumano ol-
tre il 60% delle pre-
stazioni sanitarie.
L'obiettivo é da un
lato sfoltire la pla-
tea degli esenti, dall'
altro non gravare
troppo sulle tasche
dei meno abbienti.
Le esenzioni verreb-
bero graduate su
sei fasce di reddito

calcolate tenendo

conto del quoziente

familiare e in particolare di bambini,
anziani e disabili a carico. Ridisegna-
ta la mappa delle esenzioni si provve-
derebbe poi a mettere a punto i nuovi
«ticket sulla inappropriatezza» che
dovranno garantire il 40% degli 8 mi-
liardi di risparmi previsti per il bien-
nio 2013-2014. Una formula che si tra-
duce nel pagare poco o nulla per le
prestazioni previste dai protocolli dia-
gnostico-terapeutici, molto o tutto se
la prestazione & ritenuta inutile. Ad
esempio una risonanza magnetica al
ginocchio per una semplice artrosi sa-
ra bollata come «inappropriata» e si
dovranno pagare ticket mano a mano
pid salati con I'aumentare del reddito
familiare. Stessa cosa per ricoveri di
pitu giorni che si sa-

rebbero potuti con-

tenere in una giorna-

ta in day hospital. E

mentre si parla di ti-

cket ospedalieri

I'Aiop, I’associazio-

ne delle case di cura

private presenta un

rapporto che denun-

cia 18 miliardi di

sprechi negli ospe-

dali pubblici. Cifra

stimata calcolando la differenza tra il
valore economico delle prestazioni
erogate e |'effettiva spesa. Secca la re-
plica del Presidente della Federazio-
ne di asl e ospedali , Giovanni Mon-
chiero: «Con i soldi definiti sprechi il
pubblico cura le malattie gravi che i
privati non prendono in carico».
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niziativa di appello e lotta in
favore di chi soffre di una pa-
tologia «orfana», messa in
campo sulle malattie rare do-
o decine di disegni di legge
gaduli nel vuotoggal ZOO%ge
promesse politiche non man-
tenute.
I nodi sui quali si & sofferma-
to il ministro sono cruciali: lo
snellimento delle procedure
in materia di autorizzazione
temporanea di utilizzo dei far-
maci innovativi e l'aggiorna-
mento dei famigerati Lea. «Su
questo punto — ha precisato
Balduzzi - sara pil facile af-
frontare una revisione com-
plessiva piuttosto che parti-
colare; inoltre— ha aggiunto il
ministro lanciando un sugge-
rimento alle Regioni - la pos-
sibilita di accantonare "quo-
te" anche in assenza di fondi
speciali per la ricerca e i nuo-
vi farmaci. Sara massimo il
mio impegno - ha concluso -
affinché I'interlocuzione par-
lamentare avvenga nei tempi
it1 rapidi». Una promessasul-
ascia della quale i promotori
dell'iniziativa si augurano di
vedere fatti concreti, quelliche
«nessuna legislatura ha sapu-
to concretizzare finora».

-

ministro

Ma le promesse, hanno riba-
ditoipartecipanti, non basta-
no piti. Alleistituzionile orga-
nizzazioni presenti hanno ri-
badito la necessita di agire in
fretta: prioritario 1'aggiorna-
mento dellalista delle patolo-
gie riconosciute, che in Italia
ammontano solo a 500, (nel
mondo se ne contano almeno
7mila): all'appello del nostro
Servizio sanitario nazionale ne
mancano ancora 109 per far
approdare a un qualche dirit-
to dicuradecine di migliaia di
cittadini malati alle prese con
invalidita, alti costi digestione
delle patologie, ritardi dia-
gnostici: recenti dati hanno
parlato di un 25% dei pazien-
ti che aspettano dai 7 ai25an-
ni per unadiagnosi certa. 1140
per cento dei pronunciamen-
ti medici risultano errati, con
un danno doppio per il pa-
ziente, indotto afare cure sba-
gliate e asborsare soldi inutil-
mente. I bambini sono i so%—
Felti pil1 coinvolti: il 30% del-
e malattie pediatriche gravi

SOno rare.
«Malgrado si tratti di patolo-
gie croniche, gravi e altamen-
te complesse, |'essere definite
arbitrariamente "rare" — ha
precisato I'associazione Dos-
setti — ha frenato gli investi-
menti per la ricerca e la pro-
duzione di nuove molecole e
soprattutto ha contribuito al-
la grave carenza di centri (500
quelli gia istituiti ma solo una
minima parte attivi), ai ritardi
nella diagnosi e alla cronica
mancanza di farmaci. Tutto
questo benché ad oggi siano
33 i ddl depositati in materia
di malattie rare». L'apertura
degli stati generali ieri, ha
coinciso anche con l'avvio di
un tavolo di lavoro perma-
nente fino a fine legislatura,
permettere nelle proprieta del
governo anche «lo sgravio fi-
scale per le donazioni private
cosl da incentivare la ricerca;
una procedura di autorizza-
zione accelerata e automatica
peri farmaci qualificati come
'orfani"” alivello comunitario;
unadefinizione delle malattie
rare da includere nell’elenco
diquelle dasottoporre ascree-
ning neonatale obbligatorio».
) APRODUZIONE FISERVATA
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mento e accreditamento». La percentuale
della spesa per l'ospedalita pubblica, sul
totale della spesa sanitaria, continuaa cre-
scere: nel 2004 erail 42,8%, cinque anni do-
po il 46,8. Stabile, anzi in flessione, la spe-
saperl'ospedalita privata accreditata, pas-
sata negli stessi anni dal 4,1% al 4.
Lanalisi non piace alla Federazione italia-
nadelle aziende sanitarie e ospedaliere. «<E
quantomeno inelegante —diceil presiden-
te Giovanni Monchiero - che I'Aiop si de-
dichi aricerche sugli ospedali pubblici, che
non sprecano denaro ma impegnano ri-
sorse per garantire anche le cure piu co-
stose a quei pazienti che solitamente le
strutture private non prendono nemmeno
in carico». Gli ospedali pubblici, «devono

arantire assistenza a tutti, anche a chi sof-

re di patologie gravi e costose, anche 24 o-
re su 24, con servizi altamente qualificati e
costosi come le rianimazioniei pronto soc-
corsi. Cid non significa negare la presenza
di sacche di inefficienza».

B RIPRODUDIOKE RISERVATA
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Carla Bruni parla
della malattia del fratello
«l problema
tocco la mia famigliay
di CARLA MASSI

ROMA - Centocinquantamila
le persone sieropositive che vi-
vono in Italia. Dove, ogni tre
ore, si conta ancora un nuovo
contagio. Nell’80% dei casi per
via sessuale. A rischio, soprat-
tutto le donne che, in maggio-
ranza, sottovalutano la minac-
cia dell'infezione. Le vittime
sono in calo.

Ecco il nostro paese il 1
dicembre, Giornata
mondiale dedicata al-

I’Aids. Uno scatto che
disegna una popolazio-
ne, tutto sommato, di-
stratta nei confrontidi
un virus che la medici-
nahamessoabadama
che continua ad infet-
tare. Gli ultimi dati,

| d_@nﬂ, ¥
e Istituto superiore di
sanita, mostrano che
coloro che oggi con-
traggono I'Hiv sono persone
diverse rispetto a quelle di una
ventina di anni fa rappresen-
tante soprattutto da tossicodi-
pendenti o gay. Ora il virus si
trasmette principalmente attra-
verso rapporti non protetti. Sia
eterosessuali che omosessuali.

Allarme per le donne. Il
40Y% delle sieropositive ha sco-
perto tardi, infatti, di essere
entrata in contatto con I'Hiv.

Spesso questo coincide con I'ar-
rivo della fase conclamata del-
la malattia. Il settanta per cen-
to, secondo gli epidemiologi,
vengono infettate da un part-
ner stabile, mentre il 76% degli
uomini contrae il virus duran-
te un rapporto occasionale. Eta
media di chi si & accorto di
essersi infettato: 39 annilui, 35
anni lei.

«La sensazione ¢
che la popolazione
non sia totalmente
consapevole della pre-
senza del virus - com-
menta Giovanni rez-
za, direttore del Dipar-
timentodimalattie in-
fettive dell'Istituto su-
periore di sanita -
Contiamo tremila in-
fezioni I'anno. Piu al
Nord con un picco

maggiore che siregistra in Emi-
lia Romagna, 8,4 diagnosi ogni
centomila abitanti. Quindi il
Lazio con 8,3. La sopravviven-
za si ¢ allungata grazie alle
terapie antiretrovirali ma dob-
biamo continuare a lavorare
sulla prevenzione». Dal mini-
stero della  spot radiofo-
nici e il numero verde
800-861061 peravere informa-
zioni,

Teri, durante le diverse cele-
brazioni in tutto il mondo, si
solo alzate le voci dei pazienti,
dei capi di Stato (Obama ha
annunciato che "America au-
mentera di 50 milioni di dolla-
riil suo impegno dilotta contro
I’'Hiv in tutto il mondo), dei
medici, dei testimonial contro
I'infezione. Come la premiére

dame di Francia Carla Bruni:
«Non bisogna abbassare la
guardiadavantial virus dell’Ai-
ds, il problema non ¢ affatto
risolto. Mi tocco personalmen-
te, colpendo qualcuno della
mia famiglia». Riferendosialla
morte del fratello, Virginio, ma-
rinaio e fotografo scomparso
nel 2006, «In Francia - hadetto
la Bruni ai microfoni di Euro-
pe 1 - ¢i sono ancora 50mila
persone che ignorano di essere
portatrici del virus Hiv. E in-
credibilew. In [talia, una situa-
zione simile. Per tutti quei pa-
zientiche non arrivano in tem-
poallecuree pertutti quelli che
ancora sono discriminati.

«Ci sono stati veri e propri
bandi di lavoro - fa sapere il
vicepresidente della Commis-
sione anti-Aids Mauro Moroni
- che prevedono I'esecuzione
dei test fatti abusivamente.
Stiamo lavorano per evitare
queste violazioni della legge».
In veneto un giovane sieroposi-
tivo si ¢ visto rinnovare la pa-
tente per solidueannianziché i
dieci previsti. Aveva riferito ai
medici di prendere farmaci di
una terapia anti-Aids, Deputa-
tiradicali hanno presentato in-
terrogazioni al ministero della
Difesa in cui simette in eviden-
zache, nonostantele indicazio-
ni dell’ Orgam??a?lone mon-
diale della sanita, si richiedono
1 test per l'accesso alle Forze
Armate. «Il personale sanita-
rio militare inoltre - si legge -
non vede riconosciuto 'acces-
so ai farmaci antiretrovirali da
somministrarsi entro 1-4 ore
dall’esposizione a rischio di
puntura accidentale di ago».

@ RIPRODUZAONE RISERVATA
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Promuovere I'accesso universale
alle terapie da parte dei contagiati
dal virus dell’Aids. Lo chiede il
Pontificio Consiglio per la
Pastorale della Salute nel
messaggio diffuso ieri in occasione
della Giornata mondiale 201 |
sull’Hiv-Aids. Nel testo il dicastero
vaticano, presieduto da monsignor
Zymovski, rileva che occorre
promuovere «l'impedimento della
trasmissione materno-infantile
nonché 'educazione a stili di vita
che comprendano anche un
approccio realmente corretto e
responsabile alla sessualitax.
Nonostante la comunita
internazionale abbia cominciato a
impegnarsi contro I'infezione oltre
vent'anni fa, nota il testo del
messaggio, «si stima purtroppo che
ancora un milione e ottocentomila
persone muoliano ogni anno a
causa dell’Hiv. Si tratta di persone
che potrebbero condurre
normalmente la propria esistenza,
se solamente avessero avuto
accesso alle adeguate terapie
farmacologiche, note come
antiretrovirali». Si registrano,
dunque, morti «non pill
giustificabili, come non pill
giustificabili sono il dolore dei loro
congiunti, I'impoverimento dei loro
nuclei familiari, 'accrescimento
della loro emarginazione e del
disagio dei bambini divenuti orfani,
sovente in tenera etay.Altrettanto
ingiustificabile — sottolinea il
messaggio — € la trasmissione del
contagio dalla madre al bambino,
spesso reso vittima ancor prima di
cominciare a vedere i contorni del
mondo che lo circonda. «Se
irrinunciabile & I'estensione delle
terapie a tutti i popoli e a tutte le
fasce di popolazione, rimane
d’altro lato fondamentale la
formazione, I'educazione di tutti e,
in particolar modo, delle nuove
enerazioni, a una sessualita
ondata su un’antropologia
ancorata al diritto naturale e
illuminata dalla Parola di Dio». E
ieri anche j il
ministro ,e Andrea
Riccardi, ministro della

Cooperazione Internazionale,
hanno posto le basi per una stretta
collaborazione sul fronte della
lotta all’Aids. Nella consapevolezza
che per contrastare la malattia e
necessaria un'azione sinergica tra
istituzioni e societa civile, tra
impegno pubblico e privato.
Fabrizio Mastrofini
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ROMA — La parola profilatti-
co nellTtalia del 2011 & ancora
un tabll. Almeno lo é per la Rai
e per il ' della 5
che da pochi giorni e guidato
da ) i

Non bisogna pronunciarla
nemmeno in occasione della
giornata mondiale contro I'Ai-
ds. Che é stata celebrata ieri,
con una serie di trasmissioni
su Radio 1. Ebbene, i condutto-
ri e le redazioni dei programmi
coinvolti nell'iniziativa, merco-
ledi scorso, hanno ricevuto
un’email che lasciava adito a
pochi dubbi: «Carissimi, segna-
lo che nelle ultime ore il mini-
stero ha ribadito che in nessun
intervento deve essere nomina-
to esplicitamente il profilatti-
co; bisogna limitarsi al concet-
to generico di prevenzione nei
comportamenti sessuali e alla
necessita di sottoporsi al test
Hiv in caso di potenziale ri-
schio. Se potete, sottolineate
questo concetto».

L'email, con priorita alta, &
firmata da Laura De Pasquale,
funzionaria della tv di Stato in
rapida ascesa, nonché fidanza-
ta del «cameraman privato»
del Cavaliere, Roberto Gaspa-
rotti. La missiva, come era ov-
vio, ha creato qualche sconcer-
to: piuttosto difficile fare ore e
ore di trasmissioni sull’Aids

senza poter parlare del preser-
vativo. Ma tant’e. Del resto, la
linea del ministero guidato da
Balduzzi — cattolico, buon ami-
co di Rosy Bindi, padre dei Di-
co, componente fino all'inse-
diamento nel governo, della
Commissione dei diritti del Pd,
cioe I'organismo che dovrebbe
dirimere le divisioni interne
sui temi etici — & proprio que-
sta, L'ufficio stampa in serata
precisa: «Non ci risulta che sia-
no partite mail con queste indi-
cazioni», Ma sia nel comunica-
to ufficiale che pubblicizzava la
giornata mondiale dell'Aids,
che nella conferenza stampa di
presentazione dell'iniziativa,
non sono mai state pronuncia-
tele parole profilattico o preser-
vativo. Un silenzio che & sem-
brato sospetto alla presidente
del network italiano delle per-
sone sieropositive, Rosaria lar-
dino, che infatti lo ha denuncia-
to. Uscendo dall'incontro che il
ministero aveva organizzato
con la stampa alla vigilia della
giornata mondiale contro I'Ai-
ds, lardino non ha usato mezzi
termini: «Sono davvero arrab-
biata perché non cambia mai
niente. Si é parlato di tutto tran-
ne che dell'unica cosa veramen-
te importante: il profilattico. E

ministero della Salute

una semplice parolina che nes-
suno ha mai il coraggio di di-
res,

E ora, dopo I'email in cui si
dettava la linea del dicastero
della Salute, si rafforzano i so-
spetti delle associazioni gay,
convinte che la proibizione del-
l'uso della parola profilattico
sia stata influenzata dalla posi-
zione della Chiesa sull’argo-
mento. Sembra passato un de-
cennio dalla campagna che in
analoga occasione venne pro-
mossa da Livia Turco, ministro
della , del governo Prodi.
E, invece, sono trascorsi solo
tre anni. All'epoca lo spot per
sensibilizzare gli italiani nella
lotta contro 1’Aids fece discute-
re e ricevette molti plausi per-
ché veniva sdoganata la paro-
la-tabu, L'attrice Ambra Angio-
lini, alla fine del filmato, pro-
nunciava questa frase: «Rispet-
ta la vita, rispetta te stesso e gli
altri, usa il preservativo e nel-
I’amore non rischiare»,

Adesso la situazione & molto
diversa. Lo teme Rosaria lardi-
no. E lo temono anche i movi-
menti omosessuali, che ieri, da-

vanti a Montecitorio hanno
esposto un condom di quattro
metri. L'iniziativa é stata spon-
sorizzata oltre che dal network
delle persone sieropositive, dal-
I'Arcigay e da Aurelio Mancu-
so, presidente di Equality Ita-
lia, che ha riassunto con queste
parole il senso della kermesse:
«Vogliamo dire al governo
Monti che per risparmiare sui
costi della sanita deve investire
nella prevenzione». In piazza
anche Paola Concia, unica par-
lamentare omosessuale dichia-
rata, che ha presentato una pro-
posta di legge per I'istallazione
dei distributori di preservativi
nelle scuole, E quasi superfluo
aggiungere che le trasmissioni
di Radio 1 non hanno dato am-
pia eco alla manifestazione.
Maria Teresa Meli

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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