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Corpo e cuore Lasalutedalla parte delle donne

di Alessandra Graziottin

La pillola aiuta chi é sportiva?

s onoun'allenatricediatleti-
« ca leggera. Una mia allie-
va ha gia raggiunto ottimi livelli
per i suoi 12 anni, e s'é sviluppata
sei mesi fa. Ma sono preoccupata:
haun ciclo abbondante, che leim-
pediscedallenarsipercinque-sette
giornial mese.Lamammahacon-
sultato due ginecologi: I'uno a fa-
vore, l'altrocontrolapillola (perché
laragazza “étroppo piccola”). Ora,
in lacrime, mi dice che sta pensan-
dodismettere... Come aiutarla?».
Renata U., Trento

Gentile Renata, lei sollevadue
problemi cardinali:

ragazzina abbia rapporti. Si parla
di terapia contraccettiva proprio
per rimarcare come la pillola
venga scelta per la sua capacita
di curare molteplici disturbi.

La pillola & infatti preziosa per
ridurre quantita e durata del ci-
clo, risparmiando ferro ed ener-
gia vitale, e consentendo una
vitadel tutto normale, allena-
menti inclusi, anche durante
le mestruazioni. La pillola, poi,
riduce il dolore mestruale, e di-
minuisce o abolisce la sindrome
premestruale, con tutto il corol-
lario di ansia, tensioni, irritabili-
ta, gonfiori e fame

rapporto tra eta e pil- DIMINUISCONO compulsiva.

lola, e tra contracce- [ULUINEY La pillola pud inter-
zione ormonale e pos- E DURATA ferire con la presta-
sibiliripercussionisulla DEL CICLO zione sportiva? Nelle
performance sportiva. atlete sane, la pillola

C'é oggi molta serenita nel consi-
derare squando» avviare una te-
rapia contraccettiva. Se il ciclo &
gia iniziato da sei mesi, significa
che tutto il circuito finissimo che
lo governa & maturo e in funzio-
ne. Se esistono problemi rilevan-
ti, quali mestruazioni abbondan-
ti o, peggio, emorragiche, e/o
dolorose, tali da interferire con la
vita quotidiana, & indicato sce-
gliere unaterapia contraccettiva,
anche a 12 anni, e del tutto indi-
pendentemente dal fatto che la

non modifica i vari parametri (di
resistenza, di consumo di ossige-
no, di rendimento muscolare, di
forza) connessi all'abilita moto-
ria. Regolarizzare il ciclo con la
pillola restituisce a queste giova-
ni atlete la pienezza delle poten-
zialita, il gustodi sentirsi determi-
nate e competitive. Felici della
loro femminilita vincente. o

0—-. Le lettere vanno indirizzate a:

Alessandra Graziottin, «Oggi»,
via Angelo Rizzoli 8, 20132 Milano.
graziottin.oggig@rcs.it
(www.alessandragraziottin.it)
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Vacanze

Metti un Ii brO

ei in partenza per il ma-

re,la montagna o la cam-
pagna? Ma anche se rimarrai
in citta un buon libro & sem-
pre un'ottima compagnia. Ec-
co un po’ di titoli per soddi-
sfare tutti i gusti.
® Udite udite, patite del gene-
re vampiresco! Due novita in
arrivo. La prima, Eclipse: [l
backstage del film, di Mark
CottaVaz, (Fazi Editore) rac-
coglie curiosita e aneddoti
relativi al terzo capitolo del-
la saga di Twilight, questa volta
in versione cinematografica (il
film & appena uscito); un viaggio
dietro le quinte con tante foto,
interviste al regista e al cast. Ma
non finisce qui,perché c'é pure
La breve seconda vita di Bree
Tanner,un altro tassello dell'a-
mata serie dedicataa Edward e
Bella, che vede qui protagonista
Bree, la vampira neonata gia
conosciuta in Eclipse.
® Cosa accade se il governo

decide di tassare i sogni? Siamo

nel 2035, e a raccontare quel
che si prova a vivere in una
societa simile & il protagonista
di Memorie di un sognatore
abusivo, di Paolo Pasi (edizio-
nispartaco), che si ribella a que-
sta imposizione. Un romanzo
che cattura pagina dopo pagina.
@ Se sei curiosa di conoscere i
primi batticuori di Carrie Brad-
shaw, ecco il libro che fa per te.
In Il diario di Carrie (Piemme
Freeway). Candace Bushnell ci
racconta tutto dell’eroina di
Sex and the City,a partire dai pri-
mi amori, dalle prime amicizie,
dagli sforzi per affermarsi come
scrittrice, sino ai successi del-
I'ormai mitica Carrie.Una sor-
ta di prequel in forma di diario.
® Veramente delizioso, non-
ché divertente, Piccolo ricetta-
rio per cuochi perdigiorno,
di Roberta Deiana (Bietti). 73 ri-
cette riscritte in maniera spiri-

| tosa e creativa, che spaziano

attraverso vari generi e stili “ri-
visitati”, dalla canzone rap a

in valigia

z‘{"
4 y

- -
e

quella diVasco Rossi,dal cinema
alla favole a tanto altro ancora
(per esempio, nel capitoletto
“Curriculum vitae”, protagoni-
sta & Margherita Pizza...).
@ Vacanze, divertimento e sva-
go, ma anche testa sulle spalle
con Travelsex! (Giunti), pre-
zioso libretto-guida legato alla
campagna “Scegli t”, (www.sce-
glitu.it) promossa dalla SIGO, So-
cietd Italiana di Ginecologia e
Ostetricia, mirata a promuovere
una migliore cultura riguardo a
sessualita e contraccezione
consapevole. Nella parte ini-
ziale si trovano gli indirizzi dei
consultori piu vicini ai parchi e
alle aree marine protette sul
territorio nazionale, seguono i
capitoli Europa e Mondo, che
descrivono il panorama cultu-
rale, sanitario e sociale del Pae-
se sul fronte sessualita.

Paola Babich
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Poco pitt
che
bambina,
gala
pillola?
Una
pagina del
magazine
della Sigo

i certo la competizione & ad
armi impari: se le idee - e i
valori - ¢i sono, non altrettanto
si pud dire degli "sponsor":
niente case farmaceutiche
disposte a versare cospicui
finanziamenti non gia per campagne
pro-contraccezione bensi per spiegare ai
giovanissimi che amore e sesso sono
due cose diverse, e che per amare non
serve solo il corpo ma soprattutto la
mente. Eppure nel mondo cattolico -
consultori, associazioni, movimenti -
cresce l'insofferenza per 'educazione
sessuale che viene proposta a tappeto
agli adolescenti. Come quella che fa la
Societa italiana di ginecologia e
ostetricia (Sigo) con il suo programma
«Scegli tur: informazioni dettagliate per
un sesso sicuro, con tanto di corso di
educazione sessuale scaricabile da
insegnanti, educatori e genitori. Cresce
Vinsofferenza, dunque, per una
impostazione tecnica, tutta centrata
sullo scansare i rischi di gravidanze
indesiderate e malattie sessualmente
trasmissibili. «Il clima & di timore,
paura, fare 'amore & visto come
qualcosa di rischioso da cui mettersi
per tempo ai ripari, con controlli ,
medici, pillola e preservativi»,
commenta Rosangela Carli, operatrice
dei consultori cattolici della Lombardia
e co-autrice di Amore, sesso & co. Per
vivere al top la tua adolescenza (In
Dialogo, 2009), dopo aver visionato il
materiale della Sigo. E aggiunge: «Cosi
si diffonde una cultura altamente
pericolosa, per la quale ciascuno ha il
diritto di provare tutto ¢id che vuole.
Unica raccomandazione: le
"precauzioni"». Dal canto suo Monica
Prastaro, vicepresidente del Progetto

Associazioni e movimenti
cattolici impegnati

da anni nell'educazione
sessuale, bocciano
l'impostazione troppo
tecnica della Sigo:
«Trascura l'aspetto
relazionale e affettivo»

Amos, che in Piemonte promuove
'educazione all’affettivita nelle scuole,
giudica quello della Sigo come «un
buon programma di prevenzione e
informazione alla contraccezione, non
di educazione e formazione alla
sessualita consapevole. In questo senso
si muove in una prospettiva etica di
"riduzione del danno™, che a mio
parere non pud sostituirsi, quando
parliamo di adolescenti nell'eta dello
sviluppo, a percorsi piu articolati che
ragioni sulla complessita delle persona,
con i loro sentimenti, emozioni, valori
e aspettative... Mancano gli strumenti
per aiutare i ragazzi a riflettere sui
propri comportamenti e sulle
motivazioni alla base di essi». Giudizi
severi, ma motivati: secondo la Cariy,
che da anni gira di scuola in scuola con
percorsi di educazione allaffettivita, «i
ragazzi non hanno bisogno solo di
risposte "tecniche", ma piuttosto
cercano indicazioni su come
rapportarsi con gli altri e su come vivere
la propria sessualita di adolescenti, non
solo a livello gestuale, ma anche
relazionale e affettivon.

a chi puo dare, allora, ai
giovanissimi gli «strumenti» e le
«indicazioni» di cui parlano

Rosangela Carli e Monica Prastaro? Il
mondo cattolico, a ranghi sparsi, fa il

possibile, ma ancora manca un
coordinamento, una visione comune e
dunque l'opportunita di sancire una
alleanza per una vera educazione
all'affettivita dei giovanissimi. «La Sigo
ha un sito da cui si possono scaricare
una infinita di materiali

- osserva Rosangela

Carlt - : perché non
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farne uno nostro,
magari dialogando tra
noi, ma anche
diffondendo valori e
significati in cui

crediamo?».
¥idea di tornare a
educare anche in
questo campo -
nelle scuole, nelle
parrocchie, anche in
famiglia... -, togliendo
""esclusiva” ad altri
soggetti, & una bella
sfida per il mondo
cattolico. Forum delle
associazioni familiari,
associazioni dei
consultori familiari e
per i metodi naturali,
pastorale giovanile e
della famiglia... serve uno sforzo
comune - anche di dialogo, confronto
e poi di sintesi tra posizioni
differenziate - per non abbandonare i
ragazzi alla strategia della "riduzione
del danno". Il tempo di stare a guardare
& davvero finito.

Mobiiitazione contro I‘a\mmgna Sigo
«Lo sponsor produce anticoncezionali»

uota 1.700: non tante in assoluto, ma un traguardo

importante per una piccola associazione - «Due mi-

nuti per la vita» - che, come Davide contro Golia,

dal 22 giugno, con una petizione lanciata dal suo si-
to («Chi semina contraccettivi raccoglie aborti», www.due-
minutiperlavita info) protesta contro l'impostazione del-
la campagna «Scegli tu» della Sigo per il sesso sicuro e
«chiede al ministro della Gioventls, Giorgia Meloni, di ri-
tirare il suo patrocinio. Il ministro ha spiegato il suo pun-
to di vista su Avvenire (10 luglio), ma al momento non
arretra. Eppure una cosa dovrebbe ingenerare qualche
dubbio sulle finalita della campagna della Sigo (una So-
cieta scientifica, non una farmacia!): «Scegli tu» & stata fi-
nanziata con un «educational grant» (letteralmente una
borsa di studio. In soldoni: un finanziamento) della Bayer
Schering Pharma, che tra i suoi prodotti di purita anno-
vera una pillola anticoncezionale stravenduta in tutto il
mondo, Che sia questo, l'obiettivo: bombardare i giova-
nissimi di anticoncezionali? (A.Ma.)
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Hegione

saBocciata la mozione:
resta l'obbligo di ricovero
pet la pillola Ru486. 219

Regione. Bocciata la mozione di Sinistra ecologia liberta contro I'ospedalizzazione

La pillola abortiva in aula
il ricovero resta d'obbligo

& Rodano (Idv): «Per
oranon edato sapere
quando saradisponibi-
le nelle strutture laziali»

mmm ]l consiglio regionale ha
bocciato la mozione presentata
dai consiglieri di sinistra eco-
logia e liberta Luigi Nieri e Fi-
liberto Zaratti che impegnava
la presidente Polverini a «fare
in modo che nelle linee guida
per l'utilizzo della RU486 del
Lazio non venga recepita 1'ob-
bligatorieta del ricovero ospe-
daliero per le pazienti sottopo-
ste alla terapia consentendo co-
si di ridurre al minimo il disag-
gio per le paziente». La
mozione haricevuto 34 no, 17si
elastensione.

BOCCIATI DALL'AULA anche 2
emendamenti, il primo del con-
sigliere dell'ldv Giulia Rodano,
l'altro dai consiglieri della Lista
Bonino Pannella Rossodivita e
Berardo. L'emendamento della
Rodano chiedeva alla giunta di
compiere il pill rapidamente
possibile gli atti previsti dalla
delibera 285 de 10 giugno, e
quindi «consentire la distribu-
zione della pillola nel Lazio sia
pure all'interno di linee guida -
ha spiegato la firmataria - a og-
gi, nonostante la giunta si ¢ in
possesso di tutti gli elementi
per deliberare 1'ok all'adozione
della RU486, compresa la do-
cumentazione richiesta all'Asp
einviatainregioneil 25 giugno,

non ¢ dato sapere dove e quan-
do la pillola abortiva potra es-
sere somministrata negli ospe-

dali del Lazio. Credevo che pio-
vesse ma non grandinasse - ha
detto Rodano - in consiglio il
boicottaggio ideologico ha co-
stretto il centrodestra a votare
contro un provvedimento della
sua Giunta». «Un assessore ar-
rogante e una maggioranza ar-
roccata su posizione anacroni-
stiche vietano ai cittadini dirit-
to stabilito dalla legge - dice il
capogruppo Pd Esterino Mon-
tino - la coppia Polverini-Sezza

sono “donne che odiano le don:
ne”». Contro la mozione hannc
votato anche 2 esponenti Pd d
aerea cattolica, Moscardelli ¢
Dalia, che perd hanno votato s
all'emendamento Rodano. Nc
su tutta la linea dall'Udc: «S
vuole far passare il messaggic
di privatizzare il dramma del
l'aborto» ha detto il consigliere
Piero Sbardella. Durante la se:
duta il comitato «Donne pel
l'autodeterminazione» dell:
Federazione della sinistra he
protestato «controireiterati at
tacchi ai diritti femminili» mpa.

Per i malatidi Sla
ok all angioplastica

ue Okdel Consiglio
regionale allamozionede | g
Destrasusperimentazione
del trattamentodi
angioplastica per imalatidi
sclerosi multipla (Sla) affetti
dainsufficienzavenosa
cerebro-spinalecronica.
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Nel Lazio miente Ru486
“LaRegionenonlasblocca™
e n Consiglio € polemica

ANCORA niente Ru486 nelLazio. La giun-
ta«Polveriniblocca unalegge del governo
eilpareredell’Aifa, 'agenziadelfarmacoe
per questioni puramente ideologiche»,
tuona Esterino Montino, capogruppo alla
Pisanadel Pd.

La querelle si &riaccesa ieriin Consiglio
regionale. Il principale focolaio dal quale &
divampato l'incendio politico & stato un
emendamento presentatodaGiulia Boda-
no (Idv) che chiedeva alla giunta di com-
piere «il piti rapidamente possibile» gli atti
previsti dalla delibera 285 — lastessache
darebbe il via alla somministrazione della
terapia — «presentata olire un mesefa, in
modo daconsentirealmenoladistribuzio-
ne alle Asl della pillola».

Per Rodano «a tutt’oggi nonostante la
giunta sia in possesso degli elementi per
deliberare il via libera, non & dato sapere
dove e quandola pillola abortiva potra es-
sere somministrata». La consigliera Idv
spiega diaver chiesto diavviare al pil pre-
sto «la procedura attenendosi a quando
stilato dallastessa giunta» e perfarloman-
ca solo «I'ok una semplice circolare della
Polverini», rimarca Montino.

«LapresidentedellaRegioneavevadei-
to che unavolta ottenuta dall’Asp, 'Agen-
ziaperlasanitapubblica, lalista dellestrut-
ture sanitarie idonee avrebbe sbloccatola
questione: lalista cel’hada ventigiornima
ancora non & successo nulla», dicono al-
P’unisono Montino e Rodano. La mozione
dellaconsiglieradell’ldvéstatabocciatain
consiglio — con conseguente querelle tra
le parti — e intanto il Lazio «resta I'unica
Regione a non somministrare la Ru486»,
concludeilcapogruppodel PdallaPisana.
(anna rita cillis)
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Plllola abortlva Boccmta la proposta

d1 rendere facoltatlvo 11 mm.mcovero
T:ana Paolocm pagma 39 ‘

Pillola Ru486: no aII'aborto a dommllo

Bocciatain conszgllo regionale la mozione che voleva rendere facoltativo il ricovero di 3 giorni -
per Uinlerruzione di gravidanza farmacologica. Dubbi sugli ospedali che potranno distribuirla

Tiziana Paolocci

B Sedicimila aborti 'anno
nelLazio, di cuiquindicimilaa
Roma. Nellaregione prosegue
arittmo battenteladiscussione
sullapillola abortiva.lerié sta-,
tabocciata con 34 voti contrari
e 17 a favore la mozione pre-
sentata in consiglio regionale
daLuigiNieri eFiliberto Zarat-
i, esponentiSel, che chiedeva-
no di escludere il ricovero ob-
bligatorio di tre giomni per le
donne che sisottopongono al-
I'abortofarmacologico. Maal-
lostessotempeo, lamaggioran-
za ha votato contro 'emenda-
mento dell'Ttalia dei Valori
che incalzava chiedendo uffi-
cialmente alla giunta di com-
pierenel pin breve tempo pos-
sibile gH atti necessari a con-
sentire la distribuzione della
RU486 negli ospedali Jaziali.
Questo significa che non & da-
to sapere quando e dove nel
nostro territorio verra distribu-
ita la contestata pillola e che
tutte le donne che non voglio-
no portare avanti la gravidan-
za devono rivolgersi a struttu-
Te sanitarie di altre regioni.

«I1 centrodestra si &€ mosso
male, ha perso un’occasione -
dice Luigi. Nieri -. Mi sarei
aspettato da parte di alcuni
consiglieri un atteggiamento
pitr disponibile a ragionares.
1’aula habocciato tuttie tre gli
emendamenti dell'opposizio-
ne,iduefirmati daGiuliaRoda-
no (Idv) e quello dei consiglie-
ri della Lista Bonino/Pannella
Giuseppe Rossodivita e Rocco
Berardo. «Credevo che pioves-
se ma non che grandinasse -
sottolinea Rodano - ero certa
chela giunta non aviebbe mai
accettato 1'eliminazione del-
Yobbligo dei tre giorni, ma
nonmiaspettavo cheilcentro-

destra votasse contro atti che
ha compiuto la sua giunta.
L'emendamento che ho pre-
sentato diceva di fare un atto
finale per la distribuzione del-
laRu 486. N&la maggioranza e

né la ghmta hanpo espresso-

parere favorevole».

- Pollice verso anche contro
larichiesta delfalista Bonino/
Pannella di permettere, sulle
orme di quanto avviene gia in
Emilia Romagna, I'aborto far-
macologico in regime di day
hOSpita]».

Sulla stessa posizione si so-
nofrovati perunavoltaFranco
Dalia (Pd) e Olimpia Tarsia,
dellaLista Polverini. «I popola-
1i del Pd hanno una posizione
seria che & quella prevista dal-
la194chesottolinealasicurez-
za elasahite delladonna eitre
giorni di ricovero - dice 1l pri-
mo-. Sono principi straordina-
1i: Javita va sempre salvaguar-
data. La Ru486 non & come
un’aspirina». «Questa sostan-
za &un abortofarmacologico -
commenta la seconda -. Sono
stati 40 i decessi di donne nel
mondo a seguito della sommi-
nistrazione dellapillola aborti-
van. «Itempi diatiuazione del-
I'aborto farmacolegico, dal-
Tagsunzione della pillola al-
I'espulsionedelfeto devonoes-
sere monitorati - incalza Isa-
bella Rauti (Pdl) -. Quiesti com-
portano effettinon solo sanita-
ri, ma anche psicologici diffe-
renti rispetto alle pratiche
abortive chirurgiche. E & pro-
prio per questo che si intende
normare la somministrazione
¢ monitorare tutte le fasi del
processo, nelrispetto del prin-
cipio della tutela della salute
délle donne e chi sostiene il
contratio fa demagogia».
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dentrodel

. gliese era
stato considerato no
cente perché - seco
giudizio - le previs
sparmio della regic
sarebbero state trop
stiche, soprattutto ¢

attienelaspesa

E quello del rientr
cit sanitario rischia
un altro terreno d
all'interno della coal
governalaregione. ¢
con il piano antidefi
di allinearsi al mod
staimposto dalgove
sconi, che acuisce le
ze umane della erig
tutto sul taglio dell’

LIIT JUDSLALLLLALILIICIILT A0 Ud5a
Vendola e I'assessore Fiore di
aver reso noto il piano senza
averne discusso con gli alleati.

Vendola, perd, non sembra
dare molto peso alla vicenda e
tira dritto per la sua strada. Di
certo, ne parlera nel corso de-
gli stati generali delle "Fabbri-
che di Nichi. Eyjafjallajokull,
Eruzioni di nuova politica",
che si terra nella baia di San
Giorgio, a pochi chilometri da
Bari. Da venerdi a domenica
prossima si daranno appunta-
mento almeno un migliaio di
persone che daranno vitaauna
tre giorni di dibattiti sul futuro
della politica, dell’economia e
dell'ambiente. Un’occasione
che servirasoprattuttoadarea
VendolalI'investitura di leader
del centrosinistra alle prossi-
me elezioni del 2013.

Luisidice «pronto perla par-
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La Nazione

ED. NAZIONALE

di MANUELA PLASTINA

QUATTORDICI ore di sala operatoria han-
no ridonato una vita normale a una ragazza in-
glese di 19 anni. La sua trachea era devastata
da un raro tumore. Solo a Firenze, nell’'unico
ospedale al mondo in grado di trapiantare que-
sto organo, ha trovato la sopravvivenza. Ope-
rata lunedi, gia oggi potrebbe lasciare la tera-
pia intensiva per essere trasferita in reparto e
tra qualche giorno tornare a casa.

Per lei si € mobilitato un intero ospedale, 45
professionisti al lavoro in una collaborazione
tra equipe, e una troupe della Bbc che ha ripre-
so tutto. E che trasmettera I'operazione in tut-
to il network televisivo. La firma & ancora una
volta quella del professor Paolo Macchiarini
(nella foto), primario di chirurgia toracica e

considerato il massimo esperto mondiale. Nel
giro di una settimana ha firmato due interven-
ti eccezionali, in barba alle sue presunte dimis-
sioni, che Macchiarini ha smentito con 1 fatti,
oltre che con le parole.

«I’organizzazione dell’intervento é stata diffi-
cile ma perfetta— commenta il direttore sanita-
rio di Careggi Valter Giovannini -. La partico-
larita di questa forma tumorale € che non me-
tastatizza, dunque si puo diffondere solo suglhi
organi vicini».

Con I’equipe di rianimazione e anestesia ope-
ratoria del dottori Fontanari e Ferrariello,
Macchiarini ha esportato la trachea. La parte
di organo residua é stata trattata con un accele-
ratore di radioterapia del professor Biti diret-
tamente in sala operatoria, in modo da irradia-
re qualsiasi parte anatomica potenzialmente

contagiata dalle cellule tumorali. Le ¢ stata in-
serita la trachea di un donatore toscano. «L’or-
no — spiega Giovannini — € stato lavato bio-
ogicamente, privato di tutto il suo componen-
te cellulare e del Dna. E stato poi ricellulariz-
zato in vivo dal dottor Saccardi e dalla biologa
Baiguera usando le stesse staminali della pa-
ziente. In questo modo non ci sono rischi di
rigetton. Nella parte interna ¢ stata inserita
unasorta di ma%lia che ha il compito di sorreg-
gere e facilitare la crescita delle cellule e che in
tre mesi viene riassorbita dall’organismo. «E’
un grande successo per noi — conclude Gio-
vannini -. Siamo 'unico ospedale al mondo a
oter realizzare un intervento del genere».
er il professore ¢ il modo migliore per rispon-
dere alle polemiche, in attesa del suo nuovo
contratto, che sarebbe gia pronto sul tavolo
della direzione di Careggi.
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che in tutto il resto d’'Europa. Ma la
parte difficile non & mai fare il test
“predittivo” bensi interpretarlo, solo
un consulente genetico medico pud
dire: “no, tranquillo, non sei predi-
sposto”, oppure “si, sei predisposto
a questa malattia e in questa misu-
ra” e quindi suggerire eventuali ap-

profondimenti se questi sono gia a
nostra disposizione, o rinviare al me-
dico curante per la prevenzione.
Mai, perd, eseguire un test senza far-
lo esaminare a un esperto genetista:
si potrebbe rischiare di vedere quel-
lo che non c'e, o, peggio, di non ve-
dere quello che hai sotto gli occhi».
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