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Il sesso € un tabu

I
Non se ne parla mai
 H sess0 In Halla & ancora
tabii, e il dialogo incasa & -

. lactimoso. Solo it 3% dei genitori
sa che le foro figlie sotto i 15
anni possono avere rapporil.

Roma .

1 sesso & un argomento scottanteper
famiglie italiane: in una casa su tre il
"tema non viene mai affrontato. E
spesso i genitori non sanno dare ri-
sposte che chiariscano i dubbi dei lo-
1o figli adolescenti. Lo dice un son-
daggio svolto dalla Sigo, la Societa
italiana di ginecologia ¢ ostetricia, su
600 mamme ¢ papi. Rispondendo ai

Imbarazzo Nel dialogo con i figli.

quesiti, i genitori hanno dimostrato
diavere grosselacunevisto che soloil
12% sa che Japillola & sicura al 100%,
il 46% erede che vada preseritta solo
alle maggiorenni e il 22% non crede
cheil condom siaunaprotezione effi-

per una famigiia su tre

cace contro le malattie trasmesse
perviasessuale. )

Serve chiarezza
Per dare informazioni chiare e rispo-
ste nette ai figli, Ia Sigo ha realizzato

" uma guida utile a mamma e papa, da-

to che i metodi contraccettivi negl
anni si sono evoluti ma sé6no ancora
poco conasciuti anche agli adulti. Dal

. sondaggio emerge che il 92% dei ge-

nitori vorrebbe essere pit informato
e maggiormente coinvolto nell'edu-
cazione sessuale della prole. E i dati
raceolti indicano che ce n'é bisogne:
il 37% dei giovani affronta infattila
sua “prima volta” senza protezioni,
correndo il rischio di contrarre infe-
zioni: in aumento i casi di clamidia
68% e gonorrea 48% sotto 125 anni. .
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—J L’ALLARME }—
Aids, in Italia il virus
ogni due ore
infetta una persona

ROMA - In Italia'il virus Hiv
infetta una persona ogni due
ore, mentre il numero delle per-
sone con 1'Aids conclamato si &
ridotto al punto che ogni-anno
si ammalano 4mila persone in
meno. Di coloro che contraggo-
no I'infezione, 2 su 3 sono stra-
nieri. In Italiale nuove infezio-
ni sono circa 4mila ogni anno e
le persone sieropositive sono
circa 150mila. D1 queste 22mi-
lahannol’Aids. E' quantoemer-
ge dai dati forniti dal ministero
della Salute e Istituto superiore
di sanita alla vigilia della Gior-
nata mondiale perlalotta all’Ai-
ds. Nonostante cid, la consape-
volezza generale del problema
& scarsa in Italia. E’ aumentata
I’etd media nella quale si con-
trae I'infezione, 39 anni per gli
uomini e 35 per le donne.
«Non abbassarela guardiae
puntare alla prevenzione, con il
. vaccino terapeutico ma anche
con comportamenti sessuali
che - spiega il ministro della
Salute Fermccio Fazio - sono
responsabili e collocati nel con-
testo di relazioni stabili».
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Francesca Cerati

sz Oggi si celebra la giornata
mondiale della lotta all’Aids,
una malattia su cui & ancora ne-
cessario «nonabbassare laguar-
dia e continuare a finanziare la
ricercasul vaccino», come hari-
ferito,ieria Roma, anche il mini-
stro della Salute Ferruccio Fa-
zio alla presentazione della ri-
correnza. Anche se neipaesioc-
cidentali il virus non spaventa
pittcome negli anni passati, gra-
zie alla terapia antiretrovirale,
resta comunque un’infezione
che ognianno uccide circaz mi-
lioni di persone in tutto il mon-
doe ne contagia7.500 ognigior-
no. E anche se la strada verso la
realizzazione diun vaccino effi-
cace & ancora lunga, la ricerca
sta vivendo un momento molto
positivo: un anno fa, uno studio
in Thailandia ha dimostrato per
laprimavoltalaprotezione par-
ziale contro I'infezione, e di re-
cente due gruppidiricercahan-
noscoperto anticorpimolto po-
tenti capacidibloccarel'infezio-
ne. In pi, ¢’¢ un numero di pro-
mettenti candidati vaccinali,
tra i quali quello allo studio
all'Istituto superiore di sanita,
che verranno presto sperimen-
tatiin test clinici.

«Anche se sono consapevole
del fatto che la strada da percor-
rere non sara priva di ostacoli,
mi ritengo piti ottimista oggi di
quantononlo fossitre annifacir-
calechances che abbiamodisvi-
luppare unvaccino sicuro ed ef-
ficace» racconta Seth Berkley,
53 anni, fondatore dell'Interna-
tional aids vaccine initiative (Ta-
vi), organizzazione non-profit
nata nel 1096 e impegnata nella
ricercadiun vaccino anti-Hiv.
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Giornata della lotta all’Aids. Parla Seth Berkley, epidemiologo

«Aumentano le chances
di un vaccino anti-Hiv»

«lavie unadelle26 organizza-
zioni di paternariato pubblico-
privato che lavorano in partner-
ship con ricercatori, governi,
aziende farmaceutiche e biotec-
nologiche per trovare soluzioni
ai problemilegatiallasalute glo-
bale. Traiprodotti farmaceutici

approvati negli ultimi 10 anni, la

quotadiquelli sviluppati daipar-
tenariati ¢ salita dal 15 al 45%»
continua Berkley, che ¢ anche
docente di medicina alla Brown
University e di salute pubblica
alla Columbia University.

L’Hiv continua a dimostrarsi
ilvirus pitidifficile da combatte-
re perivirologi.Senzalacollabo-
razione scientifica 'obiettivo di
sconfiggerlo non potra essere
raggiunto. «Abbiamo bisogno
dimettere insieme i miglioricer-
velli, lamigliore conoscenzaele
migliori infrastrutture esistenti
alivello mondiale per arrivare a
un vaccino nel pii1 breve tempo
possibile» spiega Berkley. «Un
buon esempio dei benefici che &
in grado diapportare unabuona
collaborazione scientificainter-
nazionale ¢ la recente scoperta
dei nuovi potenti anticorpi. Ri-
sultato della collaborazione di
49partnerentidiricercapresen-
tiin1z paesi, 3 cliniche specializ-
zate nella ricerca di un vaccino

control'Aids e 3 compagnie bio-
tecnologiche».

Ivantaggi derivanti dall'inve-
stimentoinvaccini, interminidi
infezioniprevenute maanche di
vite salvate, sono significativi.
Studirecentistimano che anche
un vaccino parzialmente effica-
ce potrebbe evitare, in 15 anni,
5,6 milioni di contagi. Global-

‘mente, 'anno scorso, sono stati
spesi circa 868 milioni di dollari

per la ricerca di un vaccino: il
10% in meno di quanto ¢& stato
speso nel 2007, prima della crisi
finanziaria. « A maggior ragione
oggi, con gli importanti passi in
avanti che sono stati fatti, & im-
portante che vengadatalapossi-
bilita alle idee pit promettentie
con le pil1 alte possibilita di suc-
cesso di essere portate avanti»
precisa Berkley. «A questo sco-
po & necessario che vengano ga-
rantiti meccanismi di finanzia-
mentodellaricercaflessibilie di
lungo periodo da parte dei go-
verni, del settore privato e degli
enti filantropici. I paesi Ue oggi
contribuiscono con meno del
10% dei finanziamenti, eppure
PEuropahaunagrossaesperien-
za in questo campo e avrebbe
quindi senso se aumentasse i
suoi investimenti per trovare
I'arma anti-Hiv».

Ma gli sforzi non possono ri-
guardaresolo laricerca: & neces-
sario incrementare l'accesso
universale aprevenzionee cure.
Che insieme ai diritti umani so-
no lo slogan scelto quest’anno
perlaGiornatamondiale contro
T'Aids. «E dopo tre decenni (il
2on segneri il 3oesimo anniver-
sario dell’epidemia, ndr) siamo
pronti-affermail segretario ge-
neraledel’OnuBanKi-moon-a
porciunnuovoambizioso obiet-
tivo, larealizzazione dei "tre ze-
ri": zeronuove infezioni, zero di-
scriminazione e zero decessi
per Hivy. Obiettivo irraggiungi-
bile se non supportato anche da
comportamenti responsabili da
parte di governie cittadini.
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NUMERIE SCENARI

La collaborazione scientifica
internazionale da buoni
risultati, ma muoiono ancora
2 milioni di persone all'anno

e gli investimenti calano

i %
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Cancro, qualche buona notizia

uone notizie per imalatidicancro.
Giungonodaunaccordo della con-
ferenza Stato/Regioni che taglia i
tempi burocratici od i sotterfugi
posti in atio, spesso, per ritardare la dispo-
nibilita deifarmaci innovativi il cuiapporio
significa guadagno di anni di vita e rispar-
miodi sofferenze. E persino—fattiicontinon
miopi né interessati dal bilancio da salva-
guardare per assicurarsi riconferme e pre-
mi anche economici - risparmi per il SSN.

Finora, questi farmaci, per essere dispo-
nibili per la prescrizione e l'utilizzazione,
avrebbero dovuto superare quattro gradi di
forche caudine: europeo, nazionale, regio-
nale ed ospedaliero. Le relative commissio-
ni, spesso ripetitive ed orientate al “falso”
risparmio, impiegavano, a seconda di Re-
gioni e, persino Asl (alcuni malati si re-
cavano in altre regioni dove il farmaco aloro
necessario era disponibile), fino a 60 mesi
per il via libera.

Ma il cancronon puo attendere. Cosi, dopo
laspinta determinante della Societa italiana
di oncologia medica (presidente prof. Car-
melo Iacono), di quella dei farmacisti ospe-
dalieri (presidente Laura Fabrizio) e della
Federazione associazioni volontari (presi-
dente Ferruccio De Lorenzo), la conferenza
Stato/Regioni ha deciso di tagliare i tempi
inutili e dannosi (per i malati).

I farmaci giudicati veramente innovativi
avranno un percorso privilegiato e, per loro,
sara sufficiente il lasciapassare dell’Aifa in
sede nazionale.

Naturalmente restano in vigore gli ac-
cordi del costo, per il servizio nazionale,
dimezzato nel primo anno ed il rimborso da
parte delle Aziende, quando il farmaco, nei
singoli casi, non abbia dimostrato efficacia.
Uniformita, quindi, in tutto il Paese, senza
discriminazioni per farmaci che innovanoe
segnano un progresso nella terapia/preven-
zione della malattia o di sue complicazioni e
metastasi.
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Nel sangue cen’¢ gid a sufficienza. E lastessa cosa vale per il calcio
Uno studio Usa: *“Sono dannose dosi extra: rischi per cuore e reni”

s;

D, DOSE IDEALE BASTANO I CIBI TROPPI RISCHI
Secanda gli ultimi La quantita llsovradosaggio
) studi, basterebbe sufficiente di divitamina D e di
un livello di 20-30 calcio & assunta calcio potrebbe
nanogrammi attraverso comportare gravi
divitamina D icibi: circa 1000 rischinel lungo
per millilitro mg al giomo per termine: calcoli
disanguea gliadulti; 1200 renali, patologie
garantire una per le donne fra cardiovascolari,
buona salute i51ei70anni morte prematura

Contrordine dermedic
“Troppa vitamina D famale”

GINA KOLATA

li altissimi livelli di
vitamina D spesso
raccomandati dai
dottori non sono
necessari, anzi po-
trebbero risultare nocivi alla sa-
lute. Lo dichiara una commis-
sione di esperti, aggiungendo
cheanchegliintegratoridicalcio
NON SONoO necessari.
Secondoglistudiosi,quasitut-
ti noi abbiamo quantita adegua-
te divitamina D nell'organismo,
fornite dall’alimentazione e da
risorse naturali qualil'esposizio-
nealsole. Il professore Clifford J.
Rosen, specialista di osteoporosi
al Maine Medical Center Resear-
ch Institute, spiega che «per la
maggior parte delle persone as-
sumere pill calcio e vitamina D
non ¢ affatto indicato».
Ilprofessore]. ChristopherGal-
lagher, direttore deldipartimento
metabolismo osseo della facolta
di Medicina della Ceighton Uni-
versity di Omaha in Nebraska
concorda: «La responsabilita di
dimostrare chesitrattadiqualco-
sadisicuroricade suchipropone
assunzioniextradicalcio edivita-
mina D alla popolazione».
Negli ultimi anni si era fatta
strada l'idea che pressoché tutti
avesserobisognodiintegratoridi
calcio e vitamina D. Nel caso del
calcio forse 1'unico gruppo che
ne assume troppo poco & quello
delle adolescenti. Le donne an-
ziane, invece, a volte ne assumo-
no troppo, correndo il rischio di
calcoli renali e malattie cardia-

che, scrivono gli esperti.

Negli Stati Uniti, tra i12008 e il
2009 le vendite di vitamina D so-
no aumentate dell’82 per cento,
raggiungendo un giro d’affari di
430milioni di dollari. «Tutti spe-
rano che la vitamina D sia una
sorta di panacea», commenta
Dennis Black, docente di Epide-
miologia alla University of Ca-
lifornia, San Francisco, auguran-
dosiche il rapporto degli studio-
sifreni questa mania.

La commissione di 14 ricerca-
tori e stata costituita dall'Institu-
te of Medicine, un ente scientifi-
coindipendenteeno-profitsuri-
chiesta dei governi degli Stati
Unitie del Canada. Agli esperti &
stato chiesto di esaminare i dati
disponibili—quasimille pubbli-
cazioni — per decidere quanta
vitamina D e quanto calcio assu-
ma la popolazione, quale sia il
dosaggio giusto per una salute
ottimale e in che caso si possa
parlare diassunzione in eccesso.

Calcio e vitamina D interagi-
scono e concorrono alla buona
salute dell'apparato osseo; que-
sto, tuttavia, esoltantounodeibe-
nefici attribuiti alla vitamina D;
per ora non vi sono prove suffi-
cienti ad avallare altre funzioni, a
derttadella commissione.

Alcuni laboratori hanno ini-
ziato a segnalare come inade-
guati i livelli inferiori a 30 nano-
grammidivitamina D per millili-
tro disangue. In base atale para-
metro, ben 1'80 per cento della
popolazione sarebbe deficitaria
in fatto di vitamina D. La com-

missione, al contrario, ha con-
cluso che un livello di 20-30 na-
nogrammidivitamina D permil-
lilitro di sangue @ pit1 che suffi-
ciente, e quasi tuttala popolazio-
nerientrain questo parametro.

Paul R. Thomas del Diparti-
mento integratori dietetici
presso il Health National Insti-
tute afferma che ormai la vita-
mina D & aggiunta aun numero
sempre maggiore di alimenti, e
non edifficile trovareintegrato-
ri che contengono 5000 Unita
internazionali. Stando alla
commissione, perod, ne occor-
rono soltanto 600 al giorno.

1 ricercatori hanno inoltre os-
servato che lamaggior parte della
popolazione assume sufficienti
quantita di calcio dall'alimenta-
zione, circa mille milligrammi al
giorno per gli adulti, 1.200 per le
donne tra 51 e 70 anni. Quantifi-
care invece |'assunzione di vita-
mina D & piticomplicato. In linea
generale la maggioranzane hain
quantita sufficiente nel sangue,
probabilmente perché la assume
naturalmente tramite l'esposi-
zionealsole elaimmagazzina nel
proprio organismo.

L'American Society for Bone
and Mineral Research e altri grup-
pi hanno accolto favorevolmente
lostudio. Nonéchiarocomeoper-

pil1 alti per la vitamina D. In un
primo tempo ci furono due studi
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—chesirivelaronosbagliati—nei
quali si asseriva che erano neces-
sari30nanogrammidivitaminaD
permillilitro disangue, quellache
agiudizio della commissione é di
fatto la soglia massima. In seguito
furono pubblicativarialtriarticoli
e librinei quali si affermava che la
soglia di vitamina D necessaria
dovevaessere pariosuperiorea40
o050 nanogrammi.

Dopo aver riesaminato tutti i
dati, la commissione ha conclu-
sochele prove dei beneficilegati
apitaltilivelli di vitamina D era-
no «incoerenti e/o conflittuali e
nondimostravanoalcunrappor-
to di causa ed effetton.

Gli studi suggeriscono anche
che pit alti livelli di vitamina D
sono associabili a un aumento
delrischiodifrattureedelrischio
di morte generico, oltre ad au-
mentareilpericolodialtremalat-
tie. Black, colto di sorpresa, dice:
«Credevamo che piu fosse me-
glio. Ora questo rapporto ren-
deratutti piti prudenti».

(© 2010, The New York Times
La Repubblica
TraduzionediAnna Bissanti)

Sfatatalideache
questi integratori
fosserouna
panacea per
P’apparato osseo
Unacommissione
diricercatori:
“Livelli piu alti
possono portare
anche a fratture”
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1L CLANDESTINO RICOVERATO

IL DOVERE
DI CURARE

di GIORGIO LAMBERTENGHI DELILIERS

‘g“‘” a notizia del me-

dico dell'Ospeda-
le San Paolo che
e ha sOCCOrso e cu-
rato un immigrato egizia-
no di 23 anni — stremato
da giorni di protesta — e
quindi firmato le sue ‘di-
missioni, ha riaperto una
polemica sulla normativa
attualmente vigente nel
nostro Paese sull'accesso
degli stranieri non regola-
ri ai servizi sanitari, rive-
landone ancora una volta
le ambiguita gia in passa-
to segnalate. Prima fra tut-
te la contraddizione tra il
divieto del ministero del-
I'Interno del 2009 di se-
gnalare lo straniero irre-
golare che chiede presta-
zioni sanitarie, e la nor-
ma che, rendendo reato
penale la clandestinita,
obbliga in pratica alla de-
nuncia tutti i cittadini. 1l
fatto del San Paolo ri-
schia quindi di aprire
uno scenario di grande
aleatorieta, nel senso che
d’ora in poi alcuni riter-
ranno obbligatoria la de-
nuncia e altri facoltativa:
posizioni contrastanti
che daranno luogo a pro-
cessi con esiti verosimil-
mente non uniformi.
Spettera alle autorita com-
petenti chiarire il reale
svolgimento dei fatti, ma
la sola possibilita che il
medico del San Paolo pos-
sa essere indagato per fa-
voreggiamento dell'immi-
grazione clandestina ha
sollevato una serie di co-
municati da parte degli
Ordini dei medici e dei
sindacati sanitari, tutti
concordi nell'esprimere
dissenso e preoccupazio-
ne. L'articolo 32 del man-
dato costituzionale dice:
«La Repubblica tutela la
salute come fondamenta-
le diritto dell'individuo e
interesse della collettivi-
ta... La legge non puo in
nessun caso violare i limi-
ti imposti dal rispetto del-
la persona umana». Que-
ste poche righe richiama-

no i principi fondamenta-
li della deontologia medi-
ca, tra i quali l'obbligo al
segreto professionale:
«Tutto quello che duran-
te la cura e anche all'in-
fuori di essa avro visto e
ascoltato sulla vita comu-
ne delle persone e che
non dovra essere divulga-
to, tacerd come cosa sa-
cra» (dal Giuramento di
Ippocrate). La Costituzio-
ne ribadisce inoltre che la
salute & un bene colletti-
vo, fondata sul libero ac-
cesso alle cure, sulla soli-
darieta e umanita. Pertan-
to ogni misura o provvedi-
mento che tende a limita-
re tale liberta potrebbe
tradursi in un boome-
rang per la salute pubbli-
ca. Quando nel 2008 si &
cominciato a parlare di re-
ato di clandestinita, si &
diffusa tra gli immigrati
senza permesso di sog-
giorno la paura di accede-

re ai servizi sanitari pub--

blici. Il caso del San Paolo
rischia di produrre lo stes-
so clima favorendo il sor-
gere di una sanita paralle-
la al di fuori dei sistemi
di controllo della sanita
pubblica. Le ragioni sono
comprensibili, come la
paura di essere denuncia-
ti e la vicinanza della po-
stazione di pubblica sicu-
rezza alla struttura di
pronto soccorso. Diventa-
no quindi sempre pil at-
tuali e pressanti 1 richia-
mi del cardinale Dionigi
Tettamanzi all’accoglien-
za e alla solidarieta in una
citta come Milano, un
tempo esempio di convi-
venza sociale e civile. Un
invito a volare alto, a recu-
perare la coscienza della
diversita e della maturita
culturale per la costruzio-
ne di un tessuto sociale
piu sensibile di quello at-
tuale ai valori dell’acco-
glienza.
*presidente
Associazione medici
cattolici italiani

© AIPRODUZIONE RISERVATA
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Al Gemmelli

Lacartellaclinica
finisce sull'1Pad
[medict; cosi

piui rapidi e sicuri
CARLO PICOZZA

(44 PAPARLESS ", senza

carta. Pit precisa-
mente senza le tradi-
zionali cartelle cliniche: ¢ l'idea
che - grazie all'iPad - ¢ diventata
sperimentazione nelle corsie
del policlinico Gemelli. La rivo-
luzione ¢ dila da venire perché,
perlenormeitaliane, dellacarta
non si pud fare ameno. Almeno
perora.«Man»,spiegaEmilio Me-
neschincheri dall'ufficio Siste-
mi informativi dell'ospedale,
«con la “tavoletta elettronica”
connessaallaretewireless,ime-
dici possono giaaccedere aida-
tisulle condizioni cliniche e sul-
la posizione amministrativa dei
pazienti con una rapidita e una
sicurezza primaimpensabili».
«l'iPad, che dispone anche
delle immagini radiologiche»,
continuaMeneschincheri, «for-
nisceil quadroclinicocompleto
del degente e offre la possibilita
dirichiedere esami e prestazio-
niad altri servizir». La diffusione
dell'iPad nell’'ottantina di re-
parti del Gemelli dipendera da-
gli esiti della sperimentazione
attuata con dieci “tavolette”
consegnate ad altrettanti “me-
dici-collaudatori”. «Un grafico
sull'iPad», spiega Filippo Crea,
direttore del Dipartimento car-
diovascolare, «segnala, per
esempio, 'andamento tempo-
rale delle analisi del sangue:
un'informazione preziosa per
tenere sotto controllo glienzimi
che, conleloro repentine varia-
zioni, sono ottimi indicatori
della funzionalita del cuore».

& RIPRODUZ:IONE RISERVATA
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. Muttillo (Ipasvi): questi nuovi «poli sanitari» riducono la nostra autonomia professionale

Infermieri: no alle super farmacie

PAGINA A CURA DI
Maria Cristina Origlia

Le farmacie incassano
una vittoria storica. Il parere
favorevole espresso dalla
Conferenza Stato-Regioni il
18 novembre su tre dei quat-
tro decreti attuativi del Dlgs
153/2009 spiana la strada alla
riforma delineata dalla legge
69/2009. Una rivoluzione
che trasforma i 2.782 presidi
lombardi convenzionati con
il Ssn in centri di servizi poli-
funzionalisul territorio. Rima-
ne peroraaiblocchidiparten-
za il decreto relativo all’ade-
guamento delle farmacie co-
munali (425 in Lombardia) al
nuovo ordinamento, nel ri-
spetto del patto distabilitade-
gli enti locali, cio¢ senza ag-
gravio per la finanza pubblica
e senzal'aumento di persona-
le.Mail grosso dellariforma¢
contenuto nei tre decreti ora
alla firma del ministro Fazio.
La farmacia diventa il princi-
pale punto diriferimento sani-
tario per il cittadino: potra di-
spensare prestazioni diagno-
stiche-strumentali di primo e
secondo livello, attivare su
prescrizione medica l'inter-
ventodiinfermieri e fisiotera-
pisti anche a domicilio, oltre a
diventare centrounicodipre-
notazione (Cup) di prestazio-
nispecialistiche. Nell'applica-
zione dellariforma, che dipen-
dera dalla singole Regioni, la
Lombardia parte avvantaggia-
ta. «In regione molte farma-
ciesvolgono gia alcuni deiser-
vizidisciplinati dai decreti, co-
me ad esempio quello diauto-
analisi - dice Annarosa Rac-
ca, presidente di Federfarma
nazionale e lombarda-. Il ser-

vizio di prenotazione delle vi-
site specialistiche ¢ gid opera-
tivoinmolte aree regionali ed
¢ in via sperimentale in altre.
In alcune realta, come ad
esempio per 'ospedale diMe-
legnano, oltre alla prenotazio-
ne della visita ¢ possibile per i
pazienti ritirare il referto e gli
esiti di analisi di laboratorio
nella farmacia di fiducia».

La riforma - in linea con il
pianosocio sanitario regiona-
leappenaapprovato in Consi-
glio - intende rispondere
all'invecchiamento della po-
polazione e alla scarsita delle
risorse pubbliche con le deo-
spedalizzazione e la diffusio-
ne della culturadella preven-
zione. «In questo modo si
concentrano negli ospedali i
casi pit1 gravi e sispostano le
cure ordinarie sul territorio -
spiega Andrea Mandelli, pre-
sidente dell’Ordine dei far-
macistidella provincia di Mi-
lano e della Fofi -. E una fase
in cui dobbiamo rinsaldare la
collaborazione conle altre fi-
Lombardia e I'associazione
dei fisioterapisti regionali
hanno gia dichiarato dissenso
sul decreto relativo alle pre-
stazioni di loro competenza
nelle farmacie. Secondo Gio-
vanni Muttillo, presidente del
CollegioIpasvidiMilanoe Lo-
di«lanormariduce I'assisten-
zainfermieristica a sole quat-
tro attivita e le subordina alla
prescrizione medica, riducen-
dol'autonomia professionale.
Auspichiamo unaridefinizio-
ne delle relazioni tra compe-
tenze eresponsabilita delle fi-
gure coinvolte e chiediamo
una convenzione con il Ssn,
come previsto ad esempio

per i medici di famiglia». A
chiedere chiarezza € anche la
neonataFederazione naziona-
le delle associazioni farmaci-
sti non titolari, nelle parole

del delegato Marco Gambado-
ro per le province di Como e
Lecco: «Ibeneficipericittadi-
ni saranno proporzionali agli
investimenti che la Regione
decidera di fare. Non si tratta
semplicemente di spostare
fondie di pagare alle farmacie
quello che prima veniva fatto
in ospedale, ma € necessario
creare una rete che permetta
di fare dialogare strutture di-
verse e operatori differenti
nell'interesse del paziente. E,
in tale contesto, & importante
che la qualita professionale e
lavorativa dei farmacisti colla-
boratori non diventi un parti-
colare disecondo piano». Tut-
ti puntiche saranno affrontati
neitavolitecniciche seguiran-
nolapubblicazione dei decre-
ti in Gazzetta Ufficiale e nel
rinnovo della convenzione di
Federfarma con il Ssn, scadu-
tadaiz anni.

L zl LEGGE

Parere positivo. La
conferenza Stato-Regioni
haespresso parere positivo
sutre dei quattro decreti
attuativi del Digs
153/2009. Questa
decisione spiana lastrada
allariforma delineata dalla
legge 69 del2009. Una
rivoluzione che trasformai
2.782 presidi lombardi
convenzionaticonil Ssnin
centri diservizio
polifunzionale sul territorio

Sono oltre 2.700 le strutture coinvolte - Via libera ad esami e fisioterapia
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Un bimbo su tre e obeso
L'ltalia spodesta gli Usa

Lallarme dell immunologo
Ricordi: effetto perverso della
bastardizzazione della dieta
mediterranea. E unaricerca
conferma: famiglia italiana
assediata dal mordi e fuggi

300% iy
| bambini obesi in Italia

4000

'aumento
(el consumo

di oli raffinati
nell’ultimo decennio

2495

| pasti mordi e fugg
consumati in Italia

DA Mi1LANO PAOLO VIANA

on & proprio da mulino bianco lo
N scenario tracciato dagli esperti del

Barilla center for food nutrition:
«Mi illudevo che ci volessero ancora dieci
anni, invece I'Ttalia & gia in vetta alle
classifiche per I'obesita infantile. Siamo
messi eﬁo degli Usa. Le campagne di
Michelle Obama evidentemente lasciano il
segno». Viene da Miami ma ¢ italianissimo
Camillo Ricordi, che ieri ha spiegato gli
effetti perversi della «bastardizzazione
della dieta mediterranea». Immunologo di
fama mondiale e pa%a dell'autotrapianto
di cellule pancreatiche, Ricordi ha
commeniato i dati forniti al secondo
forum organizzato all'Universita Bocconi

dal centro Barilla peril ciboela
nuirizione. Un allarme preciso, quello
lanciato dalla presidente di European
Childhood Obesity Group Margherita
Caroli: «Ttalia & numero uno in Europa e
ha superato gli Stati Uniti». Dal 1990 a
oggi, ha aggiunto I'endocrinologo Gabriele
Riccardi, «<sono raddoppiati gli obesi in
Italia e un bambino su tre ha questo
problemay. Questa condizione predispone
alle malattie cardiovascolari e
metaboliche, come dimostrano gli studi
condott oltre Oceano - «negli Usa il
diabete adulto compare gia a 20 anni» ha
puntualizzato Riccardi - ma che
sbaglieremmo a considerare un problema
altrui. Ricordi ha presentato un’analisi,
condivisa da Barry Sears, I'inventore della
dieta a zona, secondo la quale nei giovani
italiani stanno crescendo in misura
esponenziale i livelli di acido
arachidonico: «UJna presenza forte di
omega 6 segnala - ha spiegato - la
presenza della inflammazione "silente"
del sangue, che & correlata alla sindrome
metabolica e quindi al diabete». Gli studi
presentati presentano valori tripli rispetto
alla norma. Colpa, sostiene Ricordi, della
bastardizzazione della dieta mediterranea.
Allo schema della do%ﬁa piramide - che
mette a confronto i cibi che fanno meglio
al corpo e quelli che fanno meglio
all'ambiente - era dedicata la prima
giornata del forum. Si & discusso a lungo di

"mediterraneita”, interrogandosi sui
confini ira dieta e way of life, profilo
nutrizionale e socialita, etichettatura
obbligatoria e best practices, con un
gustoso siparietto al workshop sulle
culture alimentari, dove i fautori della
pasta e quelli della carne si sono
accapighati sui rispettivi primati.

Per Ricordi il nodo & economico: «Negli
ultimi dieci anni & aumentato del 400%
I'utilizzo in cucina di oli raffinati, come
quello di mais, che contengono il 70%-
80% di acido arachidonico, a fronte del
10% medio negli oli d'oliva. Si tratta di oli
vegetali poco costosi, che consentono di
sfamarsi al fast-food con meno di un
dollaro, ma alla lunga fanno male». |
nuirizionist la chiamano "la tempesta
perfetta” ed & la deriva naturale di una
societa fondata sul Pil secondo il
presidente dell'osservatorio francese della
congiuntura Jean Paul Fitoussi, il quale ieri
ha presentato il Benf Index, che tiene
conto del benessere complessivo degli
individui ai fini delle scelte di policy.
Invertire la tendenza all'obesita e possibile
solo con uno sforzo educativo planetario.
La Commissione europea, ha spiegato la

dirigente Paola Testori Coggi, mette dei
paletti con le nuove norme
sull'etichettatura degli alimenti e in Italia
I'obbligo di indicare I'origine potrebbe
diventare legge gia nei primi mesi del
2011, ha precisato Pier Luigi Petrillo del
Ministero delle Politiche agricole. La stessa
Barilla & im eﬁnata in un programma di
riduzione del 10% del sodio nel pane in
cassetta, ma bisogna fare di piii, sembra
dire una ricerca condotta da The European
House-Ambrosetti, secondo la quale
I'immagine della famig]ia italiana seduta a
tavola & assediata dal "mordi e fuggi”, che
conquista il 24% dei 105 milioni di pasti
consumati ogni giorno nel nostro Paese.
Insomma, un trionfo del fast food e degli
acidi polinsaturi, il che per un gruppo che
fa de]]]a "casa" il proprio claim e delle
merendine una voce primaria del fatturato
non & proprio il massimo. Nondimeno,
Luca Virginio, portavoce di Barilla, giura
che «discussioni senza rete come questa
sono utili anche per I'azienda, perche ci
costringono a ripensare il modo di stare
sul mercato»: sara pure marketing, ma &
un dato di fatto che nel panorama
agroalimentare solo la casa parmense oggi
ha il coraggio di associare il proprio bran
ad un convegno in cui si affrontano
argomenti scomodi, Ogm compresi.
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Arriva il test salva-polmoni

La Tac spirale puo scovare un tumore \
di pochi millimetri quando e ancora = =N
«silenzioso». E operabile. Merito :
di una ricerca allo Ieo di Veronesi

di Daniela Cipolloni

Milano, dicembre

opo 30 anni senza pro-

D gressi, quella contro il
tumore al polmone
sembrava una partita persa.
QOra finalmente e arrivato il
momento della rivincita. La be-
stia nera, il big killer numero
uno per i fumatori, si puod do-
mare. Grazie a un rivoluziona-
rio test per la diagnosi precoce:
la Tac spirale. In grado di ribal-
tare le sorti dei pazienti. «Euna
svolta epocale», diconoallo leo,
I'Tstituto europeo di oncologia
di Milano. La seconda, dopo
l'esame del «linfonodo senti-

incoraggiante ri-
spetto a unaricer-

ca analoga ese-
guita negli Stati -

Uniti dal Natio- |
nal Cancer Insti- \
gnosi precoce, pitt \ d ‘ .
IMMAGINI RIVELATRICI| -

tute. «Senza dia-

del 70 per cento dei

tfumori viene sco-

pertoquandola ma-
Milano. La dottoressa Giulia Veronesi, che
all'lstituto europeo di oncologia dirige |'unita
di Diagnosi precoce e prevenzione del tumore

lattia & gia in fase
avanzata, spesso

polmonare. Accanto a lei, la Tac spirale,
tomografia computerizzata di nuova

=

inoperabile e con
una percentuale di
guarigione appena

nella» per il tumore al seno,
messa a segno 25 anni fa sem-
pre sotto la guida di Umberto
Veronesi.

DIECI ANNI DI STUDI

Il tumore al polmone & una
maledizione che in Italia colpi-
sce ogni anno 37 mila persone,
uccidendone 32 mila. Lo studio
dello leo, durato dieci anni e
condotto su 6 mila forti fuma-
tori ed ex fumatori, ha dimo-
strato che la Tac spirale puo
dimezzare la mortalita per
cancro al polmone: il 50 per
cento dei decessi in meno. Ri-
sultato clamoroso, persino pilt

del 15 per cento»,
spiega Giulia Vero-
nesi, che & direttore
dell'unita di Dia-
gnosi precoce del
tumore polmonare allo Ieo.
«Con la nuova metodica, & pos-
sibile individuare un nodulo
maligno quando si trova allo
stadio iniziale di pochi milli-
metri ed e operabile con un in-
tervento conservativo, che non
richiede l'asportazione dell'in-
tero polmone». In tal modo,
sette pazienti su dieci soprav-
vivono fino a cinque-dieci anni.
Ma di che tipo di esame si trat-
ta? «Parliamo di una Tac di

generazione e a basso dosaggio di radiazioni,
in grado di fornire una scansione dei polmoni
in 3D e ad alta definizione (a destra).

nuova generazione a basso do-
saggio di radiazioni», spiega la
dottoressa. «Consente una
scansione del torace estrema-
mente accurata, con immagini
tridimensionali e ad alta defi-
nizione del tessuto polmonare,
che mettono in luce anche le
pitl piccole anomaliex.

[ tutto dura appena sei secon-
di. 11 tempo di compiere un bel
respiro, trattenere il fiato ed
espirare. «La Tac spirale non &

Il killer da battere? Il fumo passivo

® Accendersi una sigaretta vicino a un bambino é un attentato alla
vita. Dovrebbe essere un reato. | numeri sul fumo passivo, pubblicati
dall'Organizzazione mondiale della sanita su Lancet, sono agghiaccianti:
600 mila morti I'anno, 'uno per cento di tutti i decessi mondiali.

@ (irca un terzo riguarda i bambini: 165 mila vittime. Una strage. | piccoli
pagano con la vita soprattutto nei Paesi in via di sviluppo. Ma anche in Europa

il vizio di mamma e papa di fumare in loro presenza ha gravi ripercussioni,
Solo in talia, ogni anno il fumo passivo causa nei bimbi 64 mila otiti, 48 mila
disturbi respiratori cronici, 27 mila casi d'asma. Senza contare le «morti

in culla». E'aumento del rischio di tumori negli anni a venire. D.C

invasiva, utilizza una dose mi-
nima di radiazioni ionizzanti e
non richiede l'iniezione del
mezzo di contrasto».

UN ESAME PER TUTTI

«Fumatori ed ex fumatori do-
vrebbero eseguire l'esame una
volta all'anno», suggerisce la
dottoressa. Attualmente, pero,
la Tac spirale si puo effettuare
in pochi Centri radiologici spe-
cializzati. Ea pagamento. Lesa-
me non e coperto dal Servizio
sanitario nazionale. Ma ¢ la
prossima calda battaglia dello
leo: «INon proporre quest'esa-
me alla popolazione a rischio &
un atto non etico perché li pri-
va della possibilita di salvare
loro la vita. La Tac spirale»,
conclude la figlia del celebre
oncologo, «dovrebbe essere in-
clusa tra le prestazioni pubbli-
che. Le ricadute per la Sanita
SONO enormi». @
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La sanita In vigore il nuovo piano delle fasce di assistenza. Facilitazioni anche per i degenti detenuti in carcere

Dializzati, c’e I'esenzione dal ticket

I provvedimento riguarda
le viste specialistiche
Medicine gratis agli invalidi

Livio Coppola

Cambioin corsa sulle esenzioni dal ti-
cket sui farmaci, con nuovi sgravi per
detenuti e invalidi. E intanto da oggi
file nei distretti peril rinnovo dei codi-
ci. [l Piano dirientro sanitario in Cam-
pania vive uno stato transitorio, tanto
che il sub-commissario Luigi Zucca-
telli sta calcolando giorno per giorno
gli effetti delle nuove regole sui ticket
per medicinali, visite specialistiche e
cure termali, rinnovate nell'ottobre
scorso conl'introduzione di nuovi ag-
gravi (da 1 euro per ricetta a 10 euro
per visita) per molte categorie che fi-
no all'estate erano esenti. Gli effetti de-
gli introiti per le casse regionali sono
stati immediati, tanto che la struttura
commissariale ha deciso nei giorni
scorsi delle ulteriori modifiche, con
cui si restituisce l'esenzione dal ticket
ad alcune fasce disagiate.

Il provvedimento in questione riguar-
dapergran parteil ticket perifarmaci.
Ad ottobre la Regione aveva stabilito
chel'esenzione totalefosseriservataa
solesei categorie: indigenti con reddi-
toinferiore a 10mila euro, disoccupati
e pensionati con meno di 8200 euro
annui, titolari di assegno sociale, tra-
piantati d'organo ed extracomunitari
in asilo politico. Ora, con la modifica
approvata a Santa Lucia, I'elenco de-

gli esentati si arricchisce: non paghe-
ranno pity, infatti, idetenuti e gli inter-
nati, nonche gli invalidi di guerra e i
deportati in campi di sterminio. Stes-
saesenzione, inoltre, viene da oggi as-
sicurata a chi e soggetto alla terapia
deldolore e agliinvalidiall'80 per cen-
to e vittime di atti di terrorismo o della
criminalita. Per completare il quadro,
le categoriesopraindicate avranno as-
sistenza gratuita anche nelle terme,
mentre per cid che concerne le visite
specialistiche la nuova esenzione & ri-
servataai malati diinsufficienzarena-
lecronica, che dunque non pagheran-
no nessun ticketda 5o 10 euro.

C'e comunque un pd di fibrillazione,
coni livelli di assistenza un po condi-
zionati dalle costrizioni economiche
dettate dal Piano dirientro. "Le prime
informazioni hanno confermato I'ef-
fettiva utilita delle misure - spiegano
dalla struttura commissariale - utilita
tale da poter consentire di attenuare il
prelievo della quota aggiuntiva nei
confronti di categorie di assistiti porta-
tori di peculiari condizioni persona-
li". Intanto perd da oggi, perindicazio-
ne del Governo, i pazienti dovranno
rinnovare nei Distrettiicodici di esen-
zionerelativi alle fasce direddito. Con
il rischio di un nuovo caos: "Ad oggi
c'e incredibile confusione sia per gli
assistiti che per glioperatori - dice An-
tonio Mignone, segretario regionale
dello Smi - Si fanno cose, poi si cam-
bianoalvolo. Agiornile categorie trat-
teranno con la Regione tutti i livelli di
prestazione, sara I'occasione per fare
chiarezza sul Piano”,
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Lotta al cancro Presentati i cinque progetti finanziati anche con i fondi dell’anno scorso

L’Airec e il cinque per mille:
con 1 tagli ricerca a rischio

Gli scienziati: le rassicurazioni del governo non bastano

MILANQO — «Senza il 5 per
mille la ricerca contro il can-
cro & a rischio». I vertici e gli
scienziati dell’Associazione
italiana per la ricerca sul can-
cro (Airc) sono preoccupati.
Durante I'esame della legge
di Stabilita la Camera ha dirot-
tato 300 milioni — sui 400 de-
stinati dal 2007 a oggi alle as-
sociazioni non profit — ad al-
tre voci di spesa. Una decisio-
ne sciagurata che, dopo I'on-
data di proteste che ha attra-
versato 1'Ttalia del bene, ¢ sta-
ta ridimensionata dal mini-
stro dell'Economia Giulio Tre-
monti: «ll finanziamento del
5 per mille e sicuro, blinda-
to», ha promesso in una lette-
ra a Il fatto quotidiano.

Ma ormai I'allarme é scatta-
to. Del resto, con ogni proba-
bilita, la Finanziaria sara ap-
provata dal Senato con i tagli
previsti (per evitare il suo ri-
torno a Montecitorio). E do-
VI'E[ essere semmai un provve-
dimento successivo a reinte-
grare i fondi per le onlus. Di
qui I'agitazione: «Le intenzio-
ni di buona volonta ci rassicu-
rano, ma non bastano — dice

Piero Sierra, presidente del-
I'Airc —. Il 5 per mille € un
treno ad alta velocita che por-
tera in tempi brevi nuove cu-
re ai pazienti: non possiamo
rischiare che venga fermato».

Solo per I'Airc ci sono in
ballo 60 milioni di euro I'an-
no che — senza una retromar-
cia del governo — verranno
ridotti a 15. E un ridimensio-
namento del 75% destinato a
colplre al cuore i programxm
di ricerca. Progetti che ieri
I’Airc ha presentato anche
per fare capire concretamen-
te qual € la posta in gioco. Le
nuove ricerche in partenza,
grazie ai fondi arrivati dalla
dichiarazione dei redditi
2008 di un milione e 200 mila
italiani, sono cinque. Tutte
condotte da scienziati al top
in Italia e all’estero. Alberto
Mantovani, direttore scientifi-

Mille medici

Gli studi scientifici finora
awiati coinvolgono quasi
mille medici e 48 istituzioni
_—

co del’Humanitas di Rozza-
no (Milano), vuole mettere a
punto protocolli innovativi
per la cura delle leucemie le-
gati all’attivazione delle cellu-
le natural born killer (dell'im-
munita innata). Pier Paolo Di
Fiore, ricercatore dell’Istituto
europeo di oncologia (Ieo), e
concentrato sui segreti delle
cellule staminali, colpevoli
della crescita tumorale: «Cosi
potremo individuare il tallo-
ne d’Achille del carcinoma
mammario — spiega —. Sara
possibile anche sviluppare
nuovi farmaci mirati». La
squadra guidata da Ruggero
De Maria dell'Istituto superio-
re di Sanita, invece, sfruttera
le staminali dei tumori del
polmone e del colon per ri-
produrre in provetta le pato-
logie dei pazienti e valutare le
potenzialita delle nuove cure.

Il presidente Sierra

«| fondi pubblici sono un
treno ad alta velocita, non
e possibile che si fermi»
S ——————
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Giannino De Sal del Laborato-
rio nazionale Cib di Trieste
vuole trattare le forme pit1 ag-
gressive di cancro al seno e,
in particolare, i tumori defini-
ti tripli negativi. Ancora: Pier-
francesco Tassone, ricercato-
re dell'Universita Magna Gre-
cia di Catanzaro, si occupa di
leucemia linfatica cronica e
del mieloma multiplo, malat-
tie del sangue non ancora
guaribili con gli approcci tera-
peutici attualmente disponi-
bili. «Possiamo fare la diffe-
renza tra le opportunita di cu-

(diffusione:619980, tiratura:779916)

ra di oggi e quelle che saran-
no a disposizione dei malati
di domani», & la convinzione
di Maria Ines Colnaghi, diret-
tore scientifico dell’Airc.

I progetti scientifici del-
I'Airc attualmente aperti con i
fondi del 5 per mille coinvol-
gono quasi mille medici e ri-
cercatori di 48 istituzioni uni-
versitarie e ospedaliere, Senza
questi contributi, insomma,
si mette in pericolo il futuro
della ricerca contro il cancro.

Simona Ravizza
sravizza@corriere.it
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IL5 PER MILLE ASSEGNATO ALL'ASSOCIAZIONE
ITALIANA PER LA RICERCA SUL CANCRO

[ Stima contributo 5 per mille
B 5 per mille assegnato
[ Raccolta ordinaria

<

«

W

100 120

milioni di euro
destinati
complessivamente
dallo Stato al 5
per mille nel 2010

100

milioni di euro
previsti in Finanziaria
nel 2011

Provisioni dopo | tagliprevisti
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