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Sanita. La ministra in audizione al Senato: per la salute pubblica nel 2016 non basteranno 111 miliardi

Lorenzin: per i Lea servono 900 milioni

U0 data
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dal 1980 monitoraggio media

Sultavolole partite aperte
deicontrattidopalz sentenza
della Consultz edeiprecari.Sulle
risorsele Regionihanna chiesto
unincontrourgenteaRenzi

Roberto Turno
ROMA

m «Per me sono indispensabili:
vanno previsti nei fondi per il
2016 conlamanovra». Alministe-
ro della Salute stanno affannosa-
mente rivedendo i conti e la sor-
presaégidarrivataallestelle, con
prevedibile disappunto del mini-
stro del’Economia: i nuovi Lea
(livelli essenziali di assistenza),
che le Regioni hanno da tempo
accantonato, costeranno 900
mlninpit,quasiildoppiodiquan-
to era stato inizialmente stimato
dallo stesso ministero della Salu-
te. E ora la ministra Beatrice Lo-
renzinchiededipassareall’incas-
soediavere quellaquotagaranti-
tadallalegge di Stabiliti 2016.
Proprio mentre il premier Mat-
teoRenzihafattoscattarel’allarme
in tutto il "mondo sanitario” an-
nunciando che T'asticella delle ri-
sorse per asl e ospedali salira di 1
mld rispetto a quest’anno, in prati-
ca sottacendo che la quota di 11
mld sarainferiore di 2 mld rispetto
aquanto previsto e appenaconfer-
matoanche conlanotadivariazio-
nealDef,eccochelaministradella
Salute rilancia. E riporta in alto
Pasticella delle necessita finanzia-
rie per lasalute pubblica. Altroché
taglio di 2 mld: i 111 mld dichiarati
per il 2016 da Renzi non basteran-
no, ha detto ieri a chiare lettere in
una audizione in commissione al
Senato. Anche perché ¢’¢lapartita
spinosa dei contratti da rivedere
dopolasentenza della Consulta. E
perché c’¢il capitolo della stabiliz-
zazione dei precari anche in sani-
ta,ha detto la ministra rivendican-
dolapar condicio e le stesse chan-
cetradottorieinsegnantichevivo-
no nell'incertezza di un lavoro in
bilico: «Dopoiprecaridellascuola
- ha detto Lorenzin ai senatori, ma
inviandoilmessaggio al Governo-

vanno stabilizzati anche quelli del
Ssn».Che sonoparecchie migliaia,
anche se non di sicuro quanti nel
"pianetaistruzione”.

La partita della sanita resta in-
somma tra quelle pitt complicate -
socialmente, finanziariamente,
maancheneirapportisempremol-
to tesi con i sindacati medici - nel
rompicapo ancorasenzasoluzioni
definitive della manovra di bilan-
cioperil 2016. Lorenzin dovrasca-
larelamontagnadiviaXX Settem-
bre, e non solo. Intanto gioca que-
sta partita per raschiare qualcosa
dal barile. Con i governatori che
stannogiocandolaloro,dipartita,e
che non a caso hanno finora stop-
pato sia i Lea che altri provvedi-
menti del «Patto perlasalute» del-
laministra. «Vedere moneta, dare
cammelloy, & non a caso da tempo
laposizionedelleRegioni.Checon
il loro rappresentante, Sergio
Chiamparino (Piemonte), hanno
gia chiesto un «incontro urgente»
a Renzi. Questione di miliardi (al-
meno 2) di euro che non tornano,
secondo loro, tanto pitt dopo il ta-
glio2015da2,35mld chesi trascine-
ra anche nel 2016. Con un insieme
di altre partite - non ultima quella
dei farmaci, dai tetti di spesa alle
medicineinnovativeeallalorocol-
locazione finanziarianei tettidella
farmaceutica - ad alta tensione da
portare asoluzione in tempibrevi.

Batte cassa, laministra. Maripe-
te il leit motiv degli sprechi e del-
Pappropriatezza. Conquel Dmche
taglia 208 prestazioni che peraltro
verramodificatoeperorarestanel
cassetto. Se ne ragionera conime-
dicieconleregioni.Eapropositodi
medici, giura Lorenzin, nessuno
vuoledemonizzarli: saranno puni-
ti solo «solo in caso di crimini».
Quanto agli italiani «non cambia
nulla, nulla, nullay, giura esaspera-
ta la ministra da queste settimane
dipassioneedi«errorinellacomu-
nicazioney. Errori della stampa,
naturalmente. Quando c’& biso-
gno,nessuno negheriniente anes-
suno,elapromessa. Paroladimini-
stra. Che col premier cerca orala
paceconimedici. Quellichehanno
lacoscienzaaposto, s'intende.
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Lorenzin: per i Lea servono 900
milioni
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«Per me sono indispensabili: vanno previsti nei fondi per il 2016 con la manovra». Al
ministero della Salute stanno affannosamente rivedendo i conti e la sorpresa € gia arrivata
alle stelle, con prevedibile disappunto del ministro dell’Economia: i nuovi Lea (livelli
essenziali di assistenza), che le Regioni hanno da tempo accantonato, costeranno 900 mln in
pit, quasi il doppio di quanto era stato inizialmente stimato dallo stesso ministero della
Salute. E ora la ministra Beatrice Lorenzin chiede di passare all'incasso e di avere quella
quota garantita dalla legge di Stabilita 2016.

Proprio mentre il premier Matteo Renzi ha fatto scattare I’allarme in tutto il "mondo
sanitario" annunciando che 'asticella delle risorse per asl e ospedali salira di 1 mld rispetto
a quest’anno, in pratica sottacendo che la quota di 111 mld sara inferiore di 2 mld rispetto a
quanto previsto e appena confermato anche con la nota di variazione al Def , ecco che la
ministra della Salute rilancia. E riporta in alto 'asticella delle necessita finanziarie per la
salute pubblica. Altroché taglio di 2 mld: i 111 mld dichiarati per il 2016 da Renzi non
basteranno, ha detto ieri a chiare lettere in una audizione in commissione al Senato. Anche
perché c’e la partita spinosa dei contratti da rivedere dopo la sentenza della Consulta. E
perché c’¢ il capitolo della stabilizzazione dei precari anche in sanita,ha detto la ministra
rivendicando la par condicio e le stesse chance tra dottori e insegnanti che vivono
nell'incertezza di un lavoro in bilico: «Dopo i precari della scuola - ha detto Lorenzin ai
senatori, ma inviando il messaggio al Governo - vanno stabilizzati anche quelli del Ssn».
Che sono parecchie migliaia, anche se non di sicuro quanti nel "pianeta istruzione".

La partita della sanita resta insomma tra quelle pit complicate - socialmente,
finanziariamente, ma anche nei rapporti sempre molto tesi con i sindacati medici - nel
rompicapo ancora senza soluzioni definitive della manovra di bilancio per il 2016. Lorenzin
dovra scalare la montagna di via XX Settembre, e non solo. Intanto gioca questa partita per
raschiare qualcosa dal barile. Con i governatori che stanno giocando la loro, di partita, e che
non a caso hanno finora stoppato sia i Lea che altri provvedimenti del «Patto per la salute»
della ministra. «Vedere moneta, dare cammello», € non a caso da tempo la posizione delle
Regioni. Che con il loro rappresentante, Sergio Chiamparino (Piemonte), hanno gia chiesto
un «incontro urgente» a Renzi. Questione di miliardi (almeno 2) di euro che non tornano,
secondo loro, tanto piu dopo il taglio 2015 da 2,35 mld che si trascinera anche nel 2016. Con
un insieme di altre partite - non ultima quella dei farmaci, dai tetti di spesa alle medicine
innovative e alla loro collocazione finanziaria nei tetti della farmaceutica - ad alta tensione
da portare a soluzione in tempi brevi.

Batte cassa, la ministra. Ma ripete il leit motiv degli sprechi e dell’appropriatezza. Con quel
Dm che taglia 208 prestazioni che peraltro verra modificato e per ora resta nel cassetto. Se
ne ragionera con i medici e con le regioni. E a proposito di medici, giura Lorenzin, nessuno
vuole demonizzarli: saranno puniti solo «solo in caso di crimini». Quanto agli italiani «<non
cambia nulla, nulla, nulla», giura esasperata la ministra da queste settimane di passione e di
«errori nella comunicazione». Errori della stampa, naturalmente. Quando c’e bisogno,
nessuno neghera niente a nessuno, ¢ la promessa. Parola di ministra. Che col premier cerca
ora la pace con i medici. Quelli che hanno la coscienza a posto, s’intende.
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L'AUDIZIONE DEL MINISTRO LORENZIN RIACCENDE | RIFLETTORI SUI LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA

Sanita, per garantire1Lea
«occorrono 900 milioni»

00O

@ ROMA. Non solo nuove norme mirate
ad evitare gli sprechi nella Sanita: la prio-
rita, oggi, & anche “portare a casa” i nuovi
Livelli essenziali di assistenza (Lea), ovvero
le prestazioni erogate dal Servizio sanitario
nazionale (Ssn) ai cittadini gratuitamente o
pagando un ticket, attualmente ancora “fer-
mi” all’esame della Conferenza Stato-Regio-
ni. Il ministro della Salute, Beatrice Lo-
renzin, riaccende i riflettori su questo tema
caldo affermando che, a conti rivisti, sa-
ranno necessari 900 min per garantire i Lea
nell’ambito della Legge di stabilita 2016.

«l& una priorita che i Lea - ha affermato il
ministro nel corso di un’audizione in Com-

Salute 20142016 infatti, hanno piu volte ri-
cordato, il Fondo per 2016 sarebbe dovuto
essere parial15,3mld, ma lacifra é stata poi
abbassata a113,4 mld. Secondole Regioni, vi
sarebbe dunque un taglio di 2 mld. Diversa
laletturadell’esecutivo, che sottolinea come
il Fondo salga di fatto di 1 mld rispetto al
2015. La partita sara definita appunto con la
Legge di Stabiliti, ma Lorenzin sembra in-
tenzionata a sostenere con forza I'urgenza
dell’attuazione dei nuovi Lea, aggiornati
per la prima volta dall’entrata in vigore del
decreto che li ha istituiti nel 2001.

Nella lista delle prestazioni erogate dal
Ssn, come gia annunciato dallo stesso mi-

missione Sanita al Senato - vengano attuati  nistro, dovrebbero “entrare” tra laltro i %Ui::
con la legge di Stabilita 2016: il budget ne-  trattamenti per la fecondazione eterologa, S —
cessario calcolato & di circa 900 milioni ed & Lorenzin

indispensabile che nel Fondo 2016 ci siano
questi soldi per realizzare i Lea ed il no-
menclatore delle protesi. Questo & un obiet-
tivoda portare a casa». Affermazioni, quelle
della Lorenzin, che lasciano dunque intra-
vedere la possibilita che il Fondo sanitario
nazionale - che il premier Renzi ha quan-
tificato in 111 miliardi per 112016 contro 1110
del 2015 - possa lievitare, toccando cosi quo-
ta 112 miliardi. Intanto, resta ’opposizione
delle Regioni che, cifre alla mano, conte-
stano il fatto che il Fondo sanitario na-
zionale sia stato oggetto di un «aumento»:
secondo la prima versione del Patto per la

data

() stampa

dal 1980 monitoraggio media

ma anche le indagini cliniche per la dia-
gnosi della celiachia e le cure per ’endo-
metriosi, una malattia che solo in Italia
colpisce oltre tre milioni di donne. Dovreb-
bero essere inclusi anche i trattamenti per
la Bpco (la broncopneumopatia cronico
ostruttiva, di cui soffrono circa 1,2 milioni
di italiani), varie malattie croniche e pa-
tologie rare, oltre ai trattamenti di adro-
terapia oncologica.

Il ministro intanto ha ribadito che in
merito al decreto in preparazione per il
“taglio” degli esami inutili, ovvero inap-
propriati: «In nessun caso le limitazioni
introdotte sono un rischio per la salute dei
cittadini. Per i cittadini non cambia nulla».

© Assunzioni, orail govemo pensa
1 di dlmeuau ela dmnlnbulmn:




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati

Tiratura

07/2015: 278.795

Diffusione 07/2015: 189.394
Lettori Ed. Il 2015: 1.354.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

LA STAMPA

Dir. Resp.: Mario Calabresi

03-OTT-2015
dapag. 4
foglio 1

www.datastampa.it

CONTIPUBBLICI

Tagli del 3%,

la resistenza

dei ministeri

Il governo chiede

in un anno riduzioni

di centinaia di milioni
Barbera e Baroni APAGINA 4

Laresistenza dei ministeri

66 T B : 99
Non ce piu nulla da tagliare

Ora Palazzo Chigi vuole ridurre le spese dei bilanci del tre per cento

La Giustizia pero deve digitalizzare i processi e la Salute difende i servizi

U0 data
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r ROMA

C’é chisceglie lalinea dura, e ri-
sponde che «non ¢’é¢ pill nulla
da tagliare». C’¢ chi vorrebbe
fare le barricate ma in fondo sa
di essere indifendibile. E ¢’é chi
si chiude nel silenzio sperando
nell'indulgenza. Nei ministerila
richiesta di Palazzo Chigi e Te-
soro diridurre le spese del 3 per
cento non & una novitad. Anche
quest’anno é arrivata la diretti-
va che rovina la pace dei diret-
tori generali e scatena guerre
fratricide.

Larichiesta, spedita e proto-
collata, suona pili 0 meno cosk:
di qui ad un anno dovete ridur-
re il vostro bilancio del tre per
cento. Non importa il come, ma
il risultato finale. Il ministro
della Giustizia Orlando, che
quest’anno ha speso quasi un
miliardo per i risarcimenti pre-
visti dalla legge Pinto sui pro-
cessi lunghi, mette le mani
avanti: «Il governo dovra tene-
re conto degli investimenti di
questi mesi, i quali produrran-
nho risparmiy. Piti che nuovi ta-
gli, alla Giustizia si aspettano le
risorse per completare la digi-
talizzazione del processo civile.

dal 1980 monitoraggio media

1 500

miliardo milioni

La spesa Il sacrificio
affrontata richiesto
dal ministero al ministero
della Giustizia della Difesa
per i risarci- Il dicastero
menti sui delle Infra-
processi strutture
troppo lunghi  dovra tagliare
58 milioni

I benefici di una maggiore effi-
cienza arriveranno, ma pil
avanti. «Ci sono spese compri-
mibili e incomprimibili», abboz-
za il capo di gabinetto Melillo.

La ministra della Salute Lo-
renzin in trincea ci sta ormai a
tempo pieno. Dopo aver batta-
gliato per limitare i tagli alle
prestazioni, ora é passata alla
legge di Stabilita: «Una cosa &
certa, tagli lineari non si posso-
no fare pitl, e chi pensa di farli
non trovera nientex». Anche Da-
rio Franceschini é deciso a otte-
nere di pitt. Non piti tardi di ieri,
rispondendo a Stefano Benni su
Repubblica per aver rifiutato il
premio De Sica, lo ha richiama-
to per aver «manifestato indi-
gnazione» prima di vedere «se
la prossima stagione per la Cul-
tura sara di tagli o risorse».

Al ministero degli Interni
fanno ancora i conti con i tagli
precedenti: & di qualche giorno
fa il decreto Alfano per la chiu-
sura di 23 prefetture minori, un
progetto iniziato dal governo
Monti. Non sembra, ma qua e la
il processo di revisione della
spesa produce qualche effetto.
Il tre per cento del bilancio vale
327 milioni di euro, una cifra
che - dicono al ministero - ren-

derebbe ancora pilt difficile il
lavoro in corso. A seconda di co-
me si calcolano le dimensioni
del bilancio, la Difesa dovrebbe
tagliare fra i 400 e i 450 milioni
di euro.

Larichiesta del governo arri-
va mentre un report per certi
versi imbarazzante di Credit
Suisse racconta che, sulla base
degli indicatori di «potenza mi-
litare» (numero di soldati, carri
armati, portaerei, sottomarini)
I'Ttalia & ancora l'ottava poten-
za al mondo, seconda in Europa
solo alla Francia. Complice la
vicinanza del ministro al pre-
mier, alle Infrastrutture il can-
tiere dei tagli & invece gia aper-
to: si calcolano 58 milioni di ri-
sparmi e la chiusura di una del-
le tre sedi (tre) sparse nella Ca-
pitale. [ALE. BAR/]
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SPENDING REVIEW IN BALLO RESTANO CINQUE MILIARDI DI RISPARMI INVECE DEI 10 PREVISTI

Tagli alla spesa, dalle promesse agli spiccioli

SFORBICIATA A META

Ministeri, riduzioni del 3%

Restano le poltrone delle partecipate
m ROMA

«DELLA spending review promessa rimarran-
no pochi spiccioli. Al suo posto avremo la de-
ficit spending, la spesa in deficit e, dunque,
nuovi debiti». L’affermazione del tagliatore

rioaricta. 11n tacnica malta acenltata dalla
LigUllstdy ull WOLLILU LIVLWU astUltaty Ualic

parti di Via XX Settembre, & un po’ parados-
sale. Ma fino a un certo punto. Perché, a po-
chi giorni dal varo della legge di Stabilita,
dei 10 miliardi di tagli e risparmi, ne restano
in ballo poco piu di 5. Ma quel che non va -
aggiunge I'uomo dei conti — non ¢ solo il di-
mezzamento della sforbiciata, ma anche la
perdita di qualita della stessa.

SALTA la chiusura delle societa partecipate
di Comuni e Regioni e si torna alle riduzioni
lineari — e largamente inefficaci — del 3% del-
le spese dei ministeri. Dove non era riuscito

Carlo Cottarelli, insomma, rischia di fallire
anche il nuovo commissario alla spending re-
view, Yoram Gutgled. Nonostante i numero-
si tavoli e gruppi di lavoro insediati tra Palaz-
zo Chigi e il ministero dell’Economia, I'ope-
razione appare, ancora una volta, destinata a
ridursi in niente. I 10 miliardi promessi e ipo-
tizzati dallo stesso Matteo Renzi resteranno
sulla carta. La spesa sanitaria, che doveva ri-
manere bloccata alla stessa quota del 2015,
nel 2016 salira di un miliardo. E, questo,
mentre il ministro Lorenzin, per difendere il
decreto sugli esami inappropriati, parla di 30

miliardi di sprechi nel Servizio sanitario na-
zionale, di cui oltre 13 per la cosiddetta «me-
dicina difensivar. I 3,5 miliardi derivanti dal-
la spesa per beni e servizi potrebbero essere
dimezzati. La giungla delle agevolazioni fi-
scali non sard potata, almeno per ora. Cosi co-
me non verranno toccate né le 1.200 parteci-
pate né le 20mila poltrone di cda e organismi
vari delle societa pubbliche. Al dunque, la
quota pil rilevante dei 5-6 miliardi effettiva-
mente risparmiati verra dai tagli lineari del
3% a ministeri e dintorni. Proprio come si &
fatto nei governi precedenti.

COME si troveranno le coperture per le spese
della manovra 2016? La principale fonte di
finanziamento sara la flessibilita di bilancio
che la Commissione Ue dovrebbe concedere.
Una partita tutta da giocare e che, comun-
que, si tradurra in spesa in disavanzo.
Claudia Marin

U0 data
() stampa

dal 1980 monitoraggio media

MISSIONE IMPOSSIBILE
Yoram Gutgeld, commissario
alla spending review (LaPresse)
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Menzogne e Sanita

Il governo replica ai feticisti della
Sanita-cosi-come-&. Ma é Pora
di dire che la salute non c’entra

DI MARCO VALERIO Lo PRETE

Roma. Prima gli “esodati”. Poi i “deporta-
ti”. Adesso gli “esami inutili”. Il linguaggio
della menzogna a reti praticamente unifica-
te stravolge il senso comune di milioni di ita-
liani e lo aizza contro il buon senso. E’ gia
successo sulle pensioni, dopo la riforma For-
nero che aveva messo fine a una sequela lun-
ga vent’anni di mezze modifiche legislative,
sempre e solo in capo ai posteri. E’ andata co-
si sull’Istruzione pubblica, non appena a
qualche migliaio di insegnanti neoassunti &
stato chiesto di trasferirsi li dove sono gli stu-
denti, e non viceversa. Da qualche settimana
lo stesso schema perverso € all’opera sulla
Sanitd pubblica. Perché il governo & in cer-
ca di risorse necessarie a coprire poste di bi-
lancio nella legge di Stabilita, come capita a
tutti i governi del pianeta, e cosi ha pensato
di intaccare sacche di inefficienza presenti
nei nostri ospedali pubblici, senza peraltro
chissa quali radicalismi (visto pure che la
Stampa ieri scriveva di obiettivi ridotti per
tutta la spending review e di ritorno ai tagli
lineari). E invece apriti cielo: “Il diritto alla
salute degli italiani non si tocca!”, dicono in
tutte le salse gli oppositori. Ieri il ministro
della Salute, Beatrice Lorenzin, ha articola-
to una risposta dignitosa. “E’ una follia - ha
detto - che 60 milioni di persone si sono con-
vinte che non potranno accedere ad alcuni
esami”. Ha ricordato che ci saranno solo con-
trolli ex post per usi “abnormi e reiterati” di
prescrizioni ed esami medici superflui, che
questi controlli saranno limitati per di pit1 a
una lista di 208 esami sugli oltre 1.700 garan-
titi dal sistema pubblico, ha osservato che la
stima (non contestata) degli sprechi annui ar-
riva a 13 miliardi di euro su oltre 110 miliar-
di di spese complessive, e ha sottolineato in-
fine che il risparmio messo in conto dal go-
verno ¢ di soli 180 milioni di euro. Tesi ragio-
nevoli, che pero - dall’Aula di un’audizione
in Senato - potranno poco contro la “follia”
cavalcata da amministratori locali di ogni co-
lore, direttori di Asl di ogni latitudine, blog di
Grillo e compagnia cantante.

“Non si gioca con la salute”, ha detto pure
en passant il ministro Lorenzin, nel tentativo
di ribaltare la retorica di chi si oppone a una
pur minima razionalizzazione. Troppo poco,
troppo tardi. Il punto, che andrebbe ripetuto
fino alla nausea, argomentato autorevolmen-

te come fa da anni (anche su queste colonne)
il professore Marcello Crivellini, ribadito con
il sostegno che gia ¢’ di personalita medico-
mediatiche come Silvio Garattini e Umberto
Veronesi, e discusso al centro dell’arena pub-
blica - altro che audizioni parlamentari - ¢
il seguente: qui nessuno gioca con la salute,
ma in molti giocano strumentalmente con la
Sanitd. La nostra salute, secondo le pit dif-
fuse stime internazionali, dipende infatti per
il 20-30 per cento dal patrimonio genetico di
ciascuno di noi, per il 20 per cento dall’eco-
sistema in cui viviamo, per il 40-50 per cento
dallo stile di vita e dalla condizione socioeco-
nomica, e soltanto per il 10-15 per cento dai
servizi sanitari. Gli “esami inutili”, in quan-
to prescritti e condotti nei nostri ospedali, ri-
cadono propriamente alla voce “Sanita” (e
poi, essendo “inutili”, hanno per definizione
nulla a che fare con la “salute”). Caduta la
maschera linguistica, sarebbe utile prendere
di petto la sostanza politica della campagna
in corso.

Lesempio inglese e un’intuizione di Marx
“Sanita”, fuori di retorica e a prescindere
dal giudizio che ciascuno puo dare sul funzio-
namento della stessa, & l'insieme di ospedali,
amministratori locali in tandem con i loro no-
minati direttori delle Asl, sindacati che nel-
le strutture operano, e ancora medici e Ordi-
ni degli stessi, poi farmaci e cliniche conven-
zionate. I difensori della Sanita-cosi-come-&
mettono al centro la “struttura”, riducendo a
“sovrastruttura” il paziente. Questa forma di
autodifesa di un pezzo della Pubblica ammi-
nistrazione ¢ comprensibile, ma allo stesso
tempo una “follia” per chi desidera vedere il
“paziente” al centro dei servizi sanitari. Tra
questi ultimi figura per esempio Simon Ste-
vens, direttore dell'Nhs, la Sanita pubblica in-
glese, che ha fatto sapere di voler dislocare i
medici specialisti piti meritevoli negli ospe-
dali sguarniti delle periferie del Regno Uni-
to. “Per portare cure del miglior livello fino
alla soglia di casa del paziente”, ha detto Ste-
vens ricollocando implicitamente la Sanita al
suo posto, cioé al servizio della salute. Finché
non si replichera a tono ai feticisti italiani
della Sanita, si avallera la naturale tendenza
dei “burocrati” a far prevalere “lo spirito ‘for-
male’ dello Stato, in conflitto con gli scopi
‘reali’ dello stesso”. Parola di Karl Marx.
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Inghilterra. Esplode un’altra polemica sulla sanita:
bonus ai medici che evitano il ricovero dei pazienti

ELisABETTA DEL SoLpAaTo
LONDRA

tiin Gran Bretagnanon solo ai dirigenti del-

le banche e dall’alta finanza ma anche ai
medici di base se riescono a ridurre il numero di
pazienti inviato agli ospedali. Lo rivela urr'indagi-
ne della rivista di settore Pulse secondo cui alcuni
ambulatori hanno ricevuto dal Sistema sanitario
nazionale (Nhs), la bellezza di diecimila sterline —
circa tredicimila euro — per essere riusciti a rispet-
tarei“target” fissati per «tagliarei costi». E trale vit-
time di questa pratica diventata estremamente co-
mune, continua Pulse, ci sono anche molti mala-
ti di tumore.
Lanotizia dellaricerca, compiuta dalla rivista di set-
tore, ha scatenato in breve tempo la reazione di
molti commentatori; soprattutto dopo le vicende
emerse nei mesi scorsi sulla limitazione da "parte
del Sistema sanitario nazionale dell’assistenza, in
particolare alle persone anziane o malate in fase
terminale. Non c’e dunque dastupirsi, sottolinea-
vano ieri alcuni quotidiani del Regno, che la Gran
Bretagna abbia uno dei «peggiori tassi di soprav-
vivenza ai tumoriin Europa occidentale a causa di
diagnosi fatte troppo in ritardo».
Ibonus ai medici, ha commentato ieri Chand Nag-
paul della British Medical Association, «sono
profondamente sbagliati perché non fanno altro
che intaccare ulteriormente il rapporto di fiducia
tra medico e paziente». Non & una novita, scrive-
va ieri la Bbc sul sito online, che sul sistema sani-
tario britannico pesi la scure imposta dal governo
conservatore dopo che questo ha imposto all'Nhs
di effettuare tagli per 22 miliardi di sterline (circa
25 miliardi di euro) entro il 2020.
Ma irisultati dell'indagine di Pulse, ha sottolinea-
to ieri Rosie Loftus, portavoce di Macmillan, I'en-
te di carita che assiste i malati di cancro, «sono e-
stremamente preoccupanti e dipingono la realta
di un sistema che non offre ai medicil'appoggio e
le risorse di cui hanno bisogno».

B onus di migliaia di sterline vengono offer-
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MEDICINA Lo studio pubblicato su una rivista americana

Scoperta shock:
alcuni integratori
sviluppano il cancro

[ricercatori della Citta della Salute hanno provaio che i surrogati
naturali come 1l Teverde accelerano il carcinoma alla prostata

Andrea Feltrinelli

B Una scoperta rivoluziona-
ria che potrebbe modificare le
abitudini di atleti o semplici
amanti dei prodotti naturali:
uno studio clinico condotto
presso l'ospedale Molinette
della Citta della Salute di Tori-
no e coordinato dal professor
Paolo Gontero della Clinica
Urologica universitaria (diret-
tadal professor Bruno Frea) ha
dimostrato come l'assunzione
in alte dosi di sostanze alimen-
tari contenute in moltiintegra-
tori alimentari, quali il selenio,
ilicopeni(contenutineipomo-
dori) e gli estratti di te verde, ri-
tenutedasempre protettivenei
confronti del tumore alla pro-
stata, siano in realta responsa-
bilidiunaumentodelrischiodi
sviluppare il tumore all’inter-
nodell’organomaschile. Lostu-
dio ¢ stato appena pubblicato
sulle prestigiose riviste ameri-
cane «Nature Reviews Urolo-
gy»e«TheProstate».Lapossibi-
lita di prevenire il carcinoma
con determinate sostanze ali-
mentari & un'idea antica che
trovalesueorigininell’osserva-
zione che alcune popolazioni,
in particolare quelle orientali e
mediterranee, le quali risulte-
rebbero protette da questo tu-
more, con incidenze sino a 10
volteinferioririspetto agli Stati
UnitiedalNord Europa.Unare-
alta che aveva trovato conforto
in osservazioni sperimentali,
secondo cui alcune sostanze
largamenteutilizzatenelladie-
taorientaleemediterraneaera-
no addirittura in grado dibloc-
care la crescita delle cellule di
tumore alla prostata.
Daquilasperanzache questi
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alimentipotesseroesseredota-
tinonsolodiproprieta«preven-
tive» per chi non € malato, ma
anche«curative»perchineeaf-
fetto. La ricerca condotta alle
Molinette, in collaborazione
conlaprofessoressaPaolaBru-
sadell'Tstituto di Farmacologia
dell'UniversitadiTorino, giun-
ge come una doccia fredda nei
confronti degli entusiasmi ge-
neratidallapossibilitadipreve-
nire il tumore alla prostata con
un’alimentazione mirata. La-
scia infatti sconcertati il fatto
che dietro le innocue «pillole»
ricche di queste sostanze, da
tutti conosciuti con il nome di
«integratorialimentari», possa-
no nascondersi dei promotori
delcancro alla prostata. Lo stu-
dio, iniziato nel 2008, & stato
condotto secondo una rigoro-
sa metodologia clinica. I pa-
zienti erano tutti affetti da una
malattia «pre-tumorale» della
prostata,ingrado quindidicon-
dizionare un rischio elevato di
sviluppare in seguito un tumo-
re alla prostata, e per la quale
non esiste ad oggi alcuna tera-
pia.Ungruppodipazientiesta-
totrattato per 6 mesicon «pillo-
loni» contenenti alte dosi delle
tre sostanze antiossidanti rite-
nutein quelmomentolepit ef-
ficaci nel prevenire il tumore:
selenio, i licopeni e i polifenoli
deltéverde. Adunaltrogruppo
éstatoinvecesomministratolo
stesso quantitativo contenenti
perd una sostanza placebo
(amido).Ilrisultato cheisogget-
ti trattati con le sostanze attive
abbiano avuto una probabilita
tre volte maggiore di sviluppa-
re un tumore alla prostata ri-
spettoaquellitrattaticonplace-
bo era assolutamente inatteso.

«Personalmente  temevamo
chenon saremmo riusciti a di-
mostrare U'efficacia di queste
sostanzeacausadelladuratare-
lativamente breve del tratta-
mento, 6 mesi», ha spiegato il
professorGontero. «Neltentati-
vodicapireleragionidiuntale
risultato paradossale abbiamo
condotto delle analisi geneti-
che suimicro RNA di questi tu-
morineilaboratoridiGenomi-
ca dei Tumori della Fondazio-
neEdoTempia», prosegue Gon-
tero.«Isoggettiche avevanoas-
sunto questi antiossidanti in
elevate quantita, contraria-
mente a quelli trattati con solo
placebo, mostravano dei geni
anomalisimiliaquellichesirin-
vengono nei tumori della pro-
stata, a dimostrazione chel’au-
mentatonumeroditumorinon
¢ dovuto al caso, ma e I'effetto
di modificazioni geniche pro-
babilmente indotte dagli an-
tiossidanti». Com’e possibile
chesostanze come gli antiossi-
danti, notoriamente protettive
per tanti tumori, siano danno-
se per la prostata al punto da
promuoverelo sviluppo tumo-
rale? «'alimentazione, e con
essa gli antiossidanti, restano
elementi di fondamentale im-
portanzanellaprevenzionedei
tumori, oltre che un possibile
ausilio nella loro cura. Questo
studio ci mette pero in guardia
sul fatto che una sostanza con
queste proprieta in elevate
quantitaoinconcentratonone
necessariamente benefica. Il
selenio ad esempio, come pure
la vitamina E, sostanze in se
stessebenefiche, sonorisultate
incriminatedell’aumentoditu-
mori alla prostata».
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Ho fatto lamaratona e due gemelli

Dopo la chemio non mi fermo piu
%

mente in maternita. Ho una vi-
ta piena e un compagno che
non finiro mai di ringraziare».

scordano pill. «Dopo la malat-
tia ero in una fase di stand by.
Nel maggio 2014 vedo un an-

Identikit

@ Gabriella

Conla Cio che per molte donne ¢  nuncio sul giornale: si cercava-  Doneda,
malattia ho naturale, quasi scontato —una  no donne operate al seno per  40anni,
5 5 famlgha — per lei é stata una correre con il progetto Runner é originaria
]I!lpa]' atoa conquista eccezionale. «Sco- pink is good la maratona di di Brembate
vivere come pro il tumore nellaprile 2012. ~ New York». = (Bergamo),
un giunco: Facevo gia controlli preventivi ~_Lobiettivo ¢ dimostrare che  viveaVaprio
la picna di routine: mia sorella & morta latt‘lVlta flSl‘Ca fa ber}e a tlll:tl ili- d'Adda, fala
CE Lui nel 2008 per un tumore al seno  velli, materiale e psicologico, ¢ bibliotecaria
s Ira. Tl molto aggressivo e diagnosti-  che aluta a combattere la reci-  aBusnago,
non st cato tardi. Il cancro ¢ una ma-  diva. Gabriella € un fiume in  provincia
SpeZza lattia subdola: agisce sul lungo ~ Piena: impossibile fermarla. di Monza
periodo, non puoi mai dirti Due incontri settimanali a  eBrianza.
guarita. Ma decido di affrontar- Milano, con ’coach Salvatore,  Nell'aprile
lo di petto. Il tumore si & preso una tabel}a d allenamentq fer- 2012 scopre
mia sorella, mi sono detta, ma €@ («All'epoca, al massimo,  diavereun
Ho corsoa non gli permetterd di prender- ~ COITEV0 6 km...»), la conoscen-  tumoreal seno,
New York si anche me». La chemio, lara- ~ Zadialtre donne Pink, indomi-  malattia gia
> ’ dioterapia, i capelli che cado-  t€ € coraggiose come lei. Sono  fatale per la
XAy 10, 16 chili addosso come rega- ~ diventate una squadra, non i sorella. Dopo
una lo del cortisone, il morale sotto ~ SONO piuperse divista. <ANew e cure,il 2
squadra di le ruote. Ma Gabriella ¢ forte, e~ YOrk, il 2novembre 2014, siamo  novembre
indomite. sta per scoprire molte cose di ~ fulte arrivate al traguardo. Ioin 2014 ha corso
Tutte sé che ignorava. «Sapevo di es- g Ore €14 un fempo altissimo,  ja Maratona di
- sere tenace, perd durante la i cui sono orgogliosa. Per me  New York conil
arrivate al malattia ho incontrato una Ga- ~ vale il record del mondo». progetto «Pink
traguardo briella inedita. Ho imparato a 1l progetto continua, per ora  Is Good» della
vivere come un giunco: lapiena  S¢n#a Gabriella («Ho rimesso  Fondazione
passa ma lui non si spezza. So- 1€ scarpette due mesi dopo il Veronesi.Lo
no diventata flessibile, ora so ~ Parto, voITel tanto correre  scorsoluglio,
assecondare i fatti della vita». un‘altra maratona ma per la  as40anni,
Un viaggio in Vietnam con prossifin‘av ;lmplﬁesg IP igki[tla & diventata
idi mezz 1 NCl 1 - i
di Gala Piccardi Alessandro, 42195 metri di (0 T8 ecio. ), che  memot ouen
i . corsa dal New Jersey a Central €, non ce la 1acclo...» ), che  gemelli, evento
hi ll}a detto che il tem-  pype («Vabbé, ho po’ ho anche avendo scoperto di essere por-  rarodopola
po ¢ una linea retta?  mminato, mapertuttalama-  (atrice della mutazione geneti-  malattia

«lo, nella mia vita, ho
fatto tutto al contrario:
a 37 anni mi sono ammalata di
tumore al seno, a 39 ho corso la
maratona di New York, a 40 so-
no diventata mamma di due
gemelli». A certe vite non ba-
nali piace procedere a ritroso.
Nel raccontare la sua storia,
Gabriella Doneda spedisce al
mondo sorrisi di cuore e di
pancia, con una nota armonio-
sa nella voce che la sfida di
unavventura tutta in salita non
¢ riuscita a scalfire. Partiamo
dalla tine, Gabriella, vuoi? «So-
no originaria di Brembate, vivo
a Vaprio d’Adda, faccio la bi-
bliotecaria a Busnago, provin-
cia di Monza e Brianza. Ho par-
torito a luglio e sono felice-
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ratona di New York mi sono ri-
petuta che se ero riuscita a pas-
sare la chemio non erano certo
le ultime dieci miglia a spaven-
tarmi...»), e due figli: «II diktat
di non fare bambini per via del-
lo squilibrio ormonale, ¢ cadu-
to. Ma la gravidanza, per una
donna che ha avuto il tumore al
seno, resta un evento raro. Se-
guita dagli oncologi dello Ieo
di Milano, non ho lasciato nul-
la al caso. Bianca e Lorenzo so-
no un dono dell’esistenza, una
luce per il futuro che mi ha re-
stituito cio che la malattia mi
aveva tolto: la capacita, e la vo-
glia, di fare progetti».
L’incontro con la Fondazio-
ne Veronesi € stato uno di quei
colpi di fulmine che non si

ca BRCA2 («La stessa di Angeli-
naJolie, anche se quando lei ha
fatto outing ho letto una marea
di fesserie») ha fatto una scelta
di chirurgia preventiva: «In oc-
casione del cesareo, ho tolto le
ovaie. Decisione difficile e non
priva di conseguenze, inclusa
la menopausa. Ma ci tengo a
dirlo perché se ne parla poco e
male. Le donne devono sapere
di poter sceglieres.

La nuova Gabriella ci saluta
con una risata: «Faccio i con-
trolli ogni 6 mesi: mammo e ri-
sonanza. Non so cosa mi succe-
dera, non mi sento un’eroina.
Sono una donna normale, pure
un po’ sfigata». Resiliente co-
me un metallo ferroso. Acciaio,
ma con un’anima grande cosi.
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Una sigaretta gigante campeggera per tutto il weekend in via VIII febbraio 1848: una
struttura alta 3 metri e lunga 14, con all’interno un vero e proprio percorso
multimediale di prevenzione e informazione sui danni arrecati dal fumo e test /10 ANNI DI

spirometrico gratuito. STRALUGANO. TUTTI DI
. i i?;ik:fﬂglﬁ"“é CORSA IN CITTA'

“Esci dal tunnel. Non bruciarti il futuro” approda domani nel centro storico di Padova,
quarta tappa (dopo Torino, Bari e Milano) del tour nazionale di sensibilizzazione sul
tumore al polmone organizzato da WALCE Onlus (Women Against Lung Cancer in
Europe), I'associazione europea dedita ai pazienti affetti dalla neoplasia e ai loro
familiari.

i Ja FDA approves two new
V&S drug treatments for
“. | diabetes mellitus

JEN |

“Abbiamo lanciato il progetto in occasione della Giornata Mondiale senza Tabacco e Drug used to treat HIV
dopo aver incontrato i cittadini, i media e le istituzioni di Torino, Bari e Milano, siamo £ linked to lower bone
qui a Padova, a fianco delle Istituzioni, per ribadire con forza quanto sia importante la . mass in newborns

prevenzione e quali sono i gravi danni causati dal fumo, attivo e passivo — spiega la

prof.ssa Silvia Novello, presidente di WALCE Onlus e docente nel Dipartimento di T Velsaemm ekl

Oncglogia Polmonare presso I.’Université di Torino. L’i|.'1i\zia.tiva sara ina_ugurata sgba_to S I and the need for truly
mattina alle 10.00 con il taglio del nastro, e proseguira fino a domenica pomeriggio. ¢ independent, real world
Tutte le attivita sono gratuite e aperte al pubblico dalle 10 alle 19 nelle due giornate: emission monitoring

si parte dal totem posacenere in ingresso, si passa al desk per I'esame spirometrico,
si puo parlare con lo pneumologo e con l'oncologo e ricevere opuscoli informativi e
gadget. “Le malattie respiratorie correlate al tabacco sono in sensibile aumento in @ study on substance use
tutte le fasce d’etd, anche tra i non tabagisti: — spiega il prof. Pierfranco Conte, | ‘Srrecatmons and adolescent brain

. . . i . Ak A [ development
coordinatore tecnico scientifico della Rete Oncologica Veneta - irritazione a occhi e
naso, mal di testa, secchezza della gola, vertigini, nausea, tosse e malattie
respiratorie pit gravi come la bronchite cronica o la bronco-pneumopatia ostruttiva. s NIH releases
Inoltre, respirare sigarette, proprie e altrui, determina il 90% del totale dei decessi i comprehensive resource

. . iy . to help address college
per tumore del polmone, che nel 2014 ha colpito 40mila persone”. 18 GEA drinki':lg g

NIH launches landmark

La campagna ha il patrocinio di AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica),
Fondazione Insieme Contro il Cancro, Healthy Foundation, AIPO (Associazione
Italiana Pneumologi Ospedalieri), dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della
Provincia di Bari, della Societa Italiana di Chirurgia Toracica (SICT), della Rete
Oncologica Veneta, dell’Istituto Oncologico Veneto IRCCS di Padova e del Comune di
Padova - Citta Sane.

“Il fumo fa male & una verita dimostrata e I'assunzione costante e prolungata nel
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tempo di tabacco incide sulla durata della vita media - sottolinea il vicesindaco di | setter Heaith, Brighter Future B |
Padova, Eleonora Mosco - E’ necessario sensibilizzare |'opinione pubblica sui rischi Takeda Italia

connessi al tabagismo. L'invito pertanto che rivolgo a tutti coloro che sono ostaggio
di questo brutto e deleterio vizio, € di smettere di fumare, per se stessi e per gli altri.
Mi rivolgo in particolare ai tantissimi giovani che negli ultimi anni, secondo i sondaggi,
sono accaniti consumatori di tabacco sfuso, pit economico delle sigarette. Il compito
di tutti noi € dunque quello di tenere alta I'attenzione su questo tema di vitale /
importanza per la salute, puntando sulla prevenzione universalmente riconosciuta
come l'arma piu efficace nella lotta a tante patologie. Come Amministrazione
sosteniamo con orgoglio il progetto Esci dal tunnel, non bruciarti il futuro, che fara
tappa a Padova questo week-end ringraziando gli oncologi e pneumologi che
scenderanno in piazza contro i danni del fumo".

Trovi Salute domani anche su:

Podcast
/'-"-\.

Itunes

“In Veneto i numeri sono importanti: il 18,6% della popolazione fuma regolarmente, e fwailable on
3.080 persone si ammalano ogni anno di tumore al polmone. Patologia, purtroppo ITU]"IES
sempre pit al femminile, se pensiamo che piu di un terzo di queste diagnosi
colpiscono donne -. evidenzia il prof. Conte -. Il fumo €, poi, un fattore di rischio
anche per altre forme di tumore come il cancro del seno, della testa e del collo, della
vescica e del pancreas non solo tra i tabagisti”. medrvz

MedTv

“Ormai da qualche anno, la comunita scientifica distingue i tumori piu intelligenti,

difficilmente curabili con i farmaci a disposizione, da quelli meno astuti, per cui -
esistono terapie mirate molto efficaci — aggiunge la dott.ssa Giulia Pasello, medico tVMEDtV
oncologo dello IOV - Tra i primi, le neoplasie dei fumatori che accumulano negli anni
in misura proporzionale al numero di sigarette fumate molte mutazioni genetiche Flickr
difficili da colpire con un singolo farmaco. Dunque |'abitudine al fumo puo ..

condizionare negativamente anche la risposta ai trattamenti oncologici e la prognosi

dei pazienti in terapia”. “Anche il fumo passivo € un importante fattore di rischio: - fl - k

sottolinea il prof. PierFranco Conte - le oltre 4000 sostanze chimiche sprigionate lc_ r

dalla combustione sotto forma di particelle e gas, aumentano fino al 30% le

probabilita di sviluppare la malattia e provoca nel mondo oltre 600mila morti I’'anno.

Non solo. Ogni anno si registrano sempre piu casi di malattie respiratorie croniche e

cardiovascolari, ma anche polmoniti e bronchiti nei bambini sotto i 18 mesi:

patologie molto diffuse, che hanno un forte impatto sulla qualita di vita e ‘ MSD
rappresentano un‘importante causa di assenza dal lavoro o dalla scuola. Dire addio al

fumo non & una missione impossibile e comporta grandi benefici per la salute. Si puo

smettere anche senza ricorrere a prodotti sostitutivi a base di nicotina, che rendono Ricerca e innovazione per la vita.
poi piu difficile interrompere il vizio”.

“Si auspica - aggiunge il prof. PierFranco Conte - che il decreto antifumo annunciato i * =7
dal Ministro della Salute, che recepira la direttiva tabacco europea, estenda i divieti be\/|e [ ¥
antifumo a tutti gli ambienti chiusi o troppo affollati come automobili, spiagge, stadi e L'INNOVAZIONE GUIDA | \
parchi. Solo cosi e possibile difendere e tutelare la salute di tutti i cittadini, LA NOSTRA SCIENZA /
specialmente delle persone pil a rischio, come donne in gravidanza e bambini”. “II ';.”g;jgfhﬁf;.ﬁ?m

nostro tour si pone obiettivi ambiziosi - afferma la dott.ssa Samuela Binato IL NOSTRO IMPEGNC

specialista in malattie dell'apparato respiratorio, oncologa presso I'Ospedale di S BhETE

Montecchio Maggiore e membro del comitato scientifico di WALCE Onlus -. La
prevenzione primaria diventa prioritaria, la scuola luogo privilegiato dove intervenire.”
Oltre a disincentivare il consumo di sigarette, la campagna vuole offrire valido
supporto anche a quanti intendono smettere di fumare. “In Veneto, nell’ultimo anno
un terzo dei fumatori ha cercato autonomamente di abbandonate le sigarette.
Tuttavia, meno della meta ha dichiarato di essere riuscito nel proprio tentativo.
Grazie alla presenza di medici e personale altamente qualificato — conclude il prof.
PierFranco Conte - saremo in grado di indirizzare questi cittadini verso i centri
specializzati e i servizi anti-fumo attivi sul territorio. Smettere di fumare € possibile a
tutte le eta e apporta notevoli benefici alla salute.”

La tappa di Padova della campagna e resa possibile grazie al contributo di Lilly,
Celgene e Bristol-Myers-Squibb.

Commenta questo articolo:

*

Il tuo indirizzo email non sara visibile agli altri utenti.
Il commento sara pubblicato solo previa approvazione del webmaster.
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Sclerosi multipla. La ricerca sulla malattia parla italiano

Tre specialisti del San
Raffaele di Milano
tra gli 11 vincitori

di un bando mondiale

che si prefigge di trovare
un trattamento per
la forma progressiva

Milano. Parlaitaliano laricerca internazionale d’eccellen-
za sulla scelrosi multipla (sm). Tra gli 11 team premiati dal
bando diricerca dell International Progressive Ms Alliance
—unnetworkintercontinentale focalizzato sulle forme pro-
gressive della malattia — ben tre sono italiani. Tutti dell’'O-
spedale San Raffaele di Milano (Gruippo ospedaliero San
Donato) che si candida ad un primato mondiale. Altri 12
gruppi italiani sono comungque coinvolti nelle complessi-
ve 52 reti collaborative. Il bando, che gode di una dotazio-
ne di 22 milioni di euro per il prossimo quinquennio, & am-
bizioso e, attraverso la selezione e la sinergia tra i migliori
cervelli del mondo, mira a mettere a punto un trattamen-
to per un milione di persone a livello globale con forme
progressive di sclerosi multipla, ancora senza cure.
Per Cynthia Zagieboylo, presidente del comitato esecuti-
vo dell’Alleance eamministratore delegato della National
Ms Society (Usa), grazie a questo progetto il mondo & o-
ra «unito in un modo prima ritenuto impossibile» per
«trovare le soluzioni che la comunita della sm progressi-
vacercacon urgenza. I tre vincitori italiani del bando so-
no Gianvito Martino, direttore della divisione di Neuro-
scienze del San Raffaele - con un progetto sulla bioinfor-
matica per la riprogrammazione di cellule staminali -;
Massimo Filippi, capo unita Neuroimaging quantitativo
- diagnosi e monitoraggio del trattamento della malattia
-; e Letizia Leocani, group leader di Neurofisiologia spe-
rimentale e Centro Magics - studio del ruolo della plasti-
citanella sm progressiva e impatto del trattamento riabi-
litativo -. «Ci sembra - ha dichiarato Martino - che tanto
I'azione globale della Progressive Ms Alliance come il no-
stro stesso progetto collaborativo siano iniziative e inve-
stimenti coraggiosi per dare corpo a una ricerca capace
finalmente di identificare nuove terapie per la cura delle
forme progressive di sclerosi multipla.

Vito Salinaro
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La diagnosi, le cure, I'estetica
Le risposte a tutte le domande

Un manuale con consigli concreli, scaricabile gratis

L'oncologo

Veronesi: «Se la malattia viene
identificata e adeguatamente
curata, la sopravvivenza pud
arrivare fino al 98 per cento»

di Vera Martinella

al comune non sempre fa mezzo gau-

dio. Chiedetelo a una donna che ha

avuto una diagnosi di tumore al seno:

ogni anno interessa circa 48mila italia-
ne, € la forma di cancro femminile piu frequente
ed é fra quelli con una sopravvivenza migliore (ol-
tre 8 pazienti su 10 se lo lasciano alle spalle), ma
visto il gran numero di casi resta anche il pitt leta-
le. Inevitabilmente, poi, la scoperta di un tumore
corrisponde a uno shock, per la diretta interessa-
ta e per tutto il nucleo familiare.

Insieme alla paura ¢ al dirompente impatto
psicologico della notizia, arrivano infiniti dubbi
sul da farsi nell'immediato, sulle cure da affronta-
re, su quello che verra dopo i trattamenti. Passan-
do per le indispensabili scartoffie burocratiche, la
femminilita e 'estetica messe a dura prova, i com-
plicati equilibri all'interno della coppia, le rela-
zioni con genitori, figli, amici o colleghi. E poi ¢’é
il lavoro, cosa bisogna fare? A tutti questi interro-
gativi (¢ a molti altri ancora) che intende rispon-
dere il volume Tumore al seno: domande e rispo-
ste dalla diagnosi al dopo cura, edito da Fonda-
zione Umberto Veronesi all'interno del progetto
«Pink is Good», che da questo mese di ottobre
verra inviato a 60 «breast unit» italiane ad uso
delle pazienti (il file potra essere scaricato gratis
dal sito www.fondazioneveronesi.it).

«Il manuale ¢ organizzato cronologicamente
— spiega Chiara Segré, supervisore scientifico di
Fondazione — ed € stato redatto con il supporto
scientifico di esperti dei vari settori: medici onco-
logi, nutrizionisti, psiconcologi, specialisti in
medicina dello sport. Ogni capitolo copre un

dal 1980 monitoraggio media

Dinamismo

A sinistra, un
gruppo runner
di Pink is Good,
la camminata
chesicorre
domani eil
25/10; a destra
Umberto
Veronesi

«momento» della vita di una donna con carcino-
ma mammario. 11 linguaggio ¢ semplice e diretto,

i capitoli sono organizzati per problemi ai quali
viene data una risposta precisa. I temi trattati ri-
guardano i sintomi ¢ la diagnosi, il percorso di
cura ma soprattutto il dopo-tumore: a cosa si va
incontro terminati i trattamenti, con consigli pra-
tici per gestire I'impatto psicologico, il lungo pe-
riodo dei controlli, gli eventuali effetti collaterali.
Senza dimenticare l'aiuto che arriva da una cor-
retta alimentazione e dallo sport, sia per limitare
il pericolo di ricadute che per godere da subito di
una migliore qualita di vita».

E cosi ecco il progetto Pink Is Good. «Con la
mammografia possiamo sconfiggere il carcino-
ma mammario —afferma Umberto Veronesi —. Se
la malattia viene identificata nelle fasi iniziali e
adeguatamente curata la sopravvivenza puo arri-
vare fino al 98%. Ecco perché la prevenzione &
un’arma cosi importante. E un esame sicuro e po-
¢o invasivo per il corpo femminile. Negli ultimi
tre anni abbiamo avuto il 2% in pit1 di adesioni ai
programmi di screening organizzati sul territorio
nazionale. Un dato incoraggiante, ma ancora in-
sufficiente. Pigrizia, paura o noncuranza del peri-
colo spingono ancora troppe italiane a non svol-
gere i controlli. Il nostro compito ¢ invitarle ad es-
sere pil1 attente».

Tornando al manuale, 'obiettivo é dare un aiu-
to concreto a gestire il «ciclone» in cui si finisce
quando si deve affrontare il cancro. Mettendo la
persona al centro di tutto. Non a caso le statisti-
che piti recenti evidenziano che un malato onco-
logico su tre soffre di stress € ansia, che arrivano
al momento della diagnosi e spesso restano per
molti mesi dopo le terapie, perché il lungo iter di
controlli non sempre é facile da gestire.

C’¢ poi anche un capitolo dedicato ai diritti sul
luogo di lavoro. Moltissime donne (il 48%, stando
alle ultime rilevazioni) hanno un’occupazione al
momento della diagnosi ¢ ben il sei per cento di
loro si vede obbligata a rinunciarvi. Ma le tutele
esistono, cosi come c¢i sono agevolazioni econo-
miche, visto che il cancro puo persino arrivare a
dimezzare il reddito dei pazienti.
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Nel piano per la fertilita del ministro Lorenzin tante espressioni
paternalistiche e non si parla mai di autodeterminazione
e di sterilita come patologia da affrontare in termini medici

di Marina Mengarelli
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he qualcuno, ai piani
alti delle istituzioni, il
ministro della Salute
Beatrice Lorenzin, si renda conto che esiste un pro-
blema sociale che si chiama Fertilita, & una buona
notizia. Che lo faccia promuovendo prima un Tavolo
tecnico consultivo in materia di tutela e conoscenza
della fertilita e prevenzione delle cause di infertilita,
e poi lanciando un Piano nazionale per la fertilita,
che ci dice «Difendi la tua fertilita, prepara una cul-
la per il tuo futurox, al di 1a del linguaggio scelto, sul
quale ci sarebbe molto da obiettare, per il legame
noto tra il linguaggio che si usa e le idee che si han-
no, potrebbe avere senso. Se, pero, si scorrono le 15
pagine del Piano e le 110 del rapporto del Tavolo, (le
commissioni di studio hanno cam-
biato nome in omaggio a una certa
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accettata l'esistenza, anche in Italia, del concetto
di Salute riproduttiva, (un fatto non cosi scontato,
come le vicende della legge 40 testimoniano), che si
cerchi di analizzare il tema sui differenti piani, quel-
lo demografico, quello sociale, quello sanitario, che
si capisca I'importanza della informazione. Appare
meno accettabile e improntato a una ennesima ver-
sione di paternalismo, che mai si usi la parola au-
todeterminazione e autonomia dei cittadini, che la
fertilita sia considerata come «bisogno essenziale» e
non solo della coppia ma dell'intera societa, che ser-
va l'istituzione di un Fertility day per celebrare que-
sta «Rivoluzione culturale», per scoprire il «prestigio
della maternita», che la salute riproduttiva sia posta
«alla base del benessere fisico-psichico-relazionale
dei cittadini», addirittura lasciando
intravedere un concetto di normalita

femminile concretezza che, in quan- Difficile che legato alle scelte riproduttive che la-
to facente parte dello stesso genere, iniziative come le scia fuori dalla porta tutte le persone
non posso che, in teoria, apprezza- Giornate della fertilita che fanno scelte diverse. E infine, ma
re), forse occorre ridimensionare le  siano lo strumento pit  molto altro ci sarebbe da dire, appare
proprie attese. Non e questa lasede  adatto per recuperare semplicistico ritenere che per ripri-

per un commento esteso, che sareb-
be opportuno ed interessante, ma
qualche osservazione preliminare &
comunque possibile, premettendo
che le dimensioni del calo della nata-
lita e della fertilita nei Paesi occidentali che una volta
si definivano a capitalismo maturo,(oggi sappiamo
quanto sia errata questa definizione) ha assunto di-
mensioni tali da non poter essere ignorate da nessun
livello istituzionale. I comportamenti delle popola-
zioni in campo riproduttivo sono, @ ampiamente
noto, molto resistenti ad azioni e sollecitazioni ester-
ne e se si vuole tentare di influenzarli, occorre osser-
varli da una certa distanza, per coglierne le connes-
sioni a livello di sistema sociale, perché i semplici
interventi settoriali non si sono rivelati sufficiente-
mente efficaci e in grado di intercettare, in modo
significativo i comportamenti individuali. 1l rischio,
molto alto nel nostro Paese pill che altrove, e che, al
di la delle buone intenzioni, gli elaborati finiscano
purtroppo ad occupare solo un certo spazio, ieri nei
cassetti, oggi in quello smisurato armadio che & la
Rete. Penso che nella testa del ministro, che sembra
persona sinceramente sensibile a questa materia, ci
fosse una ambizione di ampio respiro, ma non pos-
so dire né che quanto prodotto servira davvero allo
scopo, né che sia costruito su linee guida culturali
solide e condivisibili. C'& di buono che sia data per

un bene collettivo
cruciale, la fiducia
sociale

ssssssssscsdprcsccescece

stinare un clima di fiducia, sia pos-
sibile affidarsi [elicemente alla dil-
fusione di «good news», un concetto
desunto dalle teorie del marketing
che mi pare povero e inadatto alla
serieta del tema. La fiducia & un tema delicato e com-
plesso, centrale in tutte le relazioni sociali, punto ne-
vralgico della crisi sociale, di sistema, che in aggiunta
ai problemi della globalizzazione, il nostro Paese sta
vivendo. Occuparsi di individuare “azioni positive”
utili per il recupero di un bene collettivo cruciale,
come la fiducia sociale, quella colla che ci tiene insie-
me tutti, @ un tema molto serio, temo che Giornate
della fertilita & C., non siano lo strumento pii1 adatto,
a meno di non voler considerare i cittadini italiani
come al solito si fa in una visione paternalista, come
“minori a vita” e le donne, in particolare, come ser-
batoio di stabilita sociale, magari chiedendo loro di
restare a casa. La miglior azione positiva disponibile
e l'istruzione. Penso che in fondo sia questa la parola
che ci manca di pii, 1a fiducia, le donne e gli uomini
hanno bisogno di potersi fidare del Paese in cui vivo-
no, in cui fanno le loro scelte di vita, delle coperture
economiche di politiche sociali importanti per tut-
ti, che rendono concrete le idee. In un Paese in cui
corruzione e illegalita sembrano avere le gambe pil1
lunghe si fa fatica, la fiducia diventa inevitabilmente
un lusso e chi se lo pud pili permettere? @
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Tribunale di Roma. La madre é la donna che li ha partoriti

Gemelli scambiati in provett

a,

bocciati i «genitori biologici»
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Giorgio Vaccaro

mm [’ordinanza di rigetto
emessa ieri dal Tribunale di
Romamettelaparolafinealre-
clamo proposto da una coppia
di coniugi che, pur avendo for-
nito a un ospedale romano, il
proprio materiale biologico
pereffettuare unaprocreazio-
ne medicalmente assistita
(Pma), per un errore umano
non Pavevano ricevuto. Per
uno scambio di provette era
stato portato a termine, con
successo,inaltridonatori, tan-
to che era nata una coppia di
gemelli.

I’azione proposta era quel-
la del disconoscimento della
paterniti, sul presupposto -
storicamente acquisito e non
contestato - dello scambio
delle provette, scambio che
costituiva in capo ai ricorren-
ti, Pastratta sostenibilita della
domanda di “disconoscimen-
to” rispetto a quelli che appa-
rivano, per I'attuale sistema
normativo, gli unici genitori
dei gemelli; tant’é che era sta-
to richiesto di sollevare una
questione di legittimita costi-
tuzionale dell’articolo 243 Co-
dice civile, nella parte in cui
non annovera il padre geneti-
co tra i soggetti legittimati a
proporre I’azione di discono-
scimento della paternita nel
caso, appunto, di sostituzione
dell’embrione avvenuta du-
rante una Pma.

Il Tribunale di Roma ha
sbarrato la strada a tutte le ri-
chieste che, sostenendolarile-
vanza del “legame genetico”
reclamavano, questo,come tu-
telato dal diritto, osservando
in prima battuta come le do-

mande, avendo quale presup-
posto, conil disconoscimento,
una preventiva rimozione in
capo ai gemelli dello “status di
figli” di una coppia diversa -
necessitassero di una risposta
con sentenza costitutiva e
quindi non potessero essere
oggetto diunatutelacautelare.

L’analisi di un caso cosi deli-
cato ha, in ogni modo, imposto
ai giudici romani di approfon-
diretuttigliaspettireclamati:é
stato, cosi, affrontato il tema
della corretta interpretazione
dell’articolo 8 dellalegge n. 40,
secondo il qualeinatiaseguito
dellaPmaavrebberolostatodi
figli riconosciuti della coppia
chehaespressolavolontadiri-
correrealletecnichediprocre-
azione, esprimendo, come
principiodidiritto:lostato giu-
ridicodelnatodaPma,nonpud
riferirsi al’embrione feconda-
toinvitro:I'embrione éprivodi
personalita giuridica, di capa-
cita successoria, ed in quanto
tale non puo acquistare alcuno
stato di filiazione prima, ed a
prescindere dal’impianto in
utero e della formazione di un
feto.Dipiu, dopolasentenzan.
162/14 della Corte costituzio-
nale si deve considerare ele-
mento decisivo ai fini dell’ac-
quisto dello stato di filiazione,
limpiantonell’utero,il suosvi-
luppo e la successiva nascita,
osservando espressamente
come non si possa parlare di
stato giuridico di filiazione,
per quei numerosi embrioni
chesiapur formatiinvitro,non
vengano impiantati o seppure
impiantati non riescano a ter-
minare il percorso.
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Valeria Golino,
volto di Corri la
vita 2015 (Lilt),
a Firenze.

A destra, Flavia
Pennetta (Airc) e
Angelina Jolie,
autrice sul NYT
di Diary of a
Surgery.
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n ottobre rosa. Speranzoso e generoso. Com’é tradi-
zione, in 70 nazioni del mondo, dal 1992: 'anno in
cui due americane influenti, la bionda bostoniana
Alexandra Penney, scrittrice di successo e direttore
di Self, mensile patinato di salute e bellezza femmi-
nili, ed Evelyn Hausner Lauder, la tenace austriaca
che, scappata prima dai nazisti e poi da un cancro alla
mammella, e nel frattempo vicepresidente del colosso
cosmetico fondato dalla suocera, inventarono il Pink
Ribbon, simbolo internazionale della Breast Cancer Awareness (a oggi: 55
milioni di dollari devoluti alla medicina, 80 milioni di nastrini rosa distribui-
ti}. E cioé il mese dedicato alla prevenzione contro il tumore al seno.

Un male che, dati alla mano, ogni anno colpisce una nostra connazionale su
8 nell’arco della vita (si ammalano 48 mila italiane ogni 12 mesi). E che, per
quanto riguarda I’estero, offre panorami persino piu allarmanti: sono mille
le nuove diagnosi ogni giorno in Europa e in primavera sono arrivate le ul-
time previsioni del National Cancer Institute statunitense, secondo le quali
entro il 2030 in America ci sara un picco di carcinomi mammari (441 mila
casl), in particolare dei tumori positivi per i recettori degli estrogeni, con
cause che vanno dagli sali di vita all'invecchiamento delle babyboomer. Le
notizie, pero e per fortuna, non sono solo negative: in mezzo secolo € miglio-
rata, raggiungendo I'87% (98% se la malattia ¢ individuata precocemente),
la sopravvivenza delle pazient a 5 anni dalla diagnosi e le guarigioni sono
raddoppiate in 20 anni. Tutto questo & merito, lo sappiamo, della preven-
zione e della ricerca scientifica. E, tornando al mese “rosa”, delle campagne
internazionali di sensibilizzazione e raccolta fondi. Dunque del coraggio di
chi ci ha messo la faccia (e il brand) e continua a mettercela.
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Gli screening
nazionali _
per la diagnosi

00O

data

Qualcuno potrebbe cinica-
mente vederci solo del busi-
ness, chec’ée cideve essere,
visti i costi sempre piu strato-
sferici della ricerca e 1 numeri sempre pit risicati dei sistemni
sanitari nazionali. E visto, soprattutto, 'impegno necessario
per sostenere gli screening nazionali per la diagnosi pre-
coce. Che secondo I'International Agency for Research in
Cancer, riducono la probabilita di morte del 40%, calcolata
inun range d’eta femminile che va dai 50 ai 69 anni.

Aver detto a voce alta il proprio nome e cognome a volte
ha avuto delle conseguenze initnmaginabili sul costume,
pensiamo, qui da noi, a Lea Pericoli, che decise nei primi
anni 70, quando la parola cancro era indicibile, di essere
la prima testimonial tricolore della lotta a questa malattia
che I’aveva colpita, e 1a sua determinazione nel farlo riuscia
stupire persino il professor Veronesi. Da allora le cose sono
state diverse. Comungue e ovungque. E a parte le sportive
che si sono via via avvicinate alla causa, Maria Sharapova
(Fashion Targets Breast Cancer), Martina Navratilova
(“pubblicamente” ammalatasi nel 2010), la nostra strepi-
tosa Flavia Pennetta, vincitrice degli US Open 2015 (per
Airc, Associazione italiana per la ricerca sul cancro), e poi
Federica Pellegrini, Francesca Piccinini, Tania Cagnotto,
l'olimpionica di windsurf Alessandra Sensini (con L'Oréal
Paris, Fondazione Veronesi, Coop), abbiamo imparato ad
aver cura della preziosa fragilita della nostra salute da una
sempre piu affollata sorellanza di “belle” facce, dotate di
mediaticita credibile e/o di forte potere economico.

C’¢ Reese Witherspoon, presidente onorario di Avon
Foundation forWomen, che ha piti volte dichiarato di voler
saldare il suo debito nei confronti della societa, e c’é Jen-
nifer Lopez, che ha prodotto la linea di abbigliamento low
cost JLo proprio per finanziare la ricerca. Poi la stilista in-
glese Stella McCartney (di questo male ha visto morire la
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precoce
riducono

di morte
del 40%

madre Linda), che ha istituito una fondazio-
ne al Royal Liverpool University Hospital e
fa indossare a Kate Moss e Cara Delevingne
1 suoi speciali reggiseni-charity rosa (1'ultimo
dei quali, battezzato Louise Listening, é stato
studiato per la doppia mastectomia). L.a can-
tante Kylie Minogue, militante indefessa,
anche quand’era malata, dell’ente benefico
Breakthrough Breast Cancer, si batte per la
causa dello screening periodico. La collega
Anastacia, che ha subito la mastectomia to-
tale («Il che non mi toglie sex appeal, che sia
chiaro a tutte»), sa di aver salvato la pelle gra-
zie alla prevenzione e dice che, finché avra fia-
to, lavorera per I’organizzazione no-profit The Breast Can-
cer Research Foundation. E Olivia Newton John, che alla
malattia ha dedicato un album, Gaia, one woman’s journey,
e una dichiarazione d’amore («LLa cosa migliore che mi sia
mai capitata nella vita, prima non sapevo che ogni atimo
andasse pregustato e gustaton).

E poi due “madrine” onnipotenti e provocatorie: Angeli-
na Jolie, I’'amazzone che si e fatta asportare le mammelle
per sfidare la genetica inclemente e rivendicare scelte fi-
nalmente consapevoli; e Penélope Cruz, che nel film Ma
Ma, nelle sale quest’autunno, interpreta una donna che si
scopre un tumore al seno, e percio campeggia coi capelli
cortissimi sulla copertina tutta rosa di Vogue Spagna di set-
tembre (annessa campagna di charity). Liz Hurley, vetera-
na ventennale del Breast Cancer Awareness, in giro per il
mondo ogni mese di ottobre, confessa che a darle la spinta
¢ statala morte della nonna: probabilmente per la vergogna
di confessare 1l suo male, ando incontro a una fine precoce.
Anche I'Italia conta le sue forze e schiera le sue stelle.
L’attrice Monica Guerritore é tra le piu impegnate: 9
anni fa, una mattina come tante altre, ha scoperto di avere
un nodulo maligno, ne & guarita, e sei anni fa € comparsa in
topless in una coraggiosa campagna fotografica di Oliviero
Toscani per la Fondazione Veronesi, finanziata da Manas.
«Pit che la faccia ciho messo il seno, perché volevo far cam-
biare senso alla parola cancro, sinonimo di morte. Il lavoro
andava fatto sulla consapevolezza di un tabti. Volevo ragio-
narci sopra, insomma. Qualcuno trova inutili 1 testimomial
che invitano a farlo? Comment superficiali», stigmatizza.
Racconta che la malattia € stata un’esperienza durissima,
piena di spaventi. Ma che, non si sa come, si € trovata dentro

la probabilita
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wna lucidita extracorporea. Qualcosa
che ti dice cosa devi fare. Freddamentes.
E oggi? «Vivo una sorta di gemellaggio
con le donne che mi hanno visto allo leo,
ero una come tante li... Qualcuna mi
abbraccia, bello sentirsi ammirata per il
coraggio e non solo per il talento. E poi
rispondo alle telefonate, vado allo leo a parlare, collaboro
con la dottoressa Maria Giovanna Luini, ho scritto anche
un libro, La forza del cuore. La foto con Toscani la rifarei
pure adesso, perché no? Si tratta di usare 1l corpo, cosa che
ho sempre fattos. Un messaggio per il 2015? «La speranza
che non ci sia pit bisogno di un messaggio. Basta, ormai
lo sappiamo! Dobbiamo toccarci, guardarci, volerci bene,
non nasconderci dietro un dito, non far finta di non vedere.
Come dice Clarissa Pinkola Estés, in Donne che corrono coi
lupi, bisogna andare a guardare la cosa che vedi con la coda
dell’occhior. E per guardare meglio cio che solo s'intravede,
la Fondazione Veronesi ha varato nel 2013 il progetto Pink
is Good, ovviamente in campo a ottobre, in collaborazione
con 'Osservatorio nazionale screening, ’Associazione ita-
liana di oncologia medica, la Societa italiana di ginecologia
e ostetricia e la Societa italiana di medicina generale; nel
corso del 2014 Pink is Good ha finanziato 10 ricercatori
impegnati contro il tumore al seno, nel 2015 intende soste-
nerne 15.Tra le testimonial tricolori che hanno supportato
la Fondazione, negli anni sostenuta da I’Oreal Paris, Cri-
stiana Capotondi, Bianca Balti, Amanda Sandrelli, Valen-
tina Ludovini. E poi cl sono le aziende che appoggiano o
hanno appoggiato Pink is Good, da Blumarine a Stefanel
al retailer multimediale QVC (che sul sito gve.it propone
uno shopping solidale, mette in onda interviste agli specia-
listi della Fondazione e schiera Nina Zilli, dopo aver scel-
to, per Breast Health International, Valeria Golino e Vale-
ria Solarino), dalle Terme di Saturnia a Luisaviaroma, da
Rosato a Sony... Imponente anche il sodalizio tra Airc, la
cinquantenne Associazione italiana per la ricerca sul can-
cro, e la 23esima edizione della Breast Cancer Awareness
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Messaggio?
La speranza
che presto
non ci sia
piu bisogno
di lanciare
messaggi

di Estée [ auder Companies (madrina italiana:
Antonella Clerici, la cul mamma € mancata per
un tumore al seno). Tra 1 partner, la Festa del
cinema di Roma, gli Hard Rock Café di Roma,
Firenze eVenezia, Nuvenia (obiettivo: finanzia-
re una borsa di studio per una ricercatrice) e
laVenice Marathon, ritenuta la pit bella mara-
tona italiana. E, ovvio, il Gruppo Estée Lauder
che devolvera ad Airc 5 euro per ogni vendita
in ottobre di alcuni suoi prodott, tra cui il siero
Advanced Night Repair.

Letizia Gabaglio, esperta di divulgazione
medico-scientifica e curatrice del sito D-
Salute Seno (la.repubblica.it/saluteseno), as-
sicura un efficiente contenuto pratico a tanto
glamour. «Questo mese di ottobre saremo pit
che mai il megafono di tutte le associazioni, monitorando
ogni attivita in tempo reale, soprattutto nelle piccole cittan.
E le celebrity, allora, sono utili alla causa o no? «8i, a pat-
to che trasmettano un vissuto. Perché sono state malate.
Magari lo sono ancora. O sono state colpite nei loro affetti
pit cari. O sanno offrire risposte e storie vere a chi ne ha
bisogno. Altrimenti che senso ha? Oggi puoi vedere tutte le
tette che vuoi, la comunicazione commerciale ne € invasas.
Gia. Intanto, a proposito di risposte forti, ci sono molte pia-
ciute due facce sorprendent. Di un’anziana signora, a cui
il marchio neozelandese di un idratante da massaggiare sul
seno raccomanda “se usi la crema tutt 1 giorni invecchi”.
E del presidente Usa Obama, che quest’estate e andato a
Nashville a bussare senza preavviso alla porta di una gio-
vane donna appena guarita, che s’era curata grazie al suo
Affordable Care Act, e della cosa lo aveva ringraziato per
lettera. Si sono fatd una passeggiata sotto la pioggia (lui la
riparava sotto ’'ombrello) e una bella chiacchierata.

SPIEGARE UNA MALATTIA

Come parte del progetto Pink is Good, la Fondazione
Veronesi edita il manuale pratico intitolato Tumore

al seno. Domande e risposte. Dalla diagnosi al dopo
cura. Lorganizzazione dei capitoli & cronologica

e il tono & problem solving: dal sospetto alla diagnosi,
dall'intervento chirurgico alle terapie, dal trucco

alla parrucca, dal dolore all'alimentazione, dal sesso
alla gravidanza, dalla ricostruzione alla menopausa
farmacoindotta, dal follow-up clinico al corpo

che cambia.. A partire da questo mese alcune copie
cartacee sono a disposizione delle pazienti

nelle Breast Unit italiane; il file elettronico é scaricabile
gratuitamente dai siti della Fondazione.
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Sempre meno
bambini
sono vaccinati

B Sempremenobambiniven-
gono vaccinati in Italia. I dati
del ministero della Salute rile-
vano una tendenza ormai con-
fermata dal 2012. E intanto nel
2014 la copertura vaccinale fi-
no a due anni di eta contro po-
lio, tetano, difterite, epatite Be
pertosse & arrivata al 94,6%,
dunque sotto la soglia del 95%,
che éil valore minimo previsto
dal Pianonazionale di preven-
zione vaccinale, mentre il calo
pilt marcato si & osservato nel
vaccinopermorbillo, parotitee
rosolia.Idati del Ministero mo-
strano come trail2000e20121e
coperturesianorimastesostan-
zialmente stabili, ad eccezione
di quelle per il vaccino contro
I'Haemophilus influenzae b
(Hib) eil morbillo, cresciute fi-
no al 2007. Dal 2012 invece ha
iniziatoadesserciuncaloditut-
tele coperturevaccinali, soprat-
tutto per quello contro morbil-
lo, parotite erosolia (Mpr), sce-
se auna copertura dell’86,6%.
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